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AUTO-KUPFERSCHMIDT GMBH

Wettbewerbe

Schiiler/innen D
Dreikampf- Einzelwertung: Jahrgangsweise

-40m Hindernissprint

-Wurfstab-Weitwurf

-Hochweitsprung

-6x 40m Hindernisstaffel fur Schiler/innen D gemischt

Schiiler/innen C
Vierkampf-Einzelwertung: Jahrgangsweise

-40m Hindernissprint

-Wurfstab-Weitwurf

-Hochweitsprung

-Biathlon ca. 800m mit zwei Wurfstationen

Hindernissprint: Lauf Giber 40m mit 5 Hindernissen (ca.
50cm hoch)

Waurfstab-Weitwurf: 3 Wirfe mit Wurfstab (ca. 300g) in
Zonen. Die Zonenpunkte werden
addiert.

Hochweitsprung:  Anlauf frontal, Sprung Uber die Latte
in die Sandgrube. Jeder Teilnehmer
hat insgesamt 5 Versuche und
entscheidet selbst iber seine

Sprunghdhe.

Hoéhensteigerung immer 5 cm.
Biathlon: Gelandelauf mit zwei Wurfstationen.

Zeitmessung!
6x 40m Hindernisstaffel: Strecke wie Hindernissprint.
Pendelstaffel: jeder Laufer 1auft einmal die

Hindernisstrecke und einmal die
Flachstrecke.

KHOCER




Qualitét, die Uberzeugt.

Fenster - Haustiren - Rollladen - Sonnenschutz

Ablauf und Zeitplan
——

14.00 Uhr Einmarsch der Teilnehmer
m Gemeinsames Aufwarmen

m BegruRung / Wettkampfhymne

m Riegeneinteilung

m Er6ffnung der Wettkdmpfe

Schiiler C Schiiler D Schiilerinnen C Schiilerinnen D
Zeit | M11(98) | M10(99) | M9(00) M8(01) | M7/6(02/03) | W11(98) | W10(99) | W9(00) W38(01) | W7/6(02/03)
Riege 1 Riege2 Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 8 Riege 9 Riege 10
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Hochweit | Hochweit . . ) . . . R
15.00 Anlage 1 | Anlage 2 Weitwurf | Weitwurf Weitwurf 40m Hi Weitwurf | Weitwurf Weitwurf
Anlage 5 40m Hi Anlage 5
40m Hi
. . ) Hochweit | Hochweit | Hochweit | Hochweit Hochweit
15.30] Weitwurf | Weitwurf A40m Hi Anlage 1 | Anlage 2 | Anlage 3 | Anlage 4 Anlage 2
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16.00| Biathlon 6x 40m Hindernisstaffel 6x 40m Hindernisstaffel
Biathlon Biathlon | Biathlon
16.30 6x 40m 6x 40m
: Hindernisstaffel Hindernisstaffel

17.30 Uhr Siegerehrung

[ J
S Sparkasse
Offenburg/Ortenau



h lBackerei-Kondi’rorei
ALTMEYER

Meldungen auf Listen
bis 08. Mai 2008 an:

Gerhard Bohle

Im neuen Feld 34
77746 Schutterwald
Tel.:0781-52694
Fax.:0781-67020

e-mail: sport@Ifv-schutterwald.de
Organisationsbeitrag:

2,50€ pro Teilnehmer, Staffeln frei
Geschaftsstelle Ritterstr. 24
www.lfv-schutterwald.de
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