16. Schutterwalder
Mehrkampf- Meeting

mit
Jedermann Zehnkampf

2itspe




5 Sparkasse
Offenburg/Ortenau

Wertungsklassen

+ Profiriege
+ Hobbyriege

Die Wertung erfolgt fur die Manner nach den offiziellenTabellen
des Weltleichtathletikverbandes IAAF.

Wettbewerbsregeln

Weitsprung Hobbyriege Absprung im Absprungraum
Hochsprung Hobbyriege ab 80cm
Hurdenlauf Hobbyriege freie Wahl der Hirdenhdhe

Stabhochsprung Hobbyriege Anfangshdhe 1,10m und
Zauberschnur bis 1,90m

Gewichte

Kugel M/ 7,26 kg, M50/ 6,0 kg, M60/ 5 kg
Frauen u. weibliche Jugend/ 4,0 kg
m.Jugend A/ 6,0 kg, m.Jugend B/ 5,0 kg

Diskus M/ 2,0 kg, M50/ 1,5 kg
Frauen u. weibliche Jugend/ 1,0 kg
mannliche Jugend A/ 1,75 kg,
mannliche Jugend B/1,5 kg

Speer M, mannliche Jugend A/ 800g,

M50, mannliche Jugend B/ / 700g
Frauen, weibliche Jugend, 600g




Rahmenprogramm

Samstag, 18.09.10

Sonntag, 19.09.10

Zeitplan

Vierkampf/ ~ i
Siebenkampf I Siebenkampf I Achtkampf

W.Jugend Schulerinnen A I Schiler A

Zehnkampf At Siebenkampf
Zehnkampf

| Manner || MJugend || Frauen |
| 1

13.00
13.30
14.00
14.15
14.45
16.15
17.00
17.30
17.45

| manner || M.Jugend W.Jugend Schiilerinnen A Schiiler A

10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
12.00
12.15
12.30
13.00
13.30
14.00
14.15
15.00
16.00

e Schnitzel mit Kartoffelsalat am Sonntag

AUTO-KUPFERSCHMIDT GMBH



AlTMEYER

.ihr Frischebacker

www.Ifv-schutterwald.de

Quadlifdt, die Uberzeugt.

emmler

Fenster - Haustiren - Rollladen - Sonnenschutz



