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Herausforderung Siebenkampf

Enza Glatt nahm am 16. Mehrkampfmeeting teil / Erst eine Woche vorher hat sie sich dafiir entschieden

Beim 16. Mehrkampf-
meeting im Schutter-
walder Waldstadion trat
auch Enza Glatt an. Wir
begleiteten sie wahrend
des Wettkampfes.

Von UTE WINKLER

Schutterwald. Am ver-
gangenen Wochenende fand
bei sonnigem Wetter das 16.
Mehrkampfmeeting im Schut-

terwalder Waldstadion statt.

Mit dem Zehnkampf fiir Man-
ner und dem Siebenkampf fiir
Frauen standen die Konigsdis-
ziplinen der Leichtathletik auf
dem Programm. Das Besonde-
re an diesem Mehrkampfmee-
ling ist, dass sich jeder Sport-
er dieser Herausforderung
stellen kann, bei dem beson-
lers Ausdauer und Vielseitig-
zeit gefragt sind.

Erst vor einer Woche hat-
e sich Enza Glatt (W40) ent-
schieden, ihren ersten Sieben-
sampf zu absolvieren. Ihre
[rainingskameradin Sabine
Zeeb liberredete sie. Beide trai-
lieren in der Montagsgruppe
les LFV Schutterwald. Kurz
jor Beginn des zweitdgigen
Nettkampfes fragte sich Enza
3latt, auf welches Abenteuer
sie sich eingelassen hatte und
wollte es einfach nur schaffen.

Hangengeblieben

Am meisten Sorge bereite-
e ihr der 80-Meter-Hiirden-
auf, ihre erste Disziplin. Eine
Sorge, die sie mit vielen Sport-
lern teilte. Dann der Start - die
arsten drei Hiirden nahm Glatt
dhne Probleme, doch an der
vierten blieb sie hdngen. Er-
fahrene Hiirdenlaufer wissen:
ist-eine gefallen, fallen die an-
leren auch. Doch Enza Glatt
gdmpfte sich durch und war
1ach 30,16 Sekunden im Ziel.
‘Hauptsache geschafft«, stohn-
‘e sie erleichtert, begutachtete
hre Platzwunde am Knie und
Tigte hinzu: »Schade, dass es
geine Hobby-Mannschaft gibt,
wie beim Zehnkampf.«

. Fir die Hobbymannschaft
gibt es Erleichterungen, so
kann unter anderem die Hiir-
denhohe frei gewidhlt werden
und beim Stabhochsprung
wird tiber eine Zauberschnur

Enza Glatt beim 800-Meter-Lauf.

gesprungen. Fiir den Sieben-
kampf der Frauen gibt es kei-
ne Sonderregelungen. Harold
Schley, Vorsitzender des LFV
Schutterwald, erklarte, dass
beim Jedermann-Zehnkampf
deutschlandweit Manner und
Frauen teilnehmen Kkonnen.
Er will sich aber beim Leicht-
athletikverband erkundigen,
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ob es moglich ist, diese Regeln
auch beim Siebenkampf einzu-
fithren.

Beim Hochsprung verbes-
serte Enza Glatt ihre eigene
Bestmarke gleich um drei Zen-
timeter auf 1,08 Meter und hol-
te sich die ersten Punkte fiir
ihren Siebenkampf. Die vier
Kilo schwere Kugel stieB sie

auf 5,88 Meter. »Aber im Trai-
ning war ich schon besserg, er-
zahlte sie spater.

Bei Mehrkdmpfen werden
alle Leistungen ab einem Min-
destwert in Punkte umgerech-
net und zusammengezahlt.
So erhielt Enza Glatt fiir die
5,88 Meter beim Kugelsto3en
305 Punkte und fiir den Hoch-
sprung 304 Punkte.
~ Die letzte Disziplin am ers-
ten Tag war der 200 Meter Lauf.
Nach der Kurve wurde Enza
Glatt plotzlich immer langsa-
mer. »Meine Beine wurden im-
mer schwerer. Ich hatte das Ge-
fiihl, gleich bleibe ich stehen.«
Einige Zeit spéater war sie im-
mer noch fassungslos, wie lang
die letzten 50 Meter sein kon-
nen und froh, dass der erste
Tag vorbei war. Geschafft! Thr
wichtigstes Ziel »alles zu schaf-
fen« hatte sie erreicht.

Premiere im Speerwurf

Am anderen Morgen be-
gann sie mit einer Premiere:
Speerwerfen. Eine kurze Ein-
weisung und es ging los. Thr
Speer flog und die Sportle-
rin war begeistert. »Wenn ich
Speerwerfen mit Anlauf trai-
niere, komme ich bestimmt
weiter als zwolf Meter«, ist
Glatt tiberzeugt. Auf den Weit-
sprung freute sie sich und war
mit 3,51 Meter zufrieden.

Fiir die Zehnkdmpfer stand
an den zwei Tagen noch zusatz-
lich zu den sieben Disziplinen
der Frauen Stabhochsprung,
Diskus und verschiedene Lauf-
distanzen auf dem Programm.

Beim 800-Meter-Lauf wollte
Enza Glatt nur eines: »Ankom-
men«. Thre Tochter, Freunde
und Bekannte feuerten sie an.
Sie schaffte es — mit einem Lé-
cheln! Nach 3,51 Minuten war
sie im Ziel. Miide, gliicklich
und voller Stolz.

Ihr erster Siebenkampf lag
hinter ihr. 1323 Punkte hat-
te sie sich hart erkampft. »Ich
habe es geschafft«, freut sie
sich. Vor dem néchsten Sieben-
kampf will sie gezielter trainie- -
ren. Und vielleicht gibt es dann
auch einen Jederfrau-Sieben-
kampfmit mehr Teilnehmerin-
nen, wunschte sie sich und
wollte nur noch nach Hause,
sich erholen.



