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Die Grupps voa Aeifigen Einradtanmm - miz Sophla Plininge: [voma).

Einrad lernen von der Konnerin

Deutsche Meisterin Sophia Plininger war in Schutterwald und zeigte eine Menge Tricks und Tipps

Einradfahren ist nicht
so einfach - wie gut, dass
interessierie Kinder
heim Leicheathletik- und
Frelzeitsporiversin eine
tolle Lehrerin hatten.

Schutterwald  (red kK,
Fur 18 Madehen und Jangen
rwhschen B und 17 Jakeen or-
Millte- #ch am Samstog oin
Tranm, Einen Tag lng trad.
nierten - die  Elnradgruppen
das PV Setetterwald wid dis
TUS Aleenheim min der amtie-
renden  Dsutwrhen Melstsvin
Sophls Flinknger in der Mde-
targhalle Schutiaremid.

Mach ciner kurzom Versesd-
hungsrunds: ging & lba. So
phia  Pliningesr. zeigie hron
Bchiitzlingen dic neuen Tricks
widAl 1N fPonls dil =seal in
Barchke, Dabed radelien die Jun-

gen und Adehen sufl ihren
Einrfidern wral schobem  den
St el nmch wort oder nach hin
tegi. Bt vied Ausdauer hndfen
skeh die Machwischsakoohaten
srpeeerty. Scphla Flioipger
schaffto es. don Sattel auf den
Boden fatlen 2o lassen, thn wis-
der hothauholen - alles natir-
lich ohne nbmasteigen. Spon-
tanee Applois - bravdete suof,
ls die Viepwslitmelsterin von
ZINE s Ao Gebe] thires Einrs-
des stieg und eine Sterdwaspn
poigie
Mt Trick

Jetrt zollen alls sioe g
sehlosaime Achi fahren. Als
cs fbent Kleppte, griff Sophia
Blininger (n ihre reich pefll-
e Schacrkiste als Traimerin.
Siw biddet sefi drel Jahrep nicki
nur Trafier wgter, sondern

trainier inowischen aoch den
Kb Kader des deafschen
Teams Erst Defon alle dis [T
wrhlogtene Achl [er rwslin
Versen wiedar mit den Einr-
dern klappee vio] hesser

Mach eiper kurzen Pau-
2 ging e weltr  Soitwfirts
pondeln und Spine (Piroust
jen) starden noch aof dem
Programng. «0h, nekn.  Pel
den Spins wird ‘mir immec
soulechis. entfubr e Mona
s Klapet Dissey, wenn &u den
Kol gerade hattst wrd aaf dis
Fimger schaagts, machie So-
phia Findnpes Mut

Sk srhafft 45 Dmdrebon-
g by B0 Sekunden. Fir die
H-|!! d machm gl Hker |y ek
teres Einmd, Zwischendnrch
beEmtwortene <o Immer pedui-
dig wrd gut gelsnnt alle Fra-
gem. Soft ach! Jofyren fRket

di¢ Miuhldorferin Einrad and
trniniert, rele Abiturprabas
e, s nd vierma] Jse Wioschie,
Ubsrraschite: Laftalen bol
don Jugendlichen. Tabew iiber-
legte inen Momend und s1eih
sl fest, sie habte gar nichit
B T Lot pums Tramisren

Aiadodtmee Laibiger, Tral
mirin - der - Einradgrappen
vom TUS Alenbdm aml LY
Schutteresald, freule sich, wie
disEiplindert alle mitmackben
Sie hat den Tag organisier]
LFY Schuiterasbd wnd TUS A |-
tenheim  &orgten  gemeinaam
dnfitr, dass der Lakosterbei
irag threr Sportler gering pas
Thel,

1R Trabner soreien TUr Ba-
nanen. Kochen,  SU8kgkeien
amd eine Backerel spencieris
Brezeln far dis Nachwiuchsak.
Fesbatem



