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Miiller und Schrempp in D-Kader Speer

Leichtath

Albstadt (um). Zum Abschluss
des Leichtathletikjahres 2016
traten Nicola Miiller (W14) und
Patrik Schrempp (M15) vom
LFV Schutterwald an der Lan-
dessportschule in Albstadt zu

Nicola Miilier. Foto: Verein

den D-Kadersichtungen des
Landes an, zu denen Athleten
nach Erreichen von Kadernor-
men in einzelnen Disziplinen
eingeladen worden waren. Im
D-Kader werden die besten 14-
bis 18-jahrigen Athleten aus
ganz Baden-Wiirttemberg er-
fasst.

In Albstadt wurden Grofie
und Gewicht festgestellt sowie
eine Wachstumsprognose fir
jeden Athleten nach sportme-
dizinischen Programmen ge-
fertigt. Aber auch Kraftwerte,
die Schnelligkeit sowie reak-
tive Sprungkraftwerte wur-
den ermittelt und miteinander
verglichen. Hier konnten die
beiden LFV-Speerwurf-Asse
iiberzeugen. Insbesondere Ni-
cola Miiller setzte im Bereich
der reaktiven Sprungkraft
den Topwert aller in den letz-

ten Jahren im Bereich Wurf ge-

sichteten Athletinnen. Beide
Schutterwéalder Nachwuchs-
hoffnungen wurden in den ba-
den-wiirttembergischen D-Ka-
der Speer aufgenommen und
konnen nunmehr 2017 auf Lan-
derkampfeinsitze hoffen. Fer-
ner kommen ihnen diverse
FordermafBnahmen des Landes
zugute und sie werden als Ka-
derathleten von der Uniklinik
Freiburg sportmedizinisch be-
treut.

Heitzmann im F-Kader

Den ersten Schritt in die Ka-
derforderung schaffte Finn
Heitzmann (M13). Mit einem
starken vierten Platz beim
Mannheimer Talentsportfest
hat er die Nominierung fiir den
F-Kader bereits in der Tasche.
Auch er wird sich im Novem-
ber in Albstadt noch diversen
Tests unterziehen. Sina Boh-

letik: Nachwuchshoﬂnungen des LFV Schutterwald tiberzeugen bei Sichtung in Albstadt

le (W13) iiberzeugte in Mann-
heim durch starke Sprint- und
Hiurdenzeiten. Sie ist sicher im
Regionalkader, wo sie bereits
erste Trainingseinheiten ab-
solvierte.
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Patrik Schrempp.



