Justin Woit sprintet zu

181

Koblenz (um). Knapp zwei
Wochen vor den deutschen
Meisterschaften in Bremen
fanden am vergangenen Wo-
chenende die stiddeutschen
Leichtathletik-Meisterschaf-
ten in Koblenz statt. Als Ge-
neralprobe ging hier Sprint-
talent Justin Woit vom LFV
Schutterwald in seiner Al-
tersklasse M15 iiber 100 und
300 Meter an den Start. Die
300 Meter werden hierbei von
der Altersklasse Ul6 als Vor-
bereitung fiir die ab der Al-
tersklasse U18 tiblicherweise
gelaufenen 400 Meter bestrit-
ten.

Bereits im Vorlauf iber 100
Meter am Sonntagvormittag
konnte der LFV-Athlet iiber-
zeugen. Mit 11,49 Sekunden
liefer die fiinftschnellste Vor-
laufzeit und verbesserte seine

personliche Bestzeit erneut

um eine Zehntelsekunde.

Krifte gut eingeteilt

Um seinen Schiitzling
dann aber zu schonen und op-
timal auf dessen Paradestre-
cke 300 Meter einzustellen,
verzichtete Trainer Miiller
aufdessen Startim Zwischen-
lauf iiber 100 Meter. Dies soll-
te sich im Endeffekt als gold-
richtig erweisen.

Uber die 300 Meter waren
neben Justin Woit zwei wei-
tere Athleten aus den Top 5
der aktuellen deutschen Bes-
tenliste in dieser Altersklasse
gemeldet. Ein enges Rennen
war somit vorprogrammiert.
Nach einem beherzten Ren-
nen bei iiber 30 Grad tiiber-

Gold tuiber 300 Meter
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nahm Woit nach rund 100 Me-
tern die Filthrung. Bis ins Ziel
blieb ihm ein Konkurrent aus
Wiirttemberg dicht auf den
Fersen. Der Schutterwilder
hatte das grofiere Stehvermo-
gen, parierte mit einer kAmp-
ferischen Glanzleistung die
Angriffe des Konkurrenten
auf der Zielgeraden und rette-
te zwei Hunderstelsekunden
Vorsprung ins Ziel. Mit 36,06
Sekunden lief er eine weitere
neue personliche Bestzeit an
diesem Tag.




