In 37 Stunden durchs Paradies

Der Niederschopfheimer Ausdauersportler Martin Saar hat am Ultratrail auf La Réunion teilgenomimen

Martin Saar hat als Ul-
traldufer bei Veranstal-
tungen auf der ganzen
Welt schon viel erlebt,
den ,,Grand Raid“ Ende
Oktober auf der franzo-
sischen Insel La Réunion
bezeichnet der Nieder-
schopfheimer jedoch als
,das Anspruchsvollste,
was ich bisher gemacht
habe“. Nach 36:50 Stun-
den ohne Schlaf hatte
der 51-Jahrige die 168,2
Kilometer und 9610
Hohenmeter bewaltigt.
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Offenburg. Der seit 1986
ausgerichtete Ultralauf, Grand
Raid“ auf der Vulkaninsel La
Réunion, 700 Kilometer ostlich
von Madagaskar im Indischen
Ozean gelegen, wird auch als
,,Diagonale des Fous® (,,Diago-
nale der Verriickten®) bezeich-
net. Kein Wunder, schlie8lich
passieren die knapp 3000 Teil-
nehmer aus aller Welt die In-
sel mit ihren bis zu 3070 Meter
hohen, teils aktiven Vulkanen
,,Piton des Neiges“ und ,,Piton
de la Fornaise“ sowie ihren
drei zerkliifteten Talkesseln
,Cirque de Mafate”, ,,Cirque
de Salazie®“ und ,,Cirque de Ci-
laos”“ einmal quer von Saint
Pierre im Siuiden nach Saint
Denis im Norden. Beim Uber-
queren der Ziellinie im Haupt-
stadt-Stadion ,,Stade de La Re-
doute” haben die Athleten 168,2
Kilometer und 9610 Hohenme-
ter in den Beinen.

,Der Kick muss da sein®

Als ,verrickt” wiirde sich
Martin Saar zwar nicht un-
bedingt bezeichnen, aber der
51-jahrige Niederschopfhei-
mer, der fiir den LEFV Schut-
terwald startet, gibt zu: ,Der
Kick muss immer da sein, um
die Motivation aufzubringen.
Der Ultralauf auf La Réuni-
on ist in der Szene ebenso be-
rithmt wie bertichtigt und
stand schon lange auf meiner
Liste.“ In diesem Herbst nahm
der Geschéaftsfithrer des Marx
Holzhandels in Neuried-Al-
tenheim, der in jungen Jahren
auch Tischtennis sowie FuB-
ball spielte und erst Mitte 30
zum Ausdauersport kam, sein
Projekt in Angriff.

,Nach meinem ersten Mara-
thon in Freiburg habe ich mir
immer neue Ziele gesteckt und
wollte stets das Beste aus mei-
nen Moglichkeiten herausho-
len. So war ich unter anderem
schon in Boston, New York,
Chicago, Berlin und London
am Start” Doch irgendwann
waren die Marathons Martin

Saar nicht mehr genug — eine
Qitniogoriinge mitccte har 2019
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Wahrend des Rennens hatte Martin Saar kaum Zeit, das herrliche Panorama auf der Vulkaninsel
La Réunion im Indischen Ozean zu geniefien.

tralauf infiziert”, erinnert sich
Saar an die Anfdnge vor sie-
ben Jahren. Es folgten Starts
am Eiger, dem Mont Blanc, auf
La Palma, in Stdafrika oder
in Nepal. ,,Fiir mich ist das
die perfekte Gelegenheit, Rei-
sen, Entdecken und Abenteu-
er mit dem Sport zu verbinden.
Mit dem Laufen bin ich schon
ganz schon herumgekommen®,
schwédrmt Saar nicht nur von
der atemberaubenden Natur,
in der er seiner Leidenschaft
nachgeht, sondern in erster Li-
nie von den Menschen: ,,Die Ul-
traldufer ticken alle dhnlich,
das ist ein Lifestyle.”
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Erschopft, aber gliicklich:
Martin Saar im Ziel in Saint

Denis mit der Finisher-Medail-
le um den Hals. Privatfoto

den Ortenauer Unternehmer
fasziniert haben: ,Wenn ich
an die Begeisterung der Men-
schen beim Start oder mitten
in der Nacht entlang der Stre-
cke denke, bekomme ich im-
mer noch eine Gdnsehaut. Man
hat den Moment gemeinsam ge-
lebt. So eine Warme und Herz-
lichkeit spiirt man in Europa
selten.”

Wihrend Saar die An-
feuerungsrufe entlang der
schmalen und steilen Pfade
befliigelten, konnte er die be-
eindruckende Natur dieses pa-
radiesischen Eilands zumin-
dest wahrend des Rennens
kaum genieflen. ,,Die Distanz,
die Laufzeit und das Geldnde
waren sicher das Anspruchs-
vollste, was ich bisher gemacht
habe. Auf den wilden Wegen
mit den steilen An- und Ab-
stiegen bleibt keine Zeit fir
die Schonheit der Insel. Man
muss sich voll und ganz auf den
Weg konzentrieren, gerade bei
Nacht und mit einsetzender Er-
schopfung.”

Zumal die Bedingungen von
einem Extrem ins andere um-
schlagen, das musste Martin
Saar am eigenen Leibe erfah-
ren. ,,Tagsiiber hatte es rund 35
Grad, aber auf die néchtliche
Kalte im Gebirge war ich nicht
eingestellt. Schon fiinf Stunden
nach dem Start am Donners-
tagabend saf ich klitschnass
mit Schiittelfrost fiir 45 Minu-
ten im Santititszelt”, erinnert
sich Saar an eine von mehreren
Phasen, in denen er ans Aufge-
ben cedacht hat: Fs sind im-

Privatfoto

ab Freitagnachmittag hatte ich
ein positives Gefiihl.”

Und so passierte Martin
Saar Checkpoint fiir Check-
point und Verpflegungsstati-
on fir Verpflegungsstation.
.Es gibt immer wieder Mog-
lichkeiten, zu essen und zu
trinken. Man hat einen Ener-
gieverbrauch von rund acht
Marathons, das entspricht
knapp 25000 Kalorien.” Wéah-
rend spéatestens in der zwei-
ten Nacht immer wieder schla-
fende Laufer den Wegesrand
saumten, gonnte sich der Nie-

derschopfheimer aufler bei
Laufpassagen keine Ver-
schnaufpausen: ,JIch person-

lich habe zwei Nachte gar nicht
geschlafen.”

157. der Gesamtwertung

Am Samstagmittag, nach
exakt 36:50,06 Stunden mit ei-
ner Durchschnittsgeschwin-

igkeit von 4,62 km/h, durf-

te sich der Unternehmer als
157. der Gesamtwertung und
Elfter seiner Klasse M2H in
der Hauptstadt das Finisher-
Shirt tberstreifen. ,,Ich wollte
hauptsachlich ankommen und
unter 40 Stunden bleiben. Die-
ses Ziel habe ich erreicht.”

Zur Belohnung hangte Mar-
tin Saar mit Ehefrau Ulrike
noch ein paar Urlaubstage auf
La Réunion dran, an denen er
dann auch die Zeit hatte, sich
die Schonheit des Unesco-Welt-
naturerbes entspannt anzu-
schauen. Doch Martin Saar
ware nicht Martin Saar, wenn
er sich nicht im tiefsten Inne-



