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,Sport war auch immer Spaf%*

Leichtdthletik: Als Jugendliche hat Weitsprung-Olympiasiegerin Malaika Mihambo in Schutter-
wald einige Wettkdampfe bestritten. Am Mittwoch kommt sie zu einer besonderen Trainingseinheit.

VON MICHAELA QUARTI

Schutterwald. Malaika Mi-
hambo ist Olympiasiegerin,
Weltmeisterin, Europameiste-
rin, fiinffache deutsche Meis-
terin und dreifache Sportle-
rin des Jahres — und sie hat
ein Herz fiir Kinder. Thr Ver-
ein , Malaikas Herzsprung®
ermoglicht Jugendlichen eine
kostenlose Mitgliedschaft in ei-

nem Leichtathletik-Verein ih-

rer Wahl. An diesem Mittwoch
kommt die Weitspringerin, die
eine Bestleistung von 7,30 Me-
tern hat, auf Initiative des Ver-
eins ,,Jugend Forderung Schut-
terwald e.V.“ ins Waldstadion
Schutterwald zu einem ganz
besonderen Event. Die der-
zeit wohl beste und populérste
deutsche Sportlerin hat dann
zwar keinen Wettkampf, aber
ganz viel Zeit fiir ihre kleinen
und grofien Fans (siehe Hin-
tergrund). Vor der &ffentlichen
Veranstaltung, die von 16.30
bis circa 19 Uhr dauern wird,
sprach die 28-Jahrige aus Of-
tersheim unter anderem tiber
die Bedeutung des Sports in ih-
rer Jugend. '

B Frau Mihambo, wissen
Sie noch, was am 2. August
2021 war?

Da waren die Olympischen
Spiele und ich mitten in der
Wettkampf-Vorbereitung.

B Haben Sie den Tag noch
prdsent?

EinigermafBien. Es war ein
sehr langer Tag. Sechs Uhr auf-
gestanden, sieben Uhr Friih-
stiick. Zundchst hat es stark
geregnet, dann kam die Son-
ne raus. Mit einer hohen Luft-
feuchtigkeit von 37 Grad war es
wie in der Waschkiiche. Es war
natiirlich ein sehr harter Wett-
kampf. Dann das Bangen und
Zittern im letzten Versuch, ehe
die Anspannung abfiel und der
Olympiasieg feststand.

B Wissen Sie auch, was
am 19. Juni 2010 war?

Nein, das wei} ich nicht.

B Da wurden Sie in
Schutterwald baden-wiirt-
tembergische Meisterin der
B-Jugend mit einer Weite

" von 5,95 Metern!

- An diesen Wettkampf kann
ich mich nicht erinnern, aber
an das Stadion schon. Ich ha-
be als Jugendliche in Schutter-
wald mehrere Wettkdmpfe ab-
solviert.

B Welche sportlichen Ziele
hatten Sie damals?

So mit zwdlf Jahren habe
ich schon davon getraumt, wie
es wire, bei Olympia zu starten
und eine Medaille bei den Er-

wachsenen zu gewinnen. Spa-
ter hatte ich dann das Ziel zu
schauen, wie gut ich bin, wie
gut ich werden kann. Einfach
auszuloten, wie weit ich kom-
men kann.

B Wie wichtig war fiir Sie
als Jugendliche der Sport?

Fiir mich war der Sport sehr
wichtig. Ich habe fiir ihn auch
sehr viel freien Raum geschaf-
fen und habe ihn sehr ernst ge-
nommen. Fir mich war der
Sport aber auch immer ‘Spa8,
es ging da gar nicht so sehr
um Leistung. Es war mir eher
wichtig, mich mit mir selbst
messen zu koénnen und dabei
SpaB mit Freunden zu haben.

W Wie erkldren Sie jungen
Leuten, dass die Leichtath-
letik nach wie vor attraktiv
ist?

Es gibt sehr viele Sportar-
ten, die gut sind. Da muss jeder
fiir sich den passenden Sport
finden. ‘Ich finde die Leicht-
athletik schon, weil sie so ab-
wechslungsreich ist. Da kann
jeder seine Nische finden. Die
Leichtathletik bietet viele Mog-
lichkeiten, aber das Wichtigste
ist, Spaf3 zu haben.

W Sie sind Vorbild fiir
ganz viele junge Menschen.
Ist das auch eine Last?

Eine Last ist es nicht, denn
ich muss mich nicht anders
verhalten als ich bin. Daher
fallt es mir leicht. Klar werde
ich jetzt viel haufiger nach ei-
nem Autogramm gefragt, aber
den Wunsch erfiille ich gerne.
Esist schon zu sehen, dass man
damit viele Kinder gliicklich
machen kann.

B Sie haben 2020 den Ver-
ein ,Malaikas Herzsprung*“
gegriindet. Wie kam es dazu?

Das hat sich schon 2019 an-
gebahnt. Damals hatte ich ei-
ne Kindergruppe an meiner
alten Grundschule unterrich-
tet. Einmal in der Woche ma-
chen wir Sport und Spiele.
Dabei wollen wir Werte ver-
mitteln wie Teamgefiihl und
Toleranz. Die Kinder sollen
ihre Potenziale. erkennen und
wertschéitzen, selbstverstiand-
lich auch bei anderen. Corona
hat das Projekt unterbrochen.
In der Zeit der Pandemie habe
ich dann Kindern Online-Trai-
ning angeboten, das viel positi-
ves Feedback erhalten hat. Es
war aber auch klar, dass das
wihrend einer normalen Sai-
son nicht laufen kann, deshalb
entschieden wir uns, den Ver-
ein ,,Malaikas Herzsprung“ zu
griinden.

B Worum geht es da?

Corona hat viel auf den Kopf
gestellt, umso wichtiger ist es,
Kinder wieder zuriick in die
Vereine zu bringen. Viele Fa-
milien sind in eine schwierige
Lage gekommen. Nicht mehr
alle kénnen sich einen Verein
leisten. Wir bezahlen Grund-
schiilern fiir ein Jahr eine Mit-
gliedschaft in einem Leichtath-
letikverein an ihrem Wohnort.
Zum anderen unterstiitzen wir
so auch die Vereine, die von Co-
rona hart bestraft worden sind.

M Sie wirken immer so
ruhig, so gelassen. Konnen
Sie sich iiberhaupt drgern?

Sicherlich. Aber es passiert
nicht so oft.

H Sie sind in Wettkdmpfen
mental sehr stark. Steckt
auch da ein Trainingspro-
zess dahinter?

Ja, auf jeden Fall, auch
wenn diese mentale Stdrke

HINTERGRUND

Is Jugendliche ist Malai-

ka Mihambo mehrfach
im Waldstadion in Schutter-
wald bei Wettkdmpfen ge-
startet, noch heute hat die
Weitspringerin Verbindun-
gen in die Ortenau. Eine ist
die zu ihrem Sponsor Mar-
tin Herrenknecht.

Der Verein ,Jugend For-
derung Schutterwald e. V.”
hat die Veranstaltung am
Mittwoch initiiert und wird
sie gemeinsam mit dem
FufSballverein FV Schutter-
wald und dem Leichtathle-
tikverein LFV Schutterwald
organisieren.

Erlds zugunsten der Jugendarbeit

Kinder und Jugendliche
haben die Gelegenheit, sich
gemeinsam mit dér Olym-
piasiegerin sportlich zu be-
tatigen. Danach kénnen al-
le:— auch Erwachsene — an
kleinen Wettbewerben teil-
nehmen und haben an-
schliefend die Méglichkeit,
Fragen zu stellen und dur-
fen sich im Nachgang Auto-
gramme abholen.

Fiir Speisen und Ge-
tréanke ist gesorgt. Der Ge-
winn aus der Veranstaltung
kommt zu 100 Prozent der
Jugendarbeit des LFV und
FVS zugute.

auch in meinem Naturell liegt.
Ich finde es spannend und
wichtig, sich mit diesem The-
ma zu beschiftigen. Es hilft
im Sport, aber noch mehr als
Mensch. Fiir mich ist Medita-
tion sehr wichtig. Sie hilft mir,
sie macht mich ausgeglichener.
Und wenn man mit sich im Rei-
nen ist, fallt es auch leichter,
sich zu konzentrieren, ruhig zu
bleiben und den Fokus auf das
Wesentliche zu richten.

B Sie haben sportlich
alles erreicht. Was treibt Sie
noch an?

Mich treibt wie damals in
der Jugend die Neugierde an zu
schauen, wie weit ich kommen
kann, wo meine Grenzen sind.
Der Sport bietet mir viel Frei-
raum, sich auf mich zu konzen-
trieren. Ich sehe den Sport als
meine innere Meisterschaft an, -
die duBere Meisterschaft sind
die Medaillen. Meine Motiva-
tion ist jedenfalls immer noch
vorhanden.

B Speerwerfer Johannes
Vetter wird immer wieder
nach dem Weltrekord ge-
fragt. Geht es Ihnen mit dem
deutschen Rekord von 7,48
Metern, den Heike Drechsler
hélt, dhnlich?

Klar werde ich immer mal
wieder nach dem deutschen Re-
kord gefragt. Aber fiir mich ist
das noch ein weiter Weg und
im Moment nicht so relevant.
Falls es ihn geben sollte, wiir-
de ich mich natiirlich freuen:
Aber er ist nicht taglich in mei-
nem Kopf. ;

B Sie sind in die Saison
mit vier Siegen bei vier
Wettkampfen gestartet. Wie
zufrieden sind Sie?

Mit dem Saisoneinstieg in
Birmingham und den 7,09 Me-
tern war ich sehr zufrieden.’
Bei den anderen drei Wett-
kdmpfen hat dann leider das
Wetter nicht mehr so mitge-
spielt. Teilweise hat es gereg-
net. Jetzt hoffe ich, dass das
Wetter besser wird.

M In diesem Jahr gibt es
eine ferne WM in Eugene/
USA (15. bis 24. Juli) und
eine Heim-EM in Miinchen
(15. bis 21. August). Setzen

 Sie einen Schwerpunkt?

Trainingstechnisch ist es
ein Hohepunkt, da beide Meis-
terschaften eng beisammen lie-
gen. Das ist sehr gut, weil man
sich nicht entscheiden muss.
Ich freue mich auf beide Wett-
kéampfe, aber die Heim-EM
liegt mir schon mehr am Her-
zen. Es ist das Grofite, vor hei-
mischem Publikum starten zu
diirfen.



