Der Streckenrekord wackelte

Leichtathletik: Sieger Recep Arslan lief beim 22. Herbstlauf des LF'V Schutterwald am Samstag mit
174 Startern in 32:27 Minuten eine sehr schnelle Zeit. Meike Freudenreich gewinnt Frauenkonkurrenz.
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Schutterwald. Recep Ars-
lan vom Running Team Orte-
nau und Meike Freudenreich
(Roadrunners Sitidbaden) ge-
wannen am Samstag den 22.
- Herbstlauf des LFV Schutter-
wald. Beide liefen in dem stark

besetzten Feld der 174 Teilneh-

mer — darunter auch 24 Walker
—einen Start-Ziel-Sieg ein.

- Fir Arslan war der erste
Start in Schutterwald gleich
von Erfolg gekront. Dabei wa-
ren mit Alexandre Klein, dem
Titelverteidiger aus dem Jahr
2020, Daniel- Zahn von den
Roadrunners Stidbaden und

Jorg Scheiderbauer vom Run- -

ning. Team Ortenau Athleten
am Start, die auf den ersten Ki-
lometern dem spateren Sieger
hartnéackig Paroli boten. Dann
erhohte Recep Arslan das Tem-
po und der Vorsprung wuchs
von Kilometer zu Kilometer.
»Arslan lauft in einer eigenen
‘Liga“, zollte der zweitplatzier-
te Elsasser Alexandre Klein
im Ziel dem Sieger Respekt fiir
die Leistung. Arslan selbst gab
sich bescheiden. ,,Die Zeit ist
okay“, meinte der gebiirtige
Tirke, der seit acht Monaten in
Deutschland lebt. Der 25-Jah-
rige sieht sich eher als Spezia-
list fiir die Mittelstrecke. Seine
Bestzeit auf 1500 Metern be-
tragt 4:05 Minuten. Fast hit-
te Arslan den Streckenrekord
von Georges Gressot aus dem
Jahr 2002 (32:10) unterboten, es
fehlten lediglich 17 Sekunden.
Nicht zufrieden war der Of-
fenburger Jorg Scheiderbau-
er. Nach dem Ironman im Juni
pausierte er erst mal und be-
findet sich in der zweiten Wett-
kampfwoche: ,,Der Trailrun in
Zell am Harmersbach am ver-
gangenen Dienstag steckt mir

Bei bestem Laufwetter gingen am Samstag Insgesamt 174 Starter bei der 22. Auflage des Schut-

terwalder Herbstlaufs auf die Strecke.

noch in den Knochen.“ Salva-
tore Corriere, Sieger von 2014,
musste wegen einer Wadenver-
letzung kurzfristig passen.

Bei den Frauen siegte ein-
mal mehr die Schutterwélde-
rin- Meike Freudenreich, die

fiir die Roadrunners Siidbaden -

startet. Vergangene Woche lief
sie mitihrem Team bei der offe-
nen Weltmeisterschaft in Riga
einen Halbmarathon und star-
tet in drei Wochen beim Ma-

rathon im Frankfurt: ,Dafiir, -

dass ich zwischen zwei GrofBer-
eignissen den Herbstlauf absol-
viert habe, bin ich mit meiner
Zeit von 38:12 Minuten ganz zu-
frieden.“ Thre Schwester Lara
(LFV Schutterwald) kam hin-
ter Lena Huber (Running Team

" Ortenau) als Dritte insZiel. Ro-

si Knable (68), flinffache Siege-

rin des Hérbstlaufs strahlte
als Zehnte: ,Toller Lauf tolle

© Atmosphire.“

Celina Klotz (15) vom LFV
Schutterwald startete zum
zweiten Mal beim Herbstlauf

und lief mit ihrem Vater Wolf-

gang die 10 Kilometer. Nach
50:01 Minuten verfehlte sie ih-
re Bestzeit nur um 30 Sekun-
den. ,,Dann halt im néichsten
Jahr*, meinte sie lachend.

Ein Rekord konnte trotzdem
vermeldet werden. Unter der
Agide von Organisator Uwe
Braun gab es mit 174 Teilneh-
mern eine Rekordbeteiligung.
Lediglich im Jahr 2010 wur-
de unter Brauns Vorginger
Achim Richter an der 200-Teil-
nehmer-Marke gekratzt. ,Es
ist schon, dass der Herbstlauf

‘des LFV sich in den 22 Jahren
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seines Bestehens so gut in der -
Region etabliert hat.“

Ergebnisse Manner: 1. Recep Arslan (Run-
ning Team Ortenau) 32:27 Minuten; 2. Ale-
xandre Klein (TEAM ENDURANCE SHOP)
35:04; 3. Daniel Zahn (Roadrunners Siid-
baden) 35:55; 4. Micael Marhawi (Road-
runners Siidbaden) 36:42; 5. Jorg Schei-
derbauer (Running Team Ortenau) 36:52;
6. Christian Schadt (Vitalhaus-Team GroR-
weier) 36:59; 7. Manuel Egner (Lauf mit
Markus) 37:09; 8. Patric Burger (vollMo-
ne Werbeagentur) 37:12; 9. Mario Elble (LG
Geroldseck) 37,14; 10. Martin Stolz (LG Ge-
roldseck) 37:25.

Ergebnisse Frauen: 1. Meike Freudenreich
(Roadrunners Siidbaden) 38:12; 2. Le-.
na Huber (Running Team Ortenau) 40:56;
3. Lara Freudenreich (LFV Schutterwald)
42:26; 4. Vanessa Wilkins (Lauf mit Mar-
kus) 43:12;- 5. Alexandra Scheiderbauer
(Running Team Ortenau) 45:53; 6. Christi-
ane Gamberg (TV Scherzheim) 47:46; 7. Re-
gina Seeger (Lauf mit Markus) 48:48; 8. Al-
ma Gliick (LG Geroldseck Lahr) 48:48; 9.
Rosi Knable (LG Brandenkopf) 48:52; 10.
Petra Krinowsky (Lauf mit Markus) 49:46.




