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Starkes Marathon-Debiit fiir Lara Freudenreich

Hamburg (cg). Beim diesjahrigen Ham-
burg-Marathon waren 15.000 Lauferinnen:
und Laufer am Start, darunter auch Lara
Freudenreich vom LFV Schutterwald.
Nach intensiver Vorbereitung wollte sie
nun ihren ersten Marathon bestreiten.
Freudenreich lief die erste Halfte der
Strecke mit 1:35 Stunden im Bereich ihrer
' Halbmarathon-Bestzeit, musste aber auf
den letzten Kilometern etwas an Tempo
, einbtiBen. Dennoch kam sie nach 3:15:03
Stunden als 60. der Frauenwertung und
13. ihrer Altersklasse ins Ziel. Damit lief
sie auch neuen Vereinsrekord. Fiir ihren ;
ersten Marathon war dies eine super Zeit, Lara Freuden-
sodass sich die lange Reise gelohnt hatte.  reich. Foto: Gabel




