Dle'Athléteh des LFV Schutterwald waren fiir ein Trainingslager in Pesaro (Italien). Als Trainer waren dabei: Patrik Schrempp (Drit-

A

ter von links) und Nathanael Roth (Dritter von rechts).

Training am Strand

Foto: LFV Schutterwald

“

Athleten des LFV Schutterwald sind fiir ein Trainingslager nach Pesaro (Italien) gefdhren. Neben
zwei Trainingseinheiten tdglich kamen auch der Spaﬂ und das Gesellige nicht zu kurz. .

VoN OTMAR HANSERT

Schutterwald. Ein antikés
Sprichwort besagt, dass har-

te Arbeit und Miihe zwingend .

notwendig sind, um Ziele zu
erreichen oder Erfolg zu er-
langen. Das Sprichwort lautet:
,.Vor den Erfolg haben die Got-
ter den Schweil gesetzt.“ So
verhalt es sich bei vielen Tétig-
keiten und Hobbys, aber insbe-
sondere im Sport. Sehr Trai-
nings intensiv ist dabei schon
immer die Leichtathletik.

Um sich auf die kommen-

de Saison gut vorzubereiten,

fuhren 13°Athleten und Trai-
ner des. Leichtathletik- und
Freizeitsportvereins Schutter-
wald (LFV) nach Pesaro (Ita-
lien). Es war bereits das zweite
Mal, dass die Aktiven des LFV

an der Adriakiiste in Pesaro in

einem kleinen Hotel ihr Quar-
tier bezogen, um dort ein Trai-
ningslager aufzuschlagen.
Zusammen mit befreunde-
ten Athleten .der LG Region
Karlsruhe startete die Gruppe
Anfang April unter anderem
im LFV-Mannschaftsbus, um

" die 850 Kilometer weite Fahrt

zuriickzulegen. Die anfallen-
den Fahrkosten hatte der LFV
iibernommen. !
Mit Frisbee-Spiel

Gleich am ersten Tag folg-

.te am Strand die erste kleine

Trainingseinheit. In den fol-
genden Tagen wurde jeweils
zweimal taglich trainiert, wo-
bei viel Zeit fiir ausfiihrliche
Technikanalysen und Tempo-

laufe verwendet wurde. Zum
lockeren Ausgleich gab es im-
mer mal wieder das ein oder
andere Frisbee-Spiel. Die Ath-
leten trainierten aufBler Stab-
hochsprung alle Disziplinen.

Lara Freudenreich ist zwei

Tage spater zum Trainings-
lager hinzugestofBen. Sie hat-
te zuvor in Berlin einen Halb-
marathon gelaufen und fuhr
anschlieBend mit dem Flix-
bus tiber Nacht nach Pesaro.
Als Trainer waren Nathanael
Roth, Patrik Schrempp und der
Vorsitzende Harold Schley da-
bei. :
‘Natiirlich wurden in dem
Trainingslager auch Freund-
schaft und Geselligkeit ge-
pflegt. Nach dem oftmals sehr

‘harten Training ging es zur

Entspannung in den Wellness-

Bereich des Hotels. Am Strand
gab es Volleyball-Spiele, und
wer sich traute, machte auch
mal einen herzhaften Sprung
ins frische Meereswasser.

 Die Feier des 18. Geburts-
tages von Carolin Roth wer-
den die LFV’ler sicherlich auch
nicht vergessen. Das Trai-
ningslager war von Harold
Schley, Nathanael Roth und Pa-
trik Schrempp sehr gut organi-
siert worden. Die Athleten bi-
lanzierten eine insgesamt sehr
gelungene (Trainings)-Woche.

Ende April erfolgt der Einstieg-

in die Wettkampf-Saison.

INFO: Pesaro ist eine Hafenstadt
und hat 95.360 Einwohner. Die
Stadt ist ein wichtiges Touristen-
zentrum an der italienischen Adri-
akiiste. 2
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