Schutterwald (red/klk). Der
Leichtathletik- und Freizeit-
sportverein (LFV) ladt zum Ni-
kolaussportfest ein: Am Sonn-
tag, 27. November (erster Ad-
vent), findet das traditionelle
Nikolaussportfest statt. Der
Vorstand 14dt alle Mitglieder
und Freunde des LFV ein, die-
sen Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen in der Moérburghalle
zu verbringen.

Fiir die Kinder wird wieder
eine tolle Abenteuerlandschaft
mit Rollenrutsche, Trampolin
und Klettergeriisten aufgebaut
sein. Auf dem Programm ste-
hen noch Vorfithrungen der

P

Gruppen, Sportlerehrungen,
Bildprésentation, Besuch des
Nikolaus und vieles mehr. Der
LFV unterstiitzt dieses Jahr
mit einer Spendenaktion die
Kinderkrebsklinik in Freiburg.

Das weitere Angebot: Fiir al-
le Jungs im Alter von neun und
zehn Jahren bietet der LFV
wieder ein separates Leichtath-
letik-Training an. Tobias Gries-
haber bereitet die Jungs mit
Ausdauertraining, Koordinati-
on, Technik und auch Spielen
auf die kommende Leichtathle-
tik Saison vor. Wer Lust hat,
kann unverbindlich donners-
tags um 17 Uhr in die Morbur-

hallé I zum Training kommen.

Die  Nordic-Walking-Gruppe
von Ottmar Biirkle beginnt je-
den Donnerstag bereits um 9.30
Uhr. Die bisherige Ubungsleite-
rin Sonja Buddenberg muss das
Training fiir »Bauch, Beine, Po
[T« abgeben. Es geht jedoch wei-
ter: Unter neuer Leitung wird
die Gruppe donnerstags von
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr in der
Morburghalle II trainieren. Auf
dem Programm stehen Step,
Aerobic, Gymnastik mit Han-
teln und Béander.

Die Seniorengymnastik fin-
det jeden Mittwoch um 10 Uhr
in der Morburghalle IT statt. Die

Trainingszeiten der Marathon-
gruppe sind Dienstag 7.15 Uhr
und Donnerstag 18 Uhr. Treff-
punkt jeweils im Waldstadion.
Bei Riickfragen: @
0781/67955 (Rosch) oder mara-
thon@lfv-schutterwald.de.
Lauftreff: Die Trainingszeit im

" Winterhalbjahr ist um 15 Uhr,

nattirlich wie immer am Bag-
gersee.

Jahresabschluss; Wer sich
noch fiir die Jahresabschluss-
feier am Freitag 25. November
im Gasthaus »Adler« (Miillen)
anmelden mochte, bitte
schnellstens bei Hartmut Joch-
heim & 0781/5 30 40 anrufen.



