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Titelbilder von links oben nach rechts unten: 
Lena Sucher (SV Fautenbach): Das Aushängeschild bei den Schülerinnen dürfte Lena Sucher sein, die fast 
schon nach Belieben im Kreis Titel hamsterte oder zumindest Treppenplätze ergatterte. Egal bei welchem 
Wettkampf und auch in welcher Disziplin, sie war eine Allrounderin. Beim Kreispokal waren es 6 Kreistitel und 
mehrere Treppenplätze bei badischen Meisterschaften. 
Alina Witte (SV Freistett): Eine Ausnahmeleichtathletin im wahrsten Sinne des Wortes mit großer Zukunft ist 
Alina Witte, die im Kreis lediglich im Waldlauf den Kürzeren zog. Ansonsten dominierte sie im Sprint, Sprung und 
Lauf, wo sie 7- Mal die Bestenliste anführt. Der Höhepunkt galt sicherlich dem badischen Block, in der sie zwar 
„nur“ Dritter wurde, aber den Kreisrekord brach. Auch in den beiden anderen Blöcken hätte sie einen 
Treppenplatz erreicht. 
Michael Koop (LFV Schutterwald): Das Aushängeschild der Schüler müsste man Michael Koop vermachen, der 
den Kreispokal gewann, 6 Kreistitel errang, badischer Meister im Block Wurf wurde, mehrere Treppenplätze 
erzielte und in elf Disziplinen die Rangliste im Kreis anführt. Auch bei den deutschen Meisterschaften im 
Kugelstoßen gab er eine gute Figur ab.  
Alisa Müller (TuS Oppenau): Deutsche Meisterin, süddeutsche Meisterin, baden-württembergische Meisterin 
und badische Meisterin konnte sie 2023 ihr Eigen nennen. Im Sprint und Hürden dominierte sie im Kreis nach 
Belieben die Konkurrenz und führt auch die Bestenliste in diesen Disziplinen sehr souverän an. In der badischen 
Liste steht sie in ihrer Paradedisziplin weit vorne. Das war das Jahr von Alisa, die bei den deutschen 
Meisterschaften als Nummer 8 eingestuft war und lediglich gut abschneiden wollte, aber sämtliche 
Kontrahentinnen mit ihrer Nervenstärke schockte. 
 
 

Anne Bross hat 2023 nicht nur den Kreispokal bei 

W10 gewonnen, sondern führt auch im Kreis die 

Hochsprungliste an. Hier demonstrierte sie einen 

geglückten Versuch ihrer Paradedisziplin.    



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Vereine: TV Bodersweier, TuS Legelshurst 
 
Mitarbeiter LG Ortenau Nord/ Kreis Kehl 
Kreis- und LG-Vorsitzender:  Martin Bürkle (LBV Achern) 
Kampfrichterwesen   Joachim Halm (Kehler FV) 
Finanzen    Gunter Wolf (SV Freistett) 
Statistiken und Broschüre  Ernst Wickersheimer (LG Ortenau Nord) 
Kreispokalauswertung   Ernst Wickersheimer (LG Ortenau Nord) 
Bilder für die Broschüre   Vereine LGON 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU16 LBV Achern 
Mannschaftbetreuer BSMM WJU16 SV Fautenbach 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU14 Nicht teilgenommen  
Mannschaftbetreuer BSMM WJU14 LFV Schutterwald 
Mannschaftbetreuer BSMM MKU12 LFV Schutterwald 
Mannschaftbetreuer BSMM WKU12 LFV Schutterwald/ SC Önsbach 
Ehrenvorsitzender   Hans Heß (Kehler FV) 
Quellen der Bilder   Vereine (Homepage), Eltern und Betreuer 
 
  

LBV Achern 

Vereinsnummer: 520 

SV Fautenbach 

Vereinsnummer: 524 

SV Freistett 

Vereinsnummer: 525 

TV Kappelrodeck 

Vereinsnummer: 528 

Kehler FV 

Vereinsnummer: 524 

TV Lauf 

Vereinsnummer:  

TV 1861 Oberkirch 

Vereinsnummer: 534 

LFV Schutterwald 

Vereinsnummer: 573 

TuS Oppenau 

Vereinsnummer: 570 

„Urkunden-Armada“ beim Kreispokalfinale in Oberkirch mit zahlreichen glücklichen Kindern. 



 

 
 
Altersklasse M8 - Jahrgang 2015   
    

1 Kroll, Marlon LBV Achern 35 
2 Hansert, Finn LFV Schutterwald 34 
3 Berger, Niklas LFV Schutterwald 32 
4 Wicht, Elias TV Oberkirch 24 
5 Wiegele, Luca TV Oberkirch 14 
6 Rive, Gabriel LBV Achern 13 
7 Kiefer, Peter LFV Schutterwald 11 
7 Harter, Jakob TV Oberkirch 11 
9 Hermann, Dominic TV Oberkirch 9 

10 Kehret, Lio SV Freistett 8 
11 Oschwald, Sina TV Oberkirch 7 
12 Fuchs, Damian LFV Schutterwald 6 
13 Schmidt, Len LFV Schutterwald 5 
13 Meier, Noah SV Freistett 5 
15 Kubik, Igor TV Oberkirch 4 
16 Fellner, Bastian SV Freistett 3 
17 Kiefer, Peter LFV Schutterwald 1 

   
Altersklasse M9 - Jahrgang 2014   
    

1 Braun, Mirko TV Oberkirch 35 
2 Luick, Henri TV Oberkirch 33 
3 Knödler, Tim TV Oberkirch 31 
4 Einsiedler, Valentin TV Oberkirch 20 
5 Pieper, Philipp LBV Achern 15 
5 Schmälzle, Oskar SV Freistett 15 
7 Ruff, Dario LFV Schutterwald 12 
8 Janßen, Liam TV Kappelrodeck 10 
9 Knapps-Torres, Roque TuS Oppenau 8 
9 Schalla, Tibo SV Freistett 8 
9 Schmälzle, Nico SV Freistett 8 

12 Treffinger, Matteo SV Freistett 7 
12 Toguefaya, Prince LFV Schutterwald 7 
14 Doll, Rafael TV Oberkirch 6 
15 Wiegert, Samuel LBV Achern 4 
15 Malsam, Mark LFV Schutterwald 4 
17 Löffelmann, Tristan TuS Oppenau 2 
17 Liebig, Ben SV Freistett 2 
19 Reißnauer, Hugo LBV Achern 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklasse M10 - Jahrgang 2013   
    

1 Muller, Luis SV Freistett 29 
2 Mompas, Yannis SV Freistett 28 
3 Amaechi, Mattis LBV Achern 24 
4 Ongert, Jonah TuS Oppenau 22 
5 Brandstetter, Maximilian TV Oberkirch 19 
6 Franken, Mateo SV Freistett 18 
7 Walter, Jannik TuS Oppenau 17 
8 Kempf, Sam LFV Schutterwald 15 
9 Duprès la tour, Adrien Kehler FV 11 
9 Rozanowske, Florian Kehler FV 11 

11 Baumert, Alexander TuS Oppenau 7 
12 Schweiß, Paul TV Oberkirch 6 
12 Vogt, Lukas TV Oberkirch 6 
14 Burmenski, Tim LFV Schutterwald 4 
15 Schütterle, Elias LFV Schutterwald 3 
16 Hauß, David LFV Schutterwald 2 
16 Rohde, David SV Freistett 2 

     
Altersklasse M11 - Jahrgang 2012   
    

1 Schmidt, Henri LBV Achern 39 
2 Hildebrand, Yassin TV Oberkirch 36 
3 Lacker, Tom SV Freistett 25 
4 Kaltenbach, Mika LBV Achern 17 
5 Khajo, Sarkis TV Oberkirch 16 
6 Mettenleiter, Pius LBV Achern 15 
7 Vogt, Elias TV Oberkirch 11 
8 Urban, Erik TV Oberkirch 10 
8 Scheib, Matthias Kehler FV 10 

10 Grimault, Johannes LBV Achern 9 
11 Knapps-Torres, Rauol TuS Oppenau 8 
12 Lang, Mika SV Fautenbach 7 
12 Hauk, Dominik LBV Achern 7 
14 Kiefer, Nils TV Oberkirch 4 
15 Eckert, Erik TV Oberkirch 3 
16 Fotue, Kamga Kehler FV 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der hoffnungsvolle Nachwuchs aus Oppenau. U14 (li.) und U10 mit U8 (re.) beim Fotoshooting. 



Altersklasse M12 - Jahrgang 2011  
    

1 Hauss, Toni SV Freistett 85 
2 Waßmuth, Johannes TV Oberkirch 46 
3 Joosten, Felix TV Oberkirch 40 
4 Hörig, Leonas TV Oberkirch 38 
5 Schultheiß, Jona LFV Schutterwald 19 
6 Müller, Ben LFV Schutterwald 17 
7 Ronecker, Max TuS Oppenau 14 
8 Demirci, Emirhan LFV Schutterwald 12 
9 Glebocki, Maximilian Kehler FV 10 

10 Kowalsky, David TV Kappelrodeck 9 
11 Miller, Elias TV Kappelrodeck 7 
12 Pieper, Jannes TV Kappelrodeck 5 
13 Merkel, Hugo TV Lauf 3 
14 Fischer, Erik TV Kappelrodeck 2 

    

    
Altersklasse M13 - Jahrgang 2010  
    

1 Henning, Fynn LFV Schutterwald 83 
2 Back, Jeremy LBV Achern 48 
3 Spinner, Daniel SV Freistett 45 
4 Abdelkader, Eiad TV Oberkirch 41 
5 Roth, Patrick LFV Schutterwald 31 
6 Kirchhübel, Benjamin SV Freistett 22 
7 Schmiederer, Rick TV Oberkirch 19 
8 Schnurr, Louis TV Oberkirch 18 

 
    

Altersklasse M14 - Jahrgang 2009  
    

1 Schwald, Fabian LBV Achern 79 
2 Bäuerle, Thilo LBV Achern 65 
3 Ghomsi, Adrien LBV Achern 45 
4 Bernstein, Nelson LBV Achern 32 
5 Oschwald, Jonas TV Oberkirch 15 
6 Braun, Nils TV Kappelrodeck 10 
    

    
Altersklasse M15 - Jahrgang 2008  
    

1 Koop, Michael LFV Schutterwald 86 
2 Hörig, Jonathan TuS Oppenau 73 
3 Braun, Marvin TuS Oppenau 61 
4 Häfele, Luca LBV Achern 28 
5 Wirth, Jendrik SV Freistett 24 
6 Schneider, Nikita LFV Schutterwald 6 

 
 
 
 



Altersklasse W8 - Jahrgang 2015  
    

1 Oschwald, Sina TV Oberkirch 37 
2 Koch, Greta SV Freistett 33 
3 Bross, Jana LFV Schutterwald 21 
4 Schütterle, Liara LFV Schutterwald 19 
5 Ruf, Dana TV Oberkirch 18 
6 Ganther, Josefin TV Oberkirch 15 
7 Sucher, Josephine TV Oberkirch 13 
7 Göllner, Mia SV Fautenbach 13 
7 Faulhaber, Maja SV Freistett 13 

10 Kalischnigg, Emilia LFV Schutterwald 12 
11 Wurth, Layha LFV Schutterwald 7 
12 Zachmann, Nora SV Fautenbach 6 
13 Horadam, Leonie LFV Schutterwald 5 
14 Hemler, Luna SV Freistett 4 
14 Geng, Estelle LFV Schutterwald 4 
16 Walter, Alina TuS Oppenau 2 
17 Glaser, Fiona TV Lauf 1 
17 Lorenz, Sophia SV Fautenbach 1 

    
Altersklasse W9 - Jahrgang 2014  
    

1 Schöntag, Laetitia TV Oberkirch 32 
2 Schweiger, Leonie TuS Oppenau 31 
3 Kruschhausen, Theresa LFV Schutterwald 27 
4 Bauer, Naya SV Fautenbach 21 
5 Liebich, Lilli SV Fautenbach 16 
6 Neid, Johanna LFV Schutterwald 15 
7 Muller, Lotte SV Freistett 14 
8 Baumann, Julia TuS Oppenau 13 
9 Baumann, Greta TV Oberkirch 11 
9 Huber, Johanna SV Fautenbach 11 

11 Peters, Jule TV Kappelrodeck 7 
12 Glaser, Jule SV Freistett 6 
13 Fischer, Jule LFV Schutterwald 5 
14 Steindorff, Anna-Louisa TuS Oppenau 4 
15 Maier, Sophia TV Oberkirch 3 
15 Bastian, Leyla LFV Schutterwald 3 

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie jedes Jahr zum 
Kreispokalabschluss 
moderiert Melanie 

Schmid sehr 
souverän und mit 
größter Spannung 
die Siegerehrung. 



Altersklasse W10 - Jahrgang 2013  
    

1 Bross, Anne LFV Schutterwald 28 
2 Grampp, Pia SV Freistett 25 
3 Ongert, Amber TuS Oppenau 24 
3 Kiefer, Emma LFV Schutterwald 24 
5 Heinzelmann, Lisa-Marie SV Freistett 17 
5 Mundenast, Emilia LFV Schutterwald 17 
7 Kalbfleisch, Evi SV Fautenbach 16 
8 Alhussain, Hala Kehler FV 12 
9 Hamm, Frida LFV Schutterwald 10 
9 Huber, Clara TV Oberkirch 10 

11 Fontaine, Emma LFV Schutterwald 8 
11 Berger, Lotta LFV Schutterwald 8 
13 Hodrus, Lorine LBV Achern 5 
13 Frammelsberger, Mira TV Oberkirch 5 
15 Rombach, Kim TV Oberkirch 4 
15 Meier, Leni-Noelle SV Freistett 4 
17 Kneip, Alissa LFV Schutterwald 3 
17 Schneeberger, Agathe Kehler FV 3 
19 Anselm, Nea-Sophie TV Oberkirch 1 
19 Kaltenbach, Bella LBV Achern 1 

    
Altersklasse W11 - Jahrgang 2012  
    

1 Schumacher, Anna TuS Oppenau 30 
1 Schwenk, Sophia TV Oberkirch 30 
3 Baumann, Anni TV Oberkirch 25 
4 Häfele, Lena LBV Achern 22 
5 Körber, Serafina SV Freistett 20 
6 Fortino, Elenia LBV Achern 17 
7 Senn, Ivy SV Freistett 15 
8 Häfner, Miriam TuS Oppenau 12 
9 Lepold, Mette SV Freistett 11 

10 Machut, Kim SV Fautenbach 10 
10 Kropp, Selina SV Freistett 10 
12 Schalk, Mathilde Kehler FV 8 
13 Fröhlich, Mathilde Kehler FV 5 
14 Sturm, Luisa TuS Oppenau 4 
14 Welle, Helene TV Oberkirch 4 
16 Krespach, Aurelia SV Freistett 2 
17 Oechsle, Ayleen SV Fautenbach 1 
17 Bergholz, Lena SV Fautenbach 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bekanntlich beginnt die Freiluftsaison mit einem 
Waldlauf in Rheinbischofsheim. Betreuerin Caro 

Serr und der Fautenbacher Nachwuchs zeigen ihre 
Begeisterung und freuen sich auf den Startschuss.  



Altersklasse W12 - Jahrgang 2011  
    

1 Kruschhausen, Ellen LFV Schutterwald 87 
2 Baumert, Amelie TuS Oppenau 73 
3 Sättler, Marlene SV Freistett 44 
4 Zimmermann, Sofie TV Oberkirch 38 
5 Zupan, Lenja SV Freistett 31 
6 Ludäscher, Stella LFV Schutterwald 24 
7 Müller, Tessa LFV Schutterwald 20 
8 Dietsche, Julie TV Oberkirch 13 
9 Bauer, Ziva SV Fautenbach 10 

10 Mayer, Jule TuS Oppenau 9 
10 Woit, Eilin LFV Schutterwald 9 
12 Lutz, Elisabeth Kehler FV 8 
13 Braun, Jule TV Oberkirch 7 
14 Hamm, Pauline SV Freistett 6 
15 Jlievska, Michaela TV Lauf 5 

    

    
Altersklasse W13 - Jahrgang 2010  
    

1 Koop, Milena LFV Schutterwald 72 
2 Sauda, Mona LFV Schutterwald 63 
3 Beck, Rabea LFV Schutterwald 59 
4 Witte, Alina SV Freistett 57 
5 Sehlinger, Mila TuS Oppenau 48 
6 Einsiedler, Magdalena TV Oberkirch 28 
7 Mayer, Milena TuS Oppenau 24 
8 Müller, Lea TuS Oppenau 17 
9 Mozek, Sheela SV Freistett 14 

10 Bechtle, Mia Kehler FV 11 
11 Straßburg, Helene Kehler FV 9 
11 Wirth, Lilith Carlotta SV Freistett 9 
13 Nil, Iris Kehler FV 8 
14 Gebauer, Lena TV Lauf 7 
14 El Idrissi, Asma Kehler FV 7 
16 Brkljaca, Hanna SV Freistett 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

So sehen Sieger aus. 



Altersklasse W14 - Jahrgang 2009  
    

1 Huber, Polly TuS Oppenau 79 
2 Treyer, Meike TuS Oppenau 56 
3 Sester, Jana TV Oberkirch 32 
4 Krämer, Fanny LBV Achern 19 
5 Atsogue, Karelle Kehler FV 16 
6 Laborenz, Salome Kehler FV 9 

    
Altersklasse W15 - Jahrgang 2008  
    

1 Zimmermann, Lea TuS Oppenau 70 
1 Sucher, Lena SV Fautenbach 70 
3 Schiller, Leonie TuS Oppenau 59 
4 Roth, Carolin LFV Schutterwald 46 
5 Leipold, Carla TuS Oppenau 34 
6 Huber, Mira SV Freistett 9 
7 Bouzidi, Malak Kehler FV 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Kreispokalsieger der M9 stellt ein 
Trio aus Oberkirch. 

Die erfolgreichen Kreispokalsieger von links nach rechts: 
U16 TuS Oppenau – U14 LFV Schutterwald - U12 LBV Achern/ SV Fautenbach – U10 TV Oberkirch – U8 SV Kiddies  

Die Kreispokalsieger der W12 
Sättler – Kruschhausen - Baumert 

Doppelsieg  
bei W11 



 
 
 
 

U16 - M15-M14-W15-W14 
 

1 TuS Oppenau 432 
2 LBV Achern 268 
3 LFV Schutterwald 138 
4 SV Fautenbach 70 
5 TV Oberkirch 47 
6 SV Freistett 33 
6 Kehler FV 33 
8 TV Kappelrodeck 10 
   

U14 – M13-M12-W13-W12  

1 LFV Schutterwald 496 
2 SV Freistett 315 
3 TV Oberkirch 288 
4 TuS Oppenau 185 
5 Kehler FV 53 
6 LBV Achern 48 
7 TV Kappelrodeck 23 
8 TV Lauf 15 
9 SV Fautenbach 10 
   

U12 – M11-M10-W11-W10  

1 LBV Achern/SV Fautenbach 6 
2 SV Freistett 8 
3 TV Oberkirch 1 9 
4 TuS Oppenau 12 
5 Die gelben Blitze (LFV Schutterwald) 16 
6 Kehler FV 18 
7 TV Oberkirch 2 19 
   

U10 - M9-M8-W9-W8  

1 TV Oberkirch 1 5 
2 LFV Schutterwald 1 12 
2 LBV Achern1/SV Fautenbach1 12 
4 SV Freistett1/TuS Oppenau1 14 
5 LFV Schutterwald 2 16 
5 TV Oberkirch3/TuS Oppenau 2 16 
7 SV Freistett 2 19 
8 TV Oberkich 2 21 
9 LBV Achern2/SV Fautenbach 2 22 

  
 

 



U8 - M7-M6 und jünger-W7-W6 und jünger  

1 SV Kiddies 1 (SV Fautenbach/SV Freistett) 6 
2 TV Oberkirch 8 
3 TuS Oppenau 10 
4 LFV Schutterwald  11 
5 SV Kiddies 2 (SV Fautenbach/SV Freistett) 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die „Stars“ von morgen mit ihren Vorbildern. 
Oppenaus Nachwuchs und Talente vereint.   

Wann fällt denn endlich der Startschuss? 
Das Warten macht ungeduldig. 

Die „Hatz“ beginnt und jeder möchte der Erste im „Europapark“ sein.  
Die Kinderleichtathletik zeigt sich auch 2023 wieder von ihrer besten Seite.  

Mannschaftsergebnisse:                                                                                                               
Bei den Klassen U12, U10, U8 wurden die Platzierungen aus den jeweiligen Wettkämpfen 
summiert. Somit ergibt sich eine Rangliste aus der geringsten Punktzahl fortführend. 

Bei den Klassen U16, U14 wurden alle Punkte der Schüler und Schülerinnen aus den jeweiligen 
Wettkämpfen summiert. Die Platzierung ergibt sich nach der höchsten Punktzahl fortschreitend.   



 
 
Männer 
  
100 m Lauf    
11,51 +0,3 Hetz, Maximilian 1996 TV 1861 Oberkirch Haslach  14.05. 
11,82 +1,8 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Mannheim  29.07. 
12,64 +0,0 Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
400 m Lauf    
55,69  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Mannheim  29.07. 
59,37  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
800 m Lauf    
1:51,69  Braunstein, Hannes 1998 LFV Schutterwald Ulm   24.06. 
1500 m Lauf    
3:52,05  Braunstein, Hannes 1998 LFV Schutterwald Pfungstadt  21.06. 
4:49,18  Kiennemann, Simon 1996 Kehler FV  Kehl   12.05. 
5:27,38  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Bernhausen  21.05. 
6:06,07  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
3000 m Lauf    
9:27,52  Braunstein, Hannes 1998 LFV Schutterwald Berlin-Marzahn  22.04. 
10 km Straße    
41:33  Schemel, Patrick 1995 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
110 m Hürden   1.067m 
16,36 +0,5 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Walldorf  29.04. 
22,23 -0,5 Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
22,89 +0,5 Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
4 x 100 m Staffel    
47,06  TV 1861 Oberkirch     Oberkirch  22.04. 
  Hetz, Maximilian; Vilmen, Joel; Berg, Philipp; Kalt, Rufus  
48,36  LFV Schutterwald     Schutterwald  17.06. 
  Schrempp, Patrik; Hoeschen, Lukas; Höll, Linus; Krebs, Markus  
Hochsprung    
1,68  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Mannheim  29.07. 
1,64  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Stabhochsprung    
3,90  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Walldorf  29.04. 
2,40  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Weitsprung    
6,16 +1,4 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Mannheim  29.07. 
5,64 +0,4 Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Kugelstoß   7.26kg 
12,38  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Schutterwald  17.06. 
8,91  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Diskuswurf   2 kg 
36,37  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Schutterwald  17.06. 
26,62  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Hammerwurf   7.26kg 
35,80  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
 
 
 
 
 
 



 
Speerwurf   800 g 
54,16  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Bernhausen  21.05. 
38,35  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Fünfkampf 
2.392  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
  12,64(+0,0)-5,64(+0,4)-8,91-1,64-59,37  
Zehnkampf 
5.644  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Bernhausen  20./12.05. 
  11,90(+0,1)-5,96(+0,6)-11,84-1,60-56,05/16,72(+1,7)-34,42-3,60-54,16-5:27,38  
3.862  Krebs, Markus  2002 LFV Schutterwald Schutterwald  16./17.09. 
  12,64(+0,0)-5,64(+0,4)-8,91-1,64-59,37/22,23(-0,5)-26,62-2,40-38,35-6:06,07  
  
Frauen  
  
200 m Lauf    
28,23 +0,1 Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
800 m Lauf    
2:47,14  Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
1000 m Lauf    
3:19,34  Remy, Manon  2000 Kehler FV  Pliezhausen  14.05. 
1500 m Lauf    
5:21,18  Remy, Manon  2000 Kehler FV  Lahr   01.05. 
5:27,29  Girr, Andréa  1998 Kehler FV  Kehl   12.05. 
1 Meilen-Lauf    
5:58,39  Remy, Manon  2000 Kehler FV  Freiburg  21.06. 
3000 m Lauf    
11:46,14 Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Schutterwald  17.06. 
5 km Straße    
20:22  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Biberach  22.04. 
10 km Straße    
42:26  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Schutterwald  07.10. 
100 m Hürden   0.838m 
18,62 -0,3 Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Hochsprung    
1,28  Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Stabhochsprung    
1,80  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Haslach  13.05. 
Weitsprung    
4,82 +0,0 Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Kugelstoß   4 kg 
7,16  Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Hammerwurf   4 kg 
37,21  Gembruch, Rebecca 1995 SV Freistett  Langenbrand  06.05. 
36,08  Gutknecht, Anna-Lena 1999 SV Freistett  Langenbrand  06.05. 
34,45  Lasch, Melissa  1998 SV Freistett  Schutterwald  17.06. 
Speerwurf   600 g 
18,85  Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
13,96  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Haslach  13.05. 
Siebenkampf    
3.046  Böhle, Sina  2003 LFV Schutterwald Schutterwald  16./17.09 
  18,62(-0,3)-1,28-7,16-28,23(+0,1)/4,82(+0,0)-18,85-2:47,14  
 
 



 
 
 
Männliche Jugend U20  
  
100 m Lauf    
12,68 +0,0 Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
400 m Lauf    
60,04  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
10 km Straße 
45:46  Bohnert, Jakob  2004 LBV Achern  Baden-Baden  23.06. 
110 m Hürden   0.991m 
18,62 +2,0 Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Mannheim  30.07. 
Hochsprung    
1,52  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Stabhochsprung    
3,10  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  17.06. 
Weitsprung    
5,42 +0,1 Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Kugelstoß   6 kg 
10,13  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Diskuswurf   1.75kg 
23,33  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Speerwurf   800 g 
42,53  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Fünfkampf    
2.297  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
  12,68(+0,0)-5,42(+0,1)-10,13-1,52-60,04  
Zehnkampf    
4.339  Höll, Linus  2005 LFV Schutterwald Schutterwald  16./17.09. 
  12,68(+0,0)-5,42(+0,1)-10,13-1,52-60,04/18,63(-0,5)-23,33-3,10-42,53-5:33,63  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trotz Verletzung blieb Patrik 
Schrempp der Top-Mann bei 
den Männern. Vor allem bei 
den Wurfdisziplinen stand er 

bei badischen Meisterschaften 
fast immer auf dem Treppchen.  

 Der badische Meister, Hannes 
Braunstein, bei seinem souveränen 
Sieg. Er war 2023 stärkster Badener 
Mittelstreckler und verpasste knapp 

die Kreisrekorde über 800 m und 
1.500 m um weniger als 1 Sekunde.  

Immer mehr wird der Lauf zur 
Domäne von Lara Freudenreich.  

Mit einem weiteren Sieg erhöht sie 
hier ihre Urkundensammlung. 



Männliche Jugend U18  
  
100 m Lauf    
12,03 +0,0 Berg, Philipp  2006 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  17.06. 
12,18 +0,7 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
12,37 +2,0 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Haslach  14.05. 
12,89 +0,5 Kalt, Rufus  2007 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
13,45 +0,5 Grosch, Clemens 2007 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
200 m Lauf    
25,20 -1,8 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau  Haslach  14.05. 
26,10 +0,8 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
28,19 +0,8 Grosch, Clemens 2007 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
400 m Lauf    
62,45  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
800 m Lauf    
2:36,57  Feurer, Marc  2007 SV Freistett  Freistett  21.05. 
2:40,60  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Haslach  14.05. 
110 m Hürden   0.914m 
19,81 +0,5 Grosch, Clemens 2007 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
Hochsprung    
1,40  Grosch, Clemens 2007 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
1,32  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Weitsprung    
6,16 -0,1 Berg, Philipp  2006 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  17.06. 
5,38 +1,5 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
4,92 +0,1 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
4,82 +1,2 Grosch, Clemens 2007 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
Fünfkampf    
1.832  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
  12,38(+0,1)-4,92(+0,1)-6,70-1,32-62,45 
 
 
Weibliche Jugend U20  
 
100 m Lauf    
12,89 -0,1 Müller, Jessica  2004 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
200 m Lauf    
27,57 -1,0 Müller, Jessica  2004 TuS Oppenau  Haslach  14.05. 
Stabhochsprung    
1,90  Elysev, Nicole  2005 LFV Schutterwald Haslach  13.05. 
Weitsprung    
5,22 +0,9 Müller, Jessica  2004 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
Kugelstoß   4 kg 
12,09  Hoferer, Eva  2004 TuS Oppenau  Schutterwald  17.06. 
Diskuswurf   1 kg 
39,67  Hauß, Nele  2005 SV Freistett  Schutterwald  17.06. 
Speerwurf   600 g 
26,15  Müller, Jessica  2004 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
  
 
 
 
 
 



Weibliche Jugend U18 
  
100 m Lauf    
12,52 +1,7 Müller, Alisa  2006 TuS Oppenau  Haslach  14.05. 
14,21 +1,2 Hörig, Lina  2006 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
14,25 +1,7 Müller, Mia Sophie 2006 TV 1861 Oberkirch Haslach  14.05. 
14,61 +1,2 Böhly, Maike  2006 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
14,99 -0,2 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
15,74 -1,2 Nosko, Amelie  2006 TV 1861 Oberkirch Lahr   01.05. 
18,21 -1,2 Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
200 m Lauf    
27,28 -2,1 Müller, Alisa  2006 TuS Oppenau  Haslach  14.05. 
31,38 +0,6 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
36,75 +0,8 Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
300 m Lauf    
48,61  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Pliezhausen  14.05. 
400 m Lauf    
67,11  Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Kehl   12.05. 
69,74  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Kehl   12.05. 
600 m Lauf    
1:45,39  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Pliezhausen  14.05. 
800 m Lauf    
2:19,55  Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Rheinfelden  28.07. 
2:27,84  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Karlsruhe  20.05. 
3:01,49  Francke, Lisanna 2006 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:06,69  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
3:10,87  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
1000 m Lauf    
3:02,44  Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Pliezhausen  14.05. 
3:17,37  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Freiburg  21.06. 
1500 m Lauf    
4:55,18  Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Ulm   25.06. 
5:02,83  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Ulm   25.06. 
1 Meilen-Lauf    
5:19,45  Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Freiburg  21.06. 
5:33,46  Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Freiburg  21.06. 
3000 m Lauf    
10:22,67 Schuler, Louna  2007 Kehler FV  Pfungstadt  05.07. 
10:43,57 Schuler, Maya  2007 Kehler FV  Pfungstadt  05.07. 
10 km Straße   
49:32  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Freistett  24.09. 
100 m Hürden   0.762m 
15,80 +0,2 Müller, Alisa  2006 TuS Oppenau  Schutterwald  17.06. 
20,10 +0,0 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
23,61 +0,0 Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
4 x 100 m Staffel    
56,44  TV 1861 Oberkirch     Schutterwald  17.06. 
  Nosko, Amelie; Hörig, Lina; Böhly, Maike; Müller, Mia Sophie   
 
 
 
 
 
 



 
Hochsprung    
1,24  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
1,12  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Weitsprung    
5,85 +0,9 Müller, Alisa  2006 TuS Oppenau  Ulm   25.06. 
4,39 -0,3 Hörig, Lina  2006 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3,58 +0,0 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
3,23 +0,0 Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Lahr   01.05. 
Kugelstoß   3 kg 
6,76  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
6,17  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
Diskuswurf   1 kg 
27,23  Müller, Mia Sophie 2006 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  17.06. 
Speerwurf   500 g 
22,24  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
17,09  Böhly, Maike  2006 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
13,99  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
Vierkampf    
1.354  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
  20,10(+0,0)-1,24-6,76-31,38(+0,6)  
712  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
  23,61(+0,0)-1,12-6,17-36,75(+0,8)  
Siebenkampf    
2.019  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16.17./09. 
  20,10(+0,0)-1,24-6,76-31,38(+0,6)/3,58(+0,0)-13,99-3:10,87  
1.452  Klotz, Celina  2007 LFV Schutterwald Schutterwald  16./17.09. 
  23,61(+0,0)-1,12-6,17-36,75(+0,8)/3,21(+0,0)-20,06-3:06,69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linus Höll überzeugte auch bei der MJU20 im 
Zehnkampf mit passablen Resultaten.  
Im Stabhochsprung vollbrachte er eine 

turnerische Meisterleistung. 

Celina Klotz (497) aus Schutterwald war in fast 
allen Disziplinen zu Hause. Dennoch horchte sie 
über die 10 km- Distanz auf. Hier beim Meeting 

in einem couragierten 800m- Lauf.   



 
 
 
Männliche Jugend U16 
  
4 x 100 m Staffel    
50,72  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
  Bäuerle, Thilo; Braun, Marvin; Hörig, Jonathan; Schwald, Fabian  
53,90  LG Ortenau Nord II       Eppelheim  24.09. 
  Bernstein, Nelson; Häfele, Luca; Hartig, Lukas; Hörig, Jonathan  
Block Mannschaft    
7.422  LG Ortenau Nord I        Zell am Harmersbach 23.07. 
  Braun, Marvin; Koop, Michael; Schwald, Fabian  
6.029  LG Ortenau Nord II       Zell am Harmersbach 23.07. 
  Bäuerle, Thilo; Ghomsi, Adrien; Hörig, Jonathan    
BSMM Gruppe 3    
5.026  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
   
  
Jugend M15 
  
100 m Lauf    
12,54 +1,9 Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,84 +1,6 Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Haslach  14.05. 
13,15 +0,0 Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
13,38 +1,7 Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Freistett  21.05. 
14,27 +0,0 Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
15,18 +0,0 Schneider, Nikita 2008 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
800 m Lauf    
2:23,53  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Eppelheim  24.09. 
2:29,23  Hartig, Lukas  2008 LBV Achern  Eppelheim  24.09. 
2:32,21  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
2:47,95  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
1000 m Lauf    
3:58,80  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Schutterwald  17.09. 
2000 m Lauf    
7:30,67  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
80 m Hürden   0.838m 
12,31 +0,2 Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Schutterwald  16.09. 
13,84 -2,5 Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
14,14 -1,1 Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
14,79 +0,4 Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Baden-Baden  09.07. 
Hochsprung    
1,56  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,54  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
1,52  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
1,36  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Neustadt  06.05. 
1,35  Schneider, Nikita 2008 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
Stabhochsprung    
2,82  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Weisenbach  08.06. 
 
 
 
 



Weitsprung    
5,62 +0,2 Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
5,49 +0,1 Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Eppelheim  24.09. 
5,33 +0,3 Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
5,21 +0,6 Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Seckenheim  16.09. 
4,27 +0,4 Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
Kugelstoß   4 kg 
14,37  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,40  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Eppelheim  24.09. 
8,85  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
8,34  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Zell am Harmersbach 23.07. 
7,04  Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
Diskuswurf   1 kg 
41,48  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
25,26  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
22,42  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
21,61  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
18,96  Schneider, Nikita 2008 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
18,23  Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Achern   29.04. 
Speerwurf   600 g 
34,38  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
32,44  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
26,90  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
25,65  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
Ballwurf 200g    
38,00  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
Vierkampf 
2.121  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  12,70(+0,0)-5,21(+0,0)-13,12-1,52  
1.934  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,15(+0,0)-5,33(+0,3)-8,78-1,56  
1.900  Braun, Marvin  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,39(+0,0)-5,36(+0,2)-8,85-1,52  
1.699  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Neustadt  06.05. 
  13,53(+0,0)-5,04(+0,0)-7,26-1,36  
1.143  Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
  14,27(+0,0)-4,27(+0,4)-7,04-o.g.V.  
Neunkampf 
4.484  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Schutterwald  16./17.09. 
  12,83(+0,0)-4,90(+0,0)-13,79-1,48/12,31(+0,2)-34,49-2,60-32,42-3:58,80  
Block S/S    
2.399  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau   Zell am Harmersbach 23.07. 
  13,90(-0,9)-14,14(-1,1)-5,24(+1,0)-1,54-32,44  
Block Lauf    
2.206  Hörig, Jonathan  2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
  13,50(-2,6)-13,84(-2,5)-5,12(+0,0)-38,00-7:30,67  
Block Wurf    
2.749  Koop, Michael  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
  12,97(-2,9)-12,34(-1,9)-4,85(+1,8)-13,39-41,48  
2.157  Wirth, Jendrik  2008 SV Freistett  Baden-Baden  09.07. 
  13,49(+0,5)-14,79(+0,4)-4,93(+0,1)-8,17-21,51  
1.312  Häfele, Luca  2008 LBV Achern  Achern   29.04. 
  14,95(+1,9)-aufg.-3,43(-1,9)-6,20-18,23  
 



Jugend M14 
  
100 m Lauf    
12,86 +0,3 Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Eppelheim  24.09. 
12,98 +1,7 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Freistett  21.05. 
14,02 +0,0 Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
14,07 +2,0 Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
300 m Lauf    
42,36  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
800 m Lauf    
2:26,90  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Eppelheim  24.09. 
2:35,44  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
3:07,14  Oschwald, Jonas 2009 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
2000 m Lauf    
7:26,78  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Zell am Harmersbach 23.07. 
80 m Hürden   0.838m 
13,05 -0,8 Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Achern   08.07. 
13,36 +0,0 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
15,05 -3,5 Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Zell am Harmersbach 23.07. 
Hochsprung    
1,48  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
Weitsprung    
5,26 -0,3 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Achern   08.07. 
4,48 +0,0 Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Achern   08.07. 
4,40 +0,6 Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
4,19 -0,7 Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
3,60 +1,2 Oschwald, Jonas 2009 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
Kugelstoß   4 kg 
8,80  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
8,79  Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Zell am Harmersbach 23.07. 
8,32  Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
7,94  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
5,46  Oschwald, Jonas 2009 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
Diskuswurf   1 kg 
24,15  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
23,67  Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Bühlertal  25.07. 
20,36  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Bühlertal  08.08. 
19,00  Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
Speerwurf   600 g 
31,26  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Freistett  21.05. 
30,08  Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Freistett  21.05. 
25,62  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Freistett  21.05. 
Ballwurf 200g    
49,00  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
Vierkampf 
1.820  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
  13,05(+0,0)-4,89(+0,1)-7,94-1,48  
1.336  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
  13,07(+0,0)-4,39(-0,4)-8,80-o.g.V.  
1.112  Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Oberkirch  07.10. 
  14,02(+0,0)-3,34(+0,0)-8,26-o.g.V.  
 
 
 



 
Block Lauf    
2.285  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
  13,16(+2,0)-13,36(+1,5)-4,88(-0,5)-49,00-7:38,95  
Block Wurf    
2.132  Bäuerle, Thilo  2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
  13,42(+2,0)-13,52(+1,5)-4,18(-0,4)-7,55-23,42  
2.069  Ghomsi, Adrien  2009 LBV Achern  Zell am Harmersbach 23.07. 
  14,50(-3,3)-15,05(-3,5)-4,61(+3,5)-8,79-21,67  
1.487  Bernstein, Nelson 2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
  14,48(+2,0)-aufg.-4,19(-0,7)-7,01-19,00  
 
Jugend M13 
  
75 m Lauf    
10,35  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
10,95  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
11,48  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
11,69  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
11,91  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Hausach  07.05. 
11,93  Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
12,36  Kirchhübel, Benjamin 2010 SV Freistett  Achern   08.07. 
 800 m Lauf    
2:47,87  Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
2:48,99  Abdelkader, Eiad 2010 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
2:59,54  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:01,88  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
60 m Hürden   0.762m 
10,97  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Achern   29.04. 
11,39  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Hausach  07.05. 
11,78  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
11,85  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
12,21  Abdelkader, Eiad 2010 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
13,75  Kirchhübel, Benjamin 2010 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
Hochsprung    
1,40  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
1,36  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
1,24  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
1,10  Kirchhübel, Benjamin 2010 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
Weitsprung Zone    
4,67  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
4,60  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   08.07. 
4,43  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Freistett  21.05. 
4,29  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
4,10  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Hausach  07.05. 
3,93  Abdelkader, Eiad 2010 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
3,78  Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3,63  Kirchhübel, Benjamin 2010 SV Freistett  Achern   08.07. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kugelstoß   3 kg 
8,07  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Crailsheim  08.06. 
7,90  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   08.07. 
7,16  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
6,56  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
Diskuswurf   750 g 
26,75  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
19,21  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Ettlingen  18.06. 
Speerwurf   400 g 
23,74  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
21,51  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
Ballwurf 200g    
41,00  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
40,50  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   08.07. 
37,00  Abdelkader, Eiad 2010 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
36,00  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
35,50  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
Dreikampf 
1.255  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  10,74-4,67-41,00  
1.095  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  11,69-4,29-36,00  
Vierkampf 
1.661  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  10,74-4,67-1,36-41,00  
1.435  Schnurr, Louis  2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  11,69-4,29-1,24-36,00  
Block S/S    
2.022  Spinner, Daniel  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
  11,48-11,85-4,46-1,40-23,74  
Block Lauf    
1.764  Roth, Patrick  2010 LFV Schutterwald Hausach  07.05. 
  11,91-11,39-4,10-34,50-3:02,00  
Block Wurf    
2.052  Back, Jeremy  2010 LBV Achern  Achern   29.04. 
  11,17-10,97-4,41-7,74-23,24  
1.828  Henning, Fynn  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
  10,86-11,78-3,95-6,86-16,75  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beim Kreispokalfinale zauberten die Mädchen ein Lächeln und freuten sich mit ihren Eltern 



Jugend M12 
  
75 m Lauf    
11,19  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
11,73  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
12,30  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,54  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
13,15  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
13,43  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
13,50  Ronecker, Max  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
800 m Lauf    
2:54,66  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Kehl   12.05. 
2:56,30  Müller, Ben  2011 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:16,31  Ronecker, Max  2011 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:32,39  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3:54,20  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
60 m Hürden   0.762m 
11,32  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
11,74  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,88  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
13,68  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
14,05  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
Hochsprung    
1,36  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
1,16  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
1,08  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
1,08  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
Weitsprung Zone    
4,31  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Freistett  21.05. 
4,07  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3,62  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3,62  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
3,37  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
3,15  Ronecker, Max  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
3,13  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
Kugelstoß   3 kg 
7,54  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
5,92  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
5,53  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
5,06  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
5,03  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
4,70  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
Diskuswurf   750 g 
16,78  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
14,42  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,37  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
Speerwurf   400 g 
26,88  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
20,92  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Freistett  21.05. 
 
 
 
 
 



Ballwurf 200g    
34,50  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
34,00  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
27,00  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
25,00  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
11,50  Ronecker, Max  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
Dreikampf 
1.119  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  11,19-4,21-34,50  
886  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,40-3,52-27,00  
782  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,98-3,21-24,00  
726  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  13,73-2,95-27,00  
621  Ronecker, Max  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,50-3,15-11,50  
Vierkampf 
1.525  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  11,19-4,21-1,36-34,50  
1.133  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,40-3,52-1,08-27,00  
1.077  Joosten, Felix  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,98-3,21-1,16-24,00  
973  Hörig, Leonas  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  13,73-2,95-1,08-27,00  
Block Wurf    
1.726  Hauss, Toni  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
  11,49-12,89-4,01-7,34-16,78  
1.548  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
  12,30-11,74-3,62-5,92-12,37  
1.265  Demirci, Emirhan 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
  13,43-13,68-3,13-5,03-14,42  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die „Kleinsten“ waren mal wieder die „Größten“. U8 Siegerehrung 



 
Männliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
33,70  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
  Amaechi, Mattis; Hildebrand, Yassin; Schmidt, Henri; Walter, Jannik     
BSMM Gruppe 2    
2.517  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
 
 
Kinder M11 
  
50 m Lauf    
8,33  Hildebrand, Yassin 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
8,37  Schmidt, Henri  2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
8,51  Lacker, Tom  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
8,61  Hauk, Dominik  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
8,63  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
8,75  Bayer, Leon  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
8,78  Urban, Erik  2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
8,93  Grimault, Johannes 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
9,05  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
9,10  Vogt, Elias  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
9,14  Khajo, Sarkis  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
9,46  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV  Oberkirch  22.04. 
10,11  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV  Oberkirch  22.04. 
11,34  Eckert, Erick  2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
800 m Lauf    
3:05,72  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:06,51  Bayer, Leon  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
3:07,09  Hildebrand, Yassin 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:09,10  Schmidt, Henri  2012 LBV Achern  Kehl   12.05. 
3:15,64  Lacker, Tom  2012 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:21,07  Hauk, Dominik  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:25,90  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:27,65  Khajo, Sarkis  2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:28,36  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:38,20  Vogt, Elias  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
3:43,78  Heppner, Aaron  2012 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:51,63  Eckert, Erick  2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:58,55  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV  Kehl   12.05. 
4:07,02  Grimault, Johannes 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
4:09,98  Kiefer, Nils  2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Kinder U10 und U8  

vom SV Fautenbach. 

 



Hochsprung    
1,20  Hildebrand, Yassin 2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
Weitsprung Zone    
3,94  Hildebrand, Yassin 2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
3,68  Schmidt, Henri  2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,49  Lacker, Tom  2012 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,46  Bayer, Leon  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
3,43  Hauk, Dominik  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
3,41  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,30  Grimault, Johannes 2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,16  Vogt, Elias  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
2,96  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
2,90  Khajo, Sarkis  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
2,72  Urban, Erik  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
Schlagball 80g    
33,00  Schmidt, Henri  2012 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
30,50  Grimault, Johannes 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
30,50  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
28,00  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
27,50  Bayer, Leon  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
25,50  Vogt, Elias  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
25,00  Khajo, Sarkis  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
24,50  Hauk, Dominik  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
24,50  Hildebrand, Yassin 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
23,50  Lacker, Tom  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
19,00  Urban, Erik  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
 
Kinder M10 
  
50 m Lauf    
8,29  Amaechi, Mattis  2013 LBV Achern  Achern   08.07. 
8,39  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
8,54  Muller, Luis  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
8,55  Dupre la Tour, Adrien 2013 Kehler FV  Oberkirch  22.04. 
8,58  Ongert, Jonah  2013 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
8,76  Brandstetter, Maximilian 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
8,82  Walter, Jannik  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
8,89  Franken, Mateo  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
9,12  Rohde, David  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
9,30  Kempf, Sam  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,42  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV  Oberkirch  22.04. 
9,42  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
9,67  Schweiß, Paul  2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
9,86  Allgeier, Justus  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
9,89  Vogt, Lukas  2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
10,38  Marzin, Anton  2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 



800 m Lauf    
2:57,60  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett  Kehl   12.05. 
2:59,86  Muller, Luis  2013 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:00,12  Dupre la Tour, Adrien 2013 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:02,32  Ongert, Jonah  2013 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:06,81  Amaechi, Mattis  2013 LBV Achern  Kehl   12.05. 
3:06,85  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:07,19  Luick, Henri  2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe  01.10. 
3:07,54  Rohde, David  2013 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:07,93  Lachmann, Lewin 2014 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:11,07  Einsiedler, Valentin 2014 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:12,80  Walter, Jannik  2013 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
3:13,41  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
3:16,93  Kempf, Sam  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:18,26  Brandstetter, Maximilian 2013 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
3:26,08  Burmenski, Tim  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:30,58  Hauß, David  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:37,90  Allgeier, Justus  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
5 km Straße 
25:40  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett  Freistett  24.09. 
Hochsprung    
1,00  Brandstetter, Maximilian 2013 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
0,95  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
0,95  Kempf, Sam  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
Weitsprung Zone    
3,75  Amaechi, Mattis  2013 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,63  Walter, Jannik  2013 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
3,52  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,46  Muller, Luis  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,39  Ongert, Jonah  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
3,39  Franken, Mateo  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,16  Rohde, David  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
2,97  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
2,94  Vogt, Lukas  2013 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
2,60  Kempf, Sam  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
2,59  Allgeier, Justus  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
Schlagball 80g    
35,50  Kempf, Sam  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
29,50  Walter, Jannik  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
29,00  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
28,00  Vogt, Lukas  2013 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
28,00  Franken, Mateo  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
25,50  Amaechi, Mattis  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
24,50  Ongert, Jonah  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
23,50  Muller, Luis  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
19,50  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
16,00  Allgeier, Justus  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
15,50  Rohde, David  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
Dreikampf 
730  Luick, Henri  2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe  01.10. 
  8,64-3,35-18,00  
Vierkampf 
941  Luick, Henri  2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe  01.10. 
  8,64-3,35-1,02-18,00  



 
 
 
Weibliche Jugend U16 
  
4 x 100 m Staffel    
51,26  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
  Leibold, Carla; Schiller, Leonie; Sucher, Lena; Zimmermann, Lea  
Block Mannschaft    
7.079  LG Ortenau Nord     Zell am Harmersbach 23.07. 
  Huber, Polly; Sucher, Lena; Zimmermann, Lea  
BSMM Gruppe 3    
5.056  LG Ortenau Nord     Eppelheim  24.09. 
   
Jugend W15 
  
100 m Lauf    
13,12 +0,2 Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Walldorf  15.07. 
13,15 -0,4 Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
13,21 +0,0 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Walldorf  15.07. 
13,51 -0,4 Leibold, Carla  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
14,35 +1,9 Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Haslach  14.05. 
14,97 +1,0 Huber, Mira  2008 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
300 m Lauf    
48,65  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
800 m Lauf    
2:38,70  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Karlsbad  02.07. 
2:40,23  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Schutterwald  17.09. 
2:52,74  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:21,38  Bouzidi, Malak  2008 Kehler FV  Kehl   12.05. 
2000 m Lauf    
7:56,98  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
 80 m Hürden   0.762m 
12,66 -1,5 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Walldorf  16.07. 
12,91 +0,5 Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Schutterwald  16.09. 
13,57 -0,6 Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
15,15 -0,6 Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
Hochsprung    
1,44  Leibold, Carla  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,40  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Oberkirch  07.10. 
1,32  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,28  Huber, Mira  2008 SV Freistett  Haslach  14.05. 
1,28  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,20  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
Weitsprung    
5,15 +1,7 Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Walldorf  15.07. 
4,92 +0,0 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Walldorf  15.07. 
4,83 +0,9 Leibold, Carla  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
4,73 +1,1 Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
4,21 +0,2 Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
4,06 +1,4 Braun, Nele  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
 
 
 



Kugelstoß   3 kg 
11,53  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Karlsbad  01.07. 
8,93  Huber, Mira  2008 SV Freistett  Walldorf  16.07. 
8,16  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
7,75  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Schutterwald  16.09. 
7,40  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
5,87  Leibold, Carla  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
Diskuswurf   1 kg 
31,66  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Schutterwald  17.06. 
20,63  Huber, Mira  2008 SV Freistett  Walldorf  16.07. 
19,07  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
16,00  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
14,94  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
Speerwurf   500 g 
27,32  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Karlsbad  02.07. 
22,60  Huber, Mira  2008 SV Freistett  Freistett  21.05. 
22,31  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
17,24  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Schutterwald  17.09. 
Ballwurf 200g    
33,00  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
Vierkampf 
2.019  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Oberkirch  07.10. 
  13,39(+0,0)-4,84(-0,2)-1,40-11,14  
1.792  Leibold, Carla  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,60(+0,0)-4,79(-0,8)-1,44-5,87  
1.772  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,55(+0,0)-4,64(+0,0)-1,32-7,26  
1.736  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  13,44(+0,0)-4,70(-0,2)-1,28-6,72  
Siebenkampf    
3.485  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Karlsbad  01./02.07. 
  13,13(+3,3)-4,94(-2,8)-11,53-1,32/13,05(+3,8)-27,32-2:38,70  
3.000  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Schutterwald  16./17.09.  
  13,46(+0,7)-4,35(+0,4)-7,75-1,12/12,90(+0,1)-17,24-2:40,23  
Block S/S    
2.247  Schiller, Leonie  2008 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
  13,62(+1,3)-13,59(+0,9)-4,43(-0,2)-1,28-18,95  
Block Lauf    
2.411  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
  13,60(-2,8)-12,91(-3,3)-4,61(+1,4)-33,00-7:56,98  
Block Wurf    
2.517  Sucher, Lena  2008 SV Fautenbach  Zell am Harmersbach 23.07. 
  13,80(-4,0)-13,44(-3,7)-4,81(+2,7)-10,55-30,05  
2.034  Roth, Carolin  2008 LFV Schutterwald Zell am Harmersbach 23.07. 
  14,78(-3,5)-15,93(-1,7)-4,21(+0,2)-8,16-19,07  
  
 
 
 
 
 
 
 

Lea Zimmermann (li.) lässt bei ihrem 
100 m- Sieg nichts anbrennen. 

Carolin Roth (re.) verpasste bei den 
badischen Blockmeisterschaften nur 

knapp die Bronzemedaille. 



Jugend W14 
  
100 m Lauf    
14,10 +1,0 Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
14,24 +0,8 Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Haslach  14.05. 
14,93 +1,0 Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
15,36 +1,0 Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
300 m Lauf    
47,75  Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
800 m Lauf    
2:37,14  Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Haslach  14.05. 
2:44,77  Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Eppelheim  24.09. 
2:49,45  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Eppelheim  24.09. 
3:00,63  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
3:19,48  Atsogue, Karelle 2009 Kehler FV  Kehl   12.05. 
2000 m Lauf    
8:22,87  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
8:27,24  Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
80 m Hürden   0.762m 
13,91 +0,5 Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Schutterwald  17.09. 
Hochsprung    
1,44  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,24  Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
1,20  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
Weitsprung    
4,87 +0,4 Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
4,52 +1,3 Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Freistett  21.05. 
4,31 +0,0 Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Haslach  14.05. 
4,01 +0,0 Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
3,93 +2,0 Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
Kugelstoß   3 kg 
7,98  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Eppelheim  24.09. 
6,40  Holthaus, Aaliyah 2009 SV Freistett  Freistett  21.05. 
5,91  Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
5,42  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
Diskuswurf   1 kg 
15,61  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
12,30  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
Speerwurf   500 g 
20,45  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Haslach  14.05. 
12,16  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Schutterwald  17.09. 
Ballwurf 200g    
34,00  Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
33,00  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Zell am Harmersbach 23.07. 
Vierkampf    
1.729  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  14,21(+0,0)-4,87(+0,4)-1,44-5,42  
1.488  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  15,25(+0,0)-3,76(-0,3)-1,20-7,79  
1.340  Sester, Jana  2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  16,24(+0,0)-3,57(-0,1)-1,24-5,91  
 
 
 



Siebenkampf 
2.840  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Schutterwald  16./17.09. 
  14,22(+0,7)-4,59(+0,2)-5,37-1,40/13,91(+0,5)-12,16-2:55,73  
Block Lauf    
2.153  Huber, Polly  2009 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
  14,36(+1,9)-14,47(+2,1)-4,58(-0,4)-27,00-8:34,55  
2.098  Krämer, Fanny  2009 LBV Achern  Achern   29.04. 
  14,55(+1,9)-16,52(+2,1)-4,36(-0,1)-34,00-8:27,24  
Block Wurf    
1.893  Treyer, Meike  2009 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
  15,02(+1,9)-16,81(+2,1)-4,01(+0,0)-7,70-15,61  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thilo Bäuerle und Adrien Ghomsi, zwei erfolgreiche 
U16- Talente aus der Schmiede LBV Achern beim 

Hürdenlauf. Trainiert werden sie von Steffi Kiene, die in 
ihrer aktiven Zeit selbst eine überragende Läuferin war. 

Mit einem Start nach Maß rannte Polly 
Huber zum dritten Platz beim badischen 

Blockwettkampf in Zell. 

Mit dieser akrobatischen Einlage sprang 
Fabian Schwald bei den badischen 

Blockwettkämpfen im Weitsprung dennoch 
weiter als die gesamte Konkurrenz. 

Mila Sehlinger, ein 
weiteres hoffnungsvolles 

Talent, dass insbesondere 
die Sprint-Domäne der 
Oppenauer fortführt. 



Weibliche Jugend U14 
  
4 x 75 m Staffel    
43,96  LG Ortenau Nord        Schutterwald  26.07. 
  Baumert, Amelie; Beck, Rabea; Kruschhausen, Ellen; Sehlinger, Mila  
44,58  LFV Schutterwald        Achern   08.07. 
  Beck, Rabea; Koop, Milena; Kruschhausen, Ellen, Sauda, Mona  
BSMM Gruppe 3    
3.442  LG Ortenau Nord     Schutterwald  26.07. 
 
  
Jugend W13 
  
75 m Lauf    
10,57  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
10,66  Bechtle, Mia  2010 Kehler FV  Freistett  21.05. 
10,68  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
10,72  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Eppelheim  23.09. 
11,25  Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
11,48  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
11,65  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
11,71  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
11,84  El Idrissi, Asma  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
12,32  Müller, Lea  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
12,45  Mayer, Milena  2010 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
13,38  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
 800 m Lauf    
2:50,72  Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Freistett  21.05. 
2:57,21  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:02,55  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:06,07  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:09,93  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:12,50  Iris, Nil   2010 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:19,54  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:22,37  Müller, Lea  2010 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:29,31  Bechtle, Mia  2010 Kehler FV  Freistett  21.05. 
 60 m Hürden   0.762m 
10,45  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
11,00  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
12,07  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Ettlingen  18.06. 
13,73  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
15,37  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
Hochsprung    
1,55  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
1,45  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
1,34  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Karlsbad  01.07. 
1,32  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
1,32  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,25  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
1,12  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
 
 
 
 



Weitsprung Zone    
4,88  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
4,64  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
4,44  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
4,40  El Idrissi, Asma  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
4,34  Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
4,22  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
4,14  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
3,97  Bechtle, Mia  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
3,97  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
3,47  Mayer, Milena  2010 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
3,45  Müller, Lea  2010 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
3,22  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
Kugelstoß   3 kg 
7,90  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Freistett  21.05. 
7,71  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
7,46  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Seckenheim  29.04. 
6,71  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
4,74  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
Diskuswurf   750 g 
21,63  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Seckenheim  29.04. 
16,81  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,59  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,34  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
Speerwurf   400 g 
25,04  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Bühlertal  05.07. 
23,80  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
19,99  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
16,10  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
11,91  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
11,48  Mayer, Milena  2010 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
9,49  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
Ballwurf 200g    
39,50  Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
37,50  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Karlsbad  01.07. 
36,50  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
34,50  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
32,50  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
25,50  Bechtle, Mia  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
25,00  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
22,00  Mayer, Milena  2010 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
21,50  El Idrissi, Asma  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
18,50  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
10,50  Müller, Lea  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
Dreikampf    
1.398  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  10,68-4,65-34,50  
1.371  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  10,62-4,51-32,50  
1.370  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Seckenheim  16.09. 
  10,92-4,41-37,50  
 
 
 



1.218  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,77-4,03-33,50  
1.146  El Idrissi, Asma  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
  11,84-4,40-21,50  
1.131  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,71-4,14-22,00  
1.078  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,65-3,97-18,50  
1.044  Bechtle, Mia  2010 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
  13,07-3,97-25,50  
965  Mayer, Milena  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  12,51-3,39-21,00  
847  Müller, Lea  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  12,32-3,37-10,50  
Vierkampf 
1.933  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  10,68-4,65-1,55-34,50  
1.777  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Karlsbad  01.07. 
  10,92-4,41-1,34-37,50  
1.765  Sehlinger, Mila  2010 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  10,62-4,51-1,32-32,50  
1.687  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,77-4,03-1,44-33,50  
1.473  Beck, Rabea  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,71-4,14-1,24-22,00  
1.472  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,65-3,97-1,32-18,50  
Block S/S    
2.410  Witte, Alina  2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
  10,68-10,45-4,88-1,40-23,80  
1.456  Mozek, Sheela  2010 SV Freistett  Achern   29.04. 
  13,38-15,37-3,22-1,12-16,10  
Block Wurf    
2.169  Wirth, Lilith Carlotta 2010 SV Freistett  Ettlingen  18.06. 
  10,93-11,00-4,44-7,29-21,44  
1.926  Koop, Milena  2010 LFV Schutterwald Ettlingen  18.06. 
  11,56-12,07-4,06-7,44-15,51  
1.566  Sauda, Mona  2010 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
  11,71-13,73-3,89-4,74-9,34  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lilith Carlotta Wirth, eine sehr starke 
Werferin und Mehrkämpferin, erzielte 

bei den badischen Blockmeisterschaften 
die Silbermedaille und verfehlte Gold 

um winzige 14 Punkten.  
Rechts mit ihrem Bruder Jendrik, einem 
ebenfalls begeisterten Leichtathleten. 



Jugend W12 
  
75 m Lauf    
11,04  Lutz, Elisabeth  2011 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
11,33  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
11,86  Bauer, Ziva  2011 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
11,86  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
11,88  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
11,92  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
12,04  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
12,45  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
13,00  Mayer, Jule  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
13,06  Hamm, Pauline  2011 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
13,21  Dietsche, Julie  2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
13,69  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
800 m Lauf    
3:02,78  Müller, Tessa  2011 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:13,06  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:15,53  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:26,07  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:26,28  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
3:37,14  Mayer, Jule  2011 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:38,12  Lutz, Elisabeth  2011 Kehler FV  Freistett  21.05. 
60 m Hürden   0.762m 
11,58  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
12,46  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
13,19  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
13,47  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
13,63  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
Hochsprung    
1,44  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
1,32  Bauer, Ziva  2011 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
1,28  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
1,24  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
1,20  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
1,20  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
1,16  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
1,04  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
Weitsprung Zone    
4,47  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
4,06  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
3,89  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
3,81  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,76  Bauer, Ziva  2011 SV Fautenbach  Oberkirch  22.04. 
3,68  Mayer, Jule  2011 TuS Oppenau  Oberkirch  22.04. 
3,64  Lutz, Elisabeth  2011 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
3,58  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
3,50  Dietsche, Julie  2011 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
3,45  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
3,40  Hamm, Pauline  2011 SV Freistett  Oberkirch  22.04. 
2,69  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
 
 
 



Kugelstoß   3 kg 
5,34  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
5,00  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
Diskuswurf   750 g 
14,01  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Ettlingen  18.06. 
7,66  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
Speerwurf   400 g 
17,01  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
13,52  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Freistett  21.05. 
11,52  Bauer, Ziva  2011 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
Ballwurf 200g    
25,00  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
22,00  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
21,00  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Achern   08.07. 
20,00  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
17,50  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
17,00  Lutz, Elisabeth  2011 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
14,50  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
14,50  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
Dreikampf    
1.156  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,39-4,12-22,00  
1.086  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  12,05-3,74-25,00  
1.074  Lutz, Elisabeth  2011 Kehler FV  Oberkirch  07.10. 
  11,04-3,64-17,00  
1.027  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  11,88-3,58-20,00  
1.026  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,04-3,89-17,50  
1.008  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  12,01-3,59-19,00  
903  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  12,45-3,45-14,50  
716  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  13,69-2,69-14,50  
Vierkampf 
1.625  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  11,39-4,12-1,44-22,00  
1.394  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  12,04-3,89-1,28-17,50  
1.374  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Oberkirch  07.10. 
  12,05-3,74-1,16-25,00  
1.342  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  11,88-3,58-1,20-20,00  
1.323  Sättler, Marlene  2011 SV Freistett  Oberkirch  07.10. 
  12,01-3,59-1,20-19,00  
1.245  Ludäscher, Stella 2011 LFV Schutterwald Oberkirch  07.10. 
  12,45-3,45-1,24-14,50  
920  Braun, Jule  2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  07.10. 
  13,69-2,69-1,04-14,50  
  
 
 



Block S/S    
1.430  Bauer, Ziva  2011 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
  11,86-aufg.-3,64-1,32-11,52  
Block Lauf    
1.620  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
  11,99-13,63-3,55-20,00-3:32,33  
Block Wurf    
1.838  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Ettlingen  18.06. 
  11,61-11,70-4,23-5,33-14,01  
1.492  Zupan, Lenja  2011 SV Freistett  Achern   29.04. 
  12,02-13,47-3,54-5,00-7,66  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein unvergessliches Ereignis erlebten Mia 
Bechtle und Elisabeth Lutz, als sie ein 

Fotoshooting mit Mihambo Malaika, der 
weltbesten Weitspringerin, hatten. 

Die „3 Musketiere“ der weiblichen Jugend:  
Alisa Müller, Eva Hoferer, Jessica Müller 

Louna und Maya Schuler ließen 
2023 wieder mal bei der WJU18 

nichts anbrennen und beherrschten 
im Kreis weiterhin die Konkurrenz.  



Weibliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
33,06  LG Ortenau Nord II       Eppelheim  23.09. 
  Bross, Anne; Häfele, Lena; Schwenk, Sophia; Welle, Helena   
33,77  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
  Baumann, Anni; Fortino, Elenia; Häfele, Lena; Schuhmacher, Anna  
  
BSMM Gruppe 1    
4.054  LG Ortenau Nord I        Schutterwald  26.07. 
   
  
Kinder W11 
  
50 m Lauf    
8,31  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Eppelheim  23.09. 
8,44  Häfele, Lena  2012 LBV Achern  Schutterwald  26.07. 
8,53  Welle, Helena  2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
8,60  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau  Schutterwald  26.07. 
8,62  Körber, Serafina 2012 SV Freistett  0berkirch  22.04. 
8,64  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  0berkirch  22.04. 
8,65  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV  0berkirch  22.04. 
8,67  Baumann, Anni  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
8,86  Senn, Ivy  2012 SV Freistett  0berkirch  22.04. 
8,86  Häfner, Miriam  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
8,90  Fortino, Elenia  2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
9,10  Kropp, Selina  2012 SV Freistett  0berkirch  22.04. 
9,21  Bartl, Lea  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
9,25  Sturm, Luisa  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
9,43  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
9,49  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
9,50  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett  0berkirch  22.04. 
9,54  Oechsle, Ayleen 2012 SV Fautenbach  Achern   08.07. 
9,63  Schmidt, Greta  2012 Kehler FV  0berkirch  22.04. 
800 m Lauf    
3:05,84  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:08,12  Körber, Serafina 2012 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:10,35  Senn, Ivy  2012 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:12,25  Häfele, Lena  2012 LBV Achern  Kehl   12.05. 
3:13,53  Häfner, Miriam  2012 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:15,17  Fortino, Elenia  2012 LBV Achern  Eppelheim  23.09. 
3:20,05  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau  Kehl   12.05. 
3:27,18  Machut, Kim  2012 SV Fautenbach  Kehl   12.05. 
3:29,05  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:42,29  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:42,32  Bergholz, Lena  2012 SV Fautenbach  Kehl   12.05. 
3:47,01  Sturm, Luisa  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
3:54,97  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:55,70  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett  Kehl   12.05. 
4:15,88  Bartl, Lea  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
 
 
 
 



Hochsprung    
1,25  Baumann, Anni  2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
1,12  Fortino, Elenia  2012 LBV Achern  Eppelheim  23.09. 
Weitsprung Zone    
3,71  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
3,50  Häfele, Lena  2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,42  Fortino, Elenia  2012 LBV Achern  Achern   08.07. 
3,42  Welle, Helena  2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
3,29  Häfner, Miriam  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
3,24  Körber, Serafina 2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
3,24  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
3,21  Baumann, Anni  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
3,16  Senn, Ivy  2012 SV Freistett  Achern   08.07. 
2,96  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
2,96  Bartl, Lea  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
2,89  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
2,71  Sturm, Luisa  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
2,65  Oechsle, Ayleen 2012 SV Fautenbach  Achern   08.07. 
Schlagball 80g    
23,50  Baumann, Anni  TV 1861 Oberkirch  Schutterwald  26.07. 
22,00  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
19,50  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
19,00  Senn, Ivy  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
19,00  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
18,00  Bartl, Lea  2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
17,50  Körber, Serafina 2012 SV Freistett  Achern   29.04. 
17,00  Welle, Helena  2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
16,00  Häfele, Lena  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
16,00  Sturm, Luisa  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
16,00  Fortino, Elenia  2012 LBV Achern  Achern   29.04. 
16,00  Häfner, Miriam  2012 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
14,50  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
10,00  Oechsle, Ayleen 2012 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Vizeeuropameisterin der 

Seniorinnen im Speerwurf zeigt 

auch beim Kugelstoßen eine gute 

Figur. Nach wie vor gehört 

Gerhild Schwanz in sämtlichen 

Wurfdisziplinen bundesweit zu 

den Besten.   



Kinder W10 
  
50 m Lauf    
8,51  Ongert, Amber  2013 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
9,01  Walter, Lina  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
9,01  Huber, Clara  2013 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
9,08  Ehmann, Martha 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
9,08  Grampp, Pia  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
9,09  Hodrus, Lorine  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
9,17  Ruf, Thalia  2013 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
9,19  Bross, Anne  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,21  Kalbfleisch, Evi  2013 SV Fautenbach  Achern   08.07. 
9,30  Rombach, Kim  2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
9,33  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
9,36  Kiefer, Emma  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,40  Heinzelmann, Lisa-Marie2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
9,48  Berger, Lotta  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,58  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
9,67  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Oberkirch  22.04. 
9,76  Scherwitz, Annabelle 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
9,93  Anselm, Nea-Sophie 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch  22.04. 
10,01  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
10,25  Witter, Julika  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
800 m Lauf    
3:17,76  El Idrissi, Miryam 2013 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:18,22  Alhussain, Hala  2013 Kehler FV  Kehl   12.05. 
3:21,02  Hamm, Frida  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:25,45  Schöntag, Laetitia 2014 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:26,57  Kalbfleisch, Evi  2013 SV Fautenbach  Kehl   12.05. 
3:29,08  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett  Kehl   12.05. 
3:29,15  Grampp, Pia  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
3:29,57  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern  Kehl   12.05. 
3:33,94  Rombach, Kim  2013 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:36,95  Ehmann, Martha 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:39,95  Huber, Clara  2013 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
3:41,20  Hodrus, Lorine  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:41,85  Ongert, Amber  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
3:44,45  Anselm, Nea-Sophie 2013 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
3:45,85  Bross, Anne  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
3:46,50  Frank, Lia  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:47,94  Berger, Lotta  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
3:53,12  Kiefer, Emma  2013 LFV Schutterwald Kehl   12.05. 
3:53,37  Witter, Julika  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
3:55,50  Ruf, Thalia  2013 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
4:00,42  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
4:02,30  Scherwitz, Annabelle 2013 TV 1861 Oberkirch Kehl   12.05. 
4:03,20  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Kehl   12.05. 
4:14,60  Walter, Lina  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
5 km Straße    
26:29  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett  Freistett  24.09. 
 
 
 
 



 
Hochsprung    
1,15  Bross, Anne  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
0,95  Kiefer, Emma  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
Weitsprung Zone    
3,28  Ongert, Amber  2013 TuS Oppenau  Achern   08.07. 
3,25  Bross, Anne  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
3,19  Grampp, Pia  2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
3,10  Huber, Clara  2013 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
3,04  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
3,01  Hodrus, Lorine  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
2,95  Walter, Lina  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
2,95  Kalbfleisch, Evi  2013 SV Fautenbach  Achern   08.07. 
2,91  Kiefer, Emma  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
2,85  Ehmann, Martha 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
2,84  Berger, Lotta  2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
2,72  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern   08.07. 
2,68  Ruf, Thalia  2013 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
2,68  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett  Achern   08.07. 
2,61  Witter, Julika  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
2,48  Anselm, Nea-Sophie 2013 TV 1861 Oberkirch Achern   08.07. 
2,45  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern  Achern   08.07. 
Schlagball 80g    
22,50  Kiefer, Emma  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
21,00  Huber, Clara  2013 TV 1861 Oberkirch Schutterwald  26.07. 
20,00  Berger, Lotta  2013 LFV Schutterwald Schutterwald  26.07. 
19,00  Walter, Lina  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
17,00  Bross, Anne  2013 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
16,00  Hodrus, Lorine  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
15,50  Grampp, Pia  2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
15,00  Ehmann, Martha 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
14,50  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
14,00  Ongert, Amber  2013 TuS Oppenau  Achern   29.04. 
14,00  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern   29.04. 
13,00  Anselm, Nea-Sophie 2013 TV 1861 Oberkirch Achern   29.04. 
13,00  Kalbfleisch, Evi  2013 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
12,00  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett  Achern   29.04. 
12,00  Witter, Julika  2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
11,00  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern  Achern   29.04. 
9,00  Ruf, Thalia  2013 SV Fautenbach  Achern   29.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisa-Marie Heinzelmann (SV Freistett)  
auf den Zielgeraden zum neuen 

Kreisrekord über 5 km.  



 
 
 
Senioren M30-M80 
 
100 m Lauf    
13,26 +0,0 Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  16.09. 
13,51 +1,6 Buse, Jörn  1979 LBV Achern  Haslach  14.05. 
14,00 +0,3 Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
14,28 -0,9 Back, Andreas  1978 LBV Achern  Freistett  21.05. 
200 m Lauf    
27,34 -0,1 Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Nieder-Olm  30.09. 
28,97 +1,1 Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Freistett  21.05. 
400 m Lauf    
62,92  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  16.09. 
1500 m Lauf    
4:49,35  Benkida-Qudin, Francis 1967  SC Önsbach  Mönchengladbach 12.08. 
4:58,66  Vogt, Cédric  1992 Kehler FV  Kehl   12.05. 
5:38,76  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  17.09. 
5000 m Lauf    
18:43,88 Benkida-Qudin, Francis 1967 SC Önsbach  Kehl   12.05. 
5 km Straße   
18:12  Rub, Tobias  1992 SV Freistett  Freistett  24.09. 
10 km Straße  
37:52  Benkida-Qudin, Francis 1967 SC Önsbach  Schutterwald  07.10. 
38:06  Sauer, Stefan  1971 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
38:19  Braun, Uwe  1972 LFV Schutterwald Freistett  24.09. 
39:19  Serr, Thorsten  1985 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
40:46  Knöpfel, Gerd  1964 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
41:23  Klein, Michael  1965 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
42:12  Gutenkunst, Roland 1968 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
42:33  Herschel, Hans  1961 SC Önsbach  Schutterwald  07.10. 
42:46  König, Manfred  1955 SC Önsbach  Schutterwald  07.10. 
45:42  Schmid, Christoph 1973 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
46:06  Siebert, Christoph 1988 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
47:16  Steurer, Reiner  1959 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
48:59  Grüger, Patrick  1980 SC Önsbach  Großweier  06.01. 
49:14  Loch, Adam  1962 LFV Schutterwald Freistett  24.09. 
51:19  Wolf, Gunter  1958 SV Freistett  Großweier  06.01. 
52:00  Bauer, Theo  1953 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
1:09:21  Hartung, Klaus  1944 Kehler FV  Schutterwald  07.10. 
Halbmarathon    
1:33:28  König, Manfred  1955 SC Önsbach  Reichenau  17.09. 
1:48:31  Schmid, Christoph 1973 SC Önsbach  Reichenau  17.09. 
110 m Hürden   0.991m 
20,58 +0,5 Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  17.09. 
400 m Hürden   0.914m 
73,59  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Zell am Harmersbach 06.07. 
3000 m Bahngehen    
22:53,31 Bär, Erwin  1954 SC Önsbach  Bühlertal  24.06. 
 
 
 
 



 
Weitsprung    
5,03 +0,1 Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Bühlertal  25.07. 
4,61 -0,3 Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Haslach  14.05. 
4,29 +0,0 Gorka, Cornelius 1967 LFV Schutterwald Edenkoben  27.05. 
Hochsprung    
1,60  Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
1,52  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  16.09. 
Stabhochsprung    
3,00  Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Haslach  13.05. 
2,20  Beathalter, Konstantin 1951 LFV Schutterwald Mönchengladbach 12.08. 
2,10  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  17.09. 
Kugelstoß   7.26kg 
11,18  Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Schutterwald  17.06. 
10,55  Teufert, Eyk  1969 LBV Achern  Haslach  14.05. 
9,11  Buse, Jörn  1979 LBV Achern  Freistett  21.05. 
8,71  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  16.09. 
7,48  Back, Andreas  1978 LBV Achern  Crailsheim  08.06. 
Kugelstoß   6 kg 
11,54  Teufert, Eyk  1969 LBV Achern  Bühlertal  08.08. 
Diskuswurf   2 kg 
32,97  Teufert, Eyk  1969 LBV Achern  Haslach  13.05. 
29,96  Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
25,76  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Nieder-Olm  30.09. 
22,52  Back, Andreas  1978 LBV Achern  Bühlertal  25.07. 
21,73  Buse, Jörn  1979 LBV Achern  Bühlertal  08.08. 
Diskuswurf   1.5 kg 
39,66  Teufert, Eyk  1969 LBV Achern  Crailsheim  08.06. 
27,43  Zimmer, Wolfgang 1965 SV Freistett  Eppingen  30.09. 
Speerwurf   800 g 
40,28  Roth, Nathanael 1976 LFV Schutterwald Oberkirch  22.04. 
34,23  Buse, Jörn  1979 LBV Achern  Freistett  21.05. 
32,67  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  17.09. 
21,91  Back, Andreas  1978 LBV Achern  Oberkirch  22.04. 
Speerwurf   700 g 
46,77  Zimmer, Wolfgang 1965 SV Freistett  Eppingen  30.09. 
37,62  Teufert, Eyk  1969 LBV Achern  Crailsheim  08.06. 
18,83  Gorka, Cornelius 1967 LFV Schutterwald Edenkoben  27.05. 
Fünfkampf    
2.356  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Nieder-Olm  30.09. 

4,78(+0,0)-28,53-27,34(-0,1)-25,76-5:41,48  
Zehnkampf 
4.561  Kersic, Branko  1977 Kehler FV  Schutterwald  16./17.09. 

13,26(+0,0)-4,83(+0,2)-8,71-1,52-62,92/20,58(+0,5)-23,82-2,10-32,67-5:38,76  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nathanael Roth (li.) und 
Branco Kersic (re.) zwei 

der erfolgreichsten 
Senioren der LG Ortenau 

Nord, die zahlreiche 
Erfolge aufweisen. 



 
 
 
Seniorinnen W35-W85 
  
5 km Straße    
18:10  Batot, Nadine  1986 LFV Schutterwald La Wantzenau (FRA) 12.03. 
32:54  Hodapp, Elfriede 1935 SC Önsbach  Kehl   17.06. 
10 km Straße    
49:30  Stahl, Ilona  1965 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
53:25  Knöpfel, Anja  1967 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
53:32  Martin, Sabrina  1981 SC Önsbach  Freistett  24.09. 
1:21:06  Hodapp, Elfriede 1935 SC Önsbach  Biberach  22.04. 
400 m Hürden   0.762m 
87,45  Burbach, Regina 1982 Kehler FV  Haslach  13.05. 
Kugelstoß   2 kg 
8,30  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Berlin-Zehlendorf 01.07. 
Diskuswurf   1 kg 
20,70  Schön, Beatrice  1967 Kehler FV  Bühlertal  08.08. 
Diskuswurf   750 g 
13,04  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Berlin-Zehlendorf 01.07. 
Hammerwurf   2 kg 
20,60  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Berlin-Zehlendorf 01.07. 
Speerwurf   400 g 
14,03  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Pescara(ITA)  21.09. 
Gewicht    
8,66  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Berlin-Zehlendorf 01.07. 
Wurf-Fünfkampf    
2.907  Schwanz, Gerhild 1942 Kehler FV  Berlin-Zehlendorf 01.07. 
  20,60-8,30-13,04-12,24-8,66  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die erfolgsgewöhnten Önsbacher Läufer vor dem Start 
zu den nächsten Erfolgen und für einen guten Zweck. 

Francis Benkida-Qudin (li.) und Uwe Braun (re) 
zwei überragenden Läufer Ihrer Altersklasse. 



 
 
 
 

 
 

Europameisterschaften 
Europameisterschaften (Senioren) in Pescara (Italien) vom 21.09.-01.10.2023 

2. Gerhild Schwanz   Kehler FV  1942 W80  Speer 
4. Gerhild Schwanz   Kehler FV  1942 W80  Kugel 

 

Deutsche Meisterschaften 
Deutsche Hallmeisterschaften (U20) in Dortmund am 25./26.02.2023 

10. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 WJU20  Kugel 
Deutsche Meisterschaften in Bühlertal am 29.04.2023 

2. Roland Käshammer   TV Kappelrodeck 1952 M70  9,9km-Berglauf 
4. Knöpfel; Benkida-Qudin; Sauer LG Ortenau Nord  M50-60  Mannschaft Berglauf 
4. Käshammer; König; Bauer  LG Ortenau Nord  M65-75  Mannschaft Berglauf 
9. Theo Bauer    SC Önsbach  1953 M70  9,9km-Berglauf 
11. Stefan Sauer   SC Önsbach  1971 M50  9,9km-Berglauf 
11. Gerd Knöpfel   SC Önsbach  1964 M55  9,9km-Berglauf 
11. Manfred König   SC Önsbach  1955 M65  9,9km-Berglauf 
13. Francis Benkida-Qudin  SC Önsbach  1967 M55  9,9km-Berglauf 
16. Christoph Schmid   SC Önsbach  1973 M50  9,9km-Berglauf 

Deutsche Meisterschaften in Kassel (Aktive) vom 06.-09.07.2023 
15. Hannes Braunstein   LFV Schutterwald 1998 Männer  800m  

Deutsche Meisterschaften in Rostock (U20/U18) vom 21.-23.07.2023 
1. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  Weitsprung  
16. Louna Schuler   Kehler FV  2007 WJU18  3.000m  

Deutsche Meisterschaften in Stuttgart (U16) am 29./30.07.2023 
10. Michael Koop   LFV Schutterwald 2008 M15  Kugel  

Deutsche Meisterschaften (Senioren) in Mönchengladbach am 12./13.08.2023 
3. Gerhild Schwanz   Kehler FV  1942 W80  Hammer 
3. Gerhild Schwanz   Kehler FV  1942 W80  Speer 
4. Konstantin Beathalter   LFV Schutterwald 1951 M70  Stabhochsprung 
5. Francis Benkida-Qudin  SC Önsbach  1967 M55  1.500 m 
5. Eyk Teufert    LBV Achern  1969 M50  Diskus 
5. Gerhild Schwanz   Kehler FV  1942 W80  Diskus 

Deutsche Meisterschaften - Straße in Bad-Liebenzell am 10.09.2023 
7. Francis Benkida-Qudin  SC Önsbach  1967 M55  10 km 
12. Manfred König   SC Önsbach  1955 M65  10 km 
13. Ilona Stahl    SC Önsbach  1965 W55  10 km 
 

Süddeutsche Meisterschaften 
Süddeutsche Hallmeisterschaften (Aktive/U18) in Sindelfingen am 05./06.02.2023 

9. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 Frauen  Kugel 
Süddeutsche Meisterschaften (Aktive/U18) in Ulm am 24./25.06.2023 

1. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 MJU18  Weitsprung  
3. Hannes Braunstein   LFV Schutterwald 1998 Männer  800m  
10. Louna Schuler   Kehler FV  2007 WU18  1.500m  
12. Maya Schuler   Kehler FV  2007 WU18  1.500m  

Süddeutsche Mehrkampf-Meisterschaften (Senioren) in Nieder-Olm am 30.09.2023 
4. Branko Kersic   Kehler FV  1977 M45  Fünfkampf  



 
 
 
 
 

Baden-Württembergische Meisterschaften 
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (U20/U18) in Sindelfingen am 11./12.02.2023 

1. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  Weitsprung  
2. Jessica Müller   TuS Oppenau  2004 WJU20  Weitsprung  
2. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 WJU20  Kugel 
4. Louna Schuler   Kehler FV  2007 WU18  1.500m  

Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (Senioren) in Mannheim am 04.03.2023 
1. Branko Kersic   Kehler FV  1977 M45  Hochsprung  
2. Branko Kersic   Kehler FV  1977 M45  60m  
2. Branko Kersic   Kehler FV  1977 M45  200m  
2. Branko Kersic   Kehler FV  1977 M45  60m Hürden  
2. Regina Burbach   Kehler FV  1982 W40  60m Hürden 
3. Jörn Buse    LBV Achern  1979 M40  60m 
3. Jörn Buse    LBV Achern  1979 M40  Kugel 
3. Andreas Back   LBV Achern  1978 M45  Kugel 
3. Eyk Teufert    LBV Achern  1969 M50  Diskus 
3. Konstantin Beathalter   LFV Schutterwald 1951 M70  Hochsprung 
3. Heinz Gabel    Kehler FV  1946 M75  Kugel 
4. Regina Burbach   Kehler FV  1982 W40  60m 
5. Bernd Kühnberger   LBV Achern  1966 M55  Kugel 
6. Andreas Back   LBV Achern  1978 M45  60m 

Baden-Württembergische Cross-Meisterschaften (Aktive, Senioren, Jugend) in Stockach am 05.03.2023 
2. Manfred König   SC Önsbach  1955 M65  2,9km Crosslauf  
2. Theo Bauer    SC Önsbach  1953 M70  2,9km Crosslauf 
3. Francis Benkida-Qudin  SC Önsbach  1967 M55  4,5km Crosslauf 
5. Heinz Langenecker   SC Önsbach  1958 M65  2,9km Crosslauf 
6. Stefan Sauer    SC Önsbach  1971 M50  4,5km Crosslauf 
7. Thorsten Matzey   SC Önsbach  1977 M45  4,5km Crosslauf 

Baden-Württembergische Meisterschaften (U20/U18) in Weinstadt am 01./02.07.2023 
4. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 WJU20  Kugel 

Baden-Württembergische Meisterschaften (Aktive) in Walldorf am 15./16.07.2023 
6. Anna-Lena Gutknecht  SV Freistett  1999 Frauen  Hammerwurf 

Baden-Württembergische Meisterschaften Mehrkampf (Aktive/U20/U18) in Mannheim am 29./30.07.2023 
6. Linus Höll    LFV Schutterwald 2005 MJU20  Zehnkampf  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eyk Teufert und seine Wurfelite mit Andreas Back, 
Jörn Buse und Bernd Kühnberger, nach dem 
erfolgreichen Abschneiden bei den baden-

württembergischen Master-Meisterschaften.  



 
 
 
 
 

Badische Hallenmeisterschaften (U20/18) in Mannheim am 18.02.2023 
1. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 WJU20  Kugel 
1. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  Weitsprung  
3. Jan Ole Rose    SV Freistett  2004 MJU20  Weitsprung 
4. Jan Ole Rose    SV Freistett  2004 MJU20  60m 

Badische Hallenmeisterschaften (U16) in Mannheim am 19.02.2023 
2. Michael Koop    LFV Schutterwald 2008 M15  Stabhochsprung 
2. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Kugel 
3. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  300m 
4. Fanny Krämer   LBV Achern  2009 W14  800m 

Badische Meisterschaften (Aktive/U20/U18) in Schutterwald am 17.06.2023 
1. Hannes Braunstein   LFV Schutterwald 1998 Männer  800m  
1. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald 2001 Männer  Kugel  
1. Eva Hoferer    TuS Oppenau  2004 WJU20  Kugel 
1. Nele Hauß    SV Freistett  2005 WJU20  Diskus 
1. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  Weitsprung  
2. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald 2001 Männer  110m Hürden  
2. Jessica Müller   TuS Oppenau  2004 WJU20  100m  
2. Jessica Müller   TuS Oppenau  2004 WJU20  Weitsprung  
2. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 WJU18  Diskus 
3. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald 2001 Männer  Stabhochsprung  
3. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald 2001 Männer  Diskus  
3. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald 2001 Männer  Speer  
3. Linus Höll    LFV Schutterwald 2005 MJU18  Stabhochsprung 
3. P. Schrempp; L. Hoeschen;  
    L. Höll; M. Krebs   LFV Schutterwald  Männer  4x100m 
4. Nathanael Roth   LFV Schutterwald 1976 Männer  Hochsprung 
4. Nathanael Roth   LFV Schutterwald 1976 Männer  Kugel 
4. Anna-Lena Gutknecht  SV Freistett  1999 Frauen  Hammerwurf 
4. Philipp Berg    TV Oberkirch  2006 MJU18  Weitsprung 
4. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  100m  
5. Nathanael Roth   LFV Schutterwald 1976 Männer  Diskus 
5. Melissa Lasch   SV Freistett  1998 Frauen  Hammerwurf 
5. A. Nosko; L. Hörig;  
   M. Böhly; M.S. Müller   TV Oberkirch  WJU18   4x100m 
5. Alisa Müller    TuS Oppenau  2006 WJU18  100m Hürden  
6. Lara Freudenreich   LFV Schutterwald 1998 Frauen  3.000m 
6. Rebecca Gembruch   SV Freistett  1995 Frauen  Hammerwurf 

Badische Meisterschaften Block (U14) in Ettlingen am 18.06.2023 
2. Lilith Carlotta Wirth   SV Freistett  2010 W13  Block Wurf 
3. Alina Witte    SV Freistett  2010 W13  Block Sprint 
5. Jeremy Back    LBV Achern  2010 M13  Block Wurf 
6. Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald 2011 W12  Block Wurf 

Badische Meisterschaften Mehrkampf (U16/U14) in Karlsbad am 01./02.07.2023 
3. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Siebenkampf 
4. Lilith Carlotta Wirth   SV Freistett  2010 W13  Vierkampf 
 
 
 



 
Badische Meisterschaften (U16) in Walldorf am 15./16.07.2023 

1. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Weitsprung 
2. Michael Koop    LFV Schutterwald 2008 M15  Diskus 
2. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Kugel 
2. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Diskus 
3. Michael Koop    LFV Schutterwald 2008 M15  Kugel 
3. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  100m 
4. Mira Huber    SV Freistett  2008 W15  Kugel  
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau  2008 W15  100m 
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau  2008 W15  80m Hürden 
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau  2008 W15  Weitsprung 
6. Mira Huber    SV Freistett  2008 W15  Diskus  

Badische Meisterschaften Block (U16) in Zell am Harmersbach am 23.07.2023 
1. Michael Koop    LFV Schutterwald 2008 M15  Block Wurf 
1. Lena Sucher    SV Fautenbach  2008 W15  Block Wurf 
2. Jonathan Hörig   TuS Oppenau  2008 M15  Block Lauf 
2. Fabian Schwald   LBV Achern  2009 M14  Block Lauf 
2. Lea Zimmermann   TuS Oppenau  2008 W15  Block Lauf 
3. Polly Huber    TuS Oppenau  2009 W14  Block Lauf 
5. Carolin Roth    LFV Schutterwald 2008 W15  Block Wurf 
6. Marvin Braun    TuS Oppenau  2008 M15  Block Sprint 
6. Jendrik Wirth    SV Freistett  2008 M15  Block Wurf 

Badische Meisterschaften BSMM (U16-U12) in Konstanz am 23./24.09.2023 
1. P. Huber, C. Leipold, L. Schiller, J. Sester, 
    L. Sucher, M. Treyer, L. Zimmermann  LG Ortenau Nord WJU16  BSMM 
5. T. Bäuerle, N. Bernstein, M. Braun, L. Häfele,  
    L. Hartig, J. Hörig, M. Koop, F. Schwald   LG Ortenau Nord MJU16  BSMM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die weiblichen U14- Teilnehmerinnen  
bei den badischen 

Schülermannschaftmeisterschaften 
 in Konstanz. 



 

 

M8 
50 m    8,07  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
800 m    2:57,82  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2012 
1.000 m   3:45,37  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2012 
5 km Straßenlauf  22:37  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2012 
10 km Straßenlauf  46:39  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2012 
Weitsprung   4,04  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
Schlagballwerfen 80g  41,0  Knössel, Manfred  TuS Memprechtshofen 1974 
Dreikampf   939  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
M9 
50 m    7,77  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
75 m    11,6  Schneider, Ulrich  TV Kappelrodeck 1982 
800 m    2:45,87  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2013 
1.000 m   3:29,4  Gissler, Benjamin  TV Auenheim  1989 
2.000 m   7:42,22  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2013 
5 km Straßenlauf  21:43  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2013 
10 km Straßenlauf  43:04  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2013 
Hochsprung   1,23  Koch, Pascal   Kehler FV  1992 
Weitsprung   4,32  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
Schlagballwerfen 80g  51,0  Schneider, Ulrich  TV Kappelrodeck 1982 
Dreikampf   1056  Trück, Christoph  SV Freistett  1994 
M10 
50 m    7,2  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
    7,2  Schnurr , Kai   VFR Achern  1980 
800 m    2:39,34  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2014 
1.000 m   3:21,87  Rauchenberger, Steffen  TV Bodersweier  2008 
2.000 m   7:352,10 Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2014 
5 km Straßenlauf  21:13  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2014 
10 km Straßenlauf  44:16  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2014 
1.000 m Bahngehen  5:37,0  Kuschel, Tillmann  SC Önsbach  1977 
1 km Straßengehen  6:50,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  14:17,0  Bürk, Florian   SC Öns bach  1998 
3 km Straßengehen  21:20,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
60 m Hürden   12,4  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1977 
Hochsprung   1,28  Herrmann, Philipp  TV Kappelrodeck 2005 
    1,28  Mink, Tom   SV Freistett  2011 
Weitsprung   5,00  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2014 
Schlagballwerfen 80g  58,0  Stahl, Marco   TuS Marlen  1985 
Dreikampf   1141  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
Vierkampf   1279  Schnurr, Markus  TV Oberkirch  2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



M11 
50 m    7,29  Treiber, Florian   LBV Achern  2008 
75 m    10,2  Schindler, Marco  SV Fautenbach  1981 
800 m    2:35,80  Oberle, Luca   TV Oberkirchd  2018 
1.000 m   3:17,4  Weber, Matthias  TV Kappelrodeck 1987 
2.000 m   7:30,1  Lange, Stefan   SV Fautenbach  1982 
3.000 m   11:04,4  Weber,  Matthias  TV Kappelrodeck 1987 
5.000m    20:09,08 Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2015 
5 km Straßenlauf  21:18  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2015 
10 km Straßenlauf  45:11  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2015 
1.000 m Bahngehen  5:14,7  Wahl, Holger   SV Freistett  1973 
1 km Straßengehen  5:27,0  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  12:20,0  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
60 m Hürden   10,9  Seifried, Stefan   SV Freistett  1978 
    10,9  Schnurr , Kai   SV Sasbachwalden 1981 
Hochsprung   1,45  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Weitsprung   4,98  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Schlagballwerfen 80g  60,0  Oehler, Michael   LFV Schutterwald 2004 
Kugelstoßen 3,0kg  6,96  Hess, Stefan   Kehler FV  1983 
Diskuswerfen 750g  19,65  Wickersheimer,Yannick   SV Freistett  2009 
Speerwerfen 400g  28,25  Wickersheimer,Yannick   SV Freistett  2009 
Dreikampf   1182  Williams, Christopher  LFV Schutterwald 2008 
Vierkampf   1597  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
M12 
50 m    7,0  Lambert, Jean-Michel  SV Freistett  1994 
75 m    9,6  Kraus, Andreas   VFR Achern  1981 
800 m    2:28,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck 1983 
1.000 m   3:09,2  Weber,  Matthias  TV Kappelrodeck 1988 
2.000 m   7:16,4  Weber,  Matthias  TV Kappelrodeck 1988 
3.000 m   11:15,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck 1983 
5 km Straßenlauf  20:04  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2016 
10 km Straßenlauf  42:37  Taffertshofer, Tilo  Kehler TS  2016 
1.000 m Bahngehen  5:42,7  Wahl, Jürgen   SV Freistett  1973 
2 km Straßengehen  11:51,0  Bär, Tobias   SC Önsbach  1996 
60 m Hürden   9,5  Pfetzer, Stefan   VFR Achern  1981 
Hochsprung   1,60  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1979 
Stabhochsprung  2,20  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2002 
Weitsprung   5,15  Thoma, Raphael  Kehler FV  2011 
Ballwerfen 200g   63,5  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1979 
Kugelstoßen 3,0kg  9,23  Faber, Dominik   SV Freistett  2006 
Hammerwurf 3,0kg  16,79  Lasch, Julian   SV Freistett  2013 
Diskuswerfen 750g  27,87  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Speerwerfen 400g  31,51  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Dreikampf   1332  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016 
Vierkampf   1793  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2002 
Block MK Sprint/Sprung  (alt) 2315  Marticke, Luca   LBV Achern  2010 
Block MK Lauf   2240  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016 
Block MK Wurf   1911  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck 2012 
 
 
 
 
 
 



M13 
50 m    6,2  Ibach, Alexander  Kehler FV  1998 
75 m    9,31  Ibach, Alexander  Kehler FV  1998 
100 m    12,4  Wolf, Gunter   SV Freistett  1981 
800 m    2:22,67  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2017 
1.000 m   2:57,9  Pollok, Michael   SV Freistett  1973 
2.000 m   6:39,4  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
3.000 m   10:19,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
10 km Straßenlauf  45:39  Rub, Tobias   SV Freistett  2005 
1.000 m Bahngehen  5:50,2  Durban, Günter   SV Freistett  1971 
2 km Straßengehen  12:30,0  Bär, Tobias   SC Önsbach  1997 
3 km Straßengehen  20:38,9  Ernst, Sebastian  SC Önsbach  2000 
60 m Hürden   9,41  Nückles, Markus  Kehler FV  2005 
80 m Hürden   12,6  Hauss,  Martin   Kehler FV  1985 
Hochsprung   1,71  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1980 
Stabhochsprung  2,50  Heitzmann, Finn  LFV Schutterwald 2016 
Weitsprung   5,85  Ibach, Alexander  Kehler FV  1998 
Dreisprung   9,80  Tischler , Colin   Kehler FV  2011 
Ballwerfen 200g   64,0  Stuhm, Jörg   SV Freistett  1980 
Kugelstoßen 3,0kg  11,95  Faber, Dominik   SV Freistett  2007 
Hammerwurf 3,0kg  19,59  Lasch, Julian   SV Freistett  2014 
Diskuswerfen 750g  38,73  Heitzmann, Finn  LFV Schutterwald 2016 
Speerwerfen 400g  39,43  Wickersheimer,Yannick  SV Freistett  2011 
Dreikampf   1495  Ibach, Alexander  Kehler FV  1998 
Vierkampf   2098  Ehmann, Daniel   SV Fautenbach  1995 
Block MK Sprint/Sprung  2473  Berg, Philipp   TV Oberkirch  2019 
Block MK Lauf   2351  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2017 
Block MK Wurf   2631  Heitzmann, Finn  LFV Schutterwald 2016 
M14 
75 m    8,98  Ibach, Alexander  Kehler FV  1999 
100 m    11,94  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2018 
    11,7  Sauerhöfer, Peter  Kehler FV  1983 
200 m    26,60  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
300 m    37,77  Nückles, Marcus  Kehler FV  2006 
800 m    2:11,9  Oertel, Matthias   Kehler FV  1985 
1.000 m   2:47,6  Pollok, Michael   SV Freistett  1974 
2.000 m   6:28,78  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
3.000 m   9:57,28  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
10 km Straßenlauf  40:13  Ketterer, Jonathan Jean  Running Team  2016 
5.000 m Bahngehen  30:28,6  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  16:52,0  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
80 m Hürden   11,00  Thoma, Raphael  Kehler FV  2013 
300 m Hürden   46,52  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
Hochsprung   1,83  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1981 
5er-Sprung   18,33  Heitzmann, Finn  LFV Schutterwald 2017 
Dreisprung   11,01  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Stabhochsprung  3,30  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Weitsprung   6,12  Pfetzer, Stefan   SV Freistett  1983 
Ballwerfen 200g   73,5  Wickersheimer, Yannick  SV Freistett  2012 
Kugelstoßen 4,0kg  13,13  Spissinger, Christoph  TV Oberkirch  1985 
Diskuswerfen 1,0kg  40,38  Eberhart, Victor   Kehler FV  2000 
 
 
 



Speerwerfen 600g  50,48  Schneider, Ulrich  TV Kappelrodeck 1987 
Hammerwerfen 4,0kg  33,16  Hoffmann, Tobias   LFV Schutterwald 2014 
Dreikampf   1708  Wallnöfer, Adrian  TV Oberkirch  1997 
Vierkampf   2127  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Achtkampf   4341  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Neunkampf   4316  Joner, Roman   Kehler FV  2013 
Block MK Sprint/Sprung  2801  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Block MK Lauf   2427  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1996 
Block MK Wurf   2821  Heitzmann, Finn  LFV Schutterwald 2017 
M15 
75 m    8,86  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
75 m    8,6  Zahn, Volker   Kehler FV  1997 
75 m    8,6  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst 1991 
100 m    11,49  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
200 m    23,39  Tischler , Marvin   Kehler FV  2011 
300 m    36,06  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
400 m    57,09  Tischler , Marvin   Kehler FV  2011 
800 m    2:03,7  Wörner, Klaus   VFR Achern  1984 
1.000 m   2:41,0  v. Bulach, Nicolas  Kehler FV  1976 
1.500 m   4:24,8  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
2.000 m   6:13,8  Keller, Markus   VFR Achern  1978 
3.000 m   9:26,50  Vilmen, Noah   SC Önsbach  2017 
5.000 m   16:50,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
10 km Straßenlauf  39:19  Hahn, Markus   SV Freistett  1996 
Halbmarathon   2:18:34  Baumert, Josef   SV Freistett  2013 
5.000 m Bahngehen  30:52,1  Bürk, Florian   SC Önsbach  2003 
5 km Straßengehen  30:24,6  Bär, Tobias   SC Önsbach  1999 
80 m Hürden   11,26  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
300 m Hürden   40,76  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
Hochsprung   2,02  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
Dreisprung   13,90  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
Stabhochsprung  3,50  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Weitsprung   6,47  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst 1991 
Ballwerfen 200g   75,0  Prottung, Rüdiger  VFR Achern  1977 
Kugelstoßen 4,0kg  15,29  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst 1991 
Diskuswerfen 1,0kg  51,87  Eberhart, Victor   Kehler FV  2001 
Hammerwerfen 4,0kg  33,74  Baur, Reinhard   Kehler FV  1975 
Speerwerfen 600g  55,24  Schrempp, Patrik   LFV Schutterwald 2016 
Dreikampf   1520  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Vierkampf   2284  Rose, Jan Ole   Kehler FV  2019 
Achtkampf   4569  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Neunkampf   4697  Hoffmann, Tobias  LFV Schutterwald  2015 
Block MK Sprint/Sprung  2787  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Block MK Lauf   2635  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1997 
Block MK Wurf   2916  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MJU18 
100 m    11,02  Zahn, Volker   Kehler FV  1999 
200 m    22,27  Zahn, Volker   Kehler FV  1999 
300 m    35,54  Kimmig, Mathias  TV Oberkirch  1999 
400 m    49,12  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
800 m    1:53,69  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
1.000 m   2:29,90  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
1.500 m   4:09,65  Bauer, Benedikt   SV Freistett  2004 
3.000 m   9:13,02  Beinert, Markus   Kehler FV  1988 
5.000 m   16:08,00 Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
10.000 m   36:47,00 Hahn, Markus   SV Freistett  1997 
10 km Straßenlauf  35:46  Hahn, Markus   SV Freistett  1997 
Halbmarathon   1:18:34  Hahn, Markus   SV Freistett  1997 
5.000 m Bahngehen  22:51,14 Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  58:10,0  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  14:22,8  Flötzer, Klaus   Kehler FV  1972 
5 km Straßengehen  24:38,5  Flötzer, Klaus   Kehler FV  1972 
10 km Straßengehen  52:26  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
110 m Hürden   14,65  Scholl, Alexander  Kehler FV  1984 
300 m Hürden   39,31  Guthörl, Karsten  LBV Achern  1990 
400 m Hürden   55,02  Oßwald, Matthias  LFV Schutterwald 2000 
1500 m Hindernis  4:25,07  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
2000 m Hindernis  6:15,12  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1999 
Hochsprung   2,05  Huber, Armin   VFR Achern  1977 
Dreisprung   15,00  Huber, Armin   VFR Achern  1978 
Stabhochsprung  4,00  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
Weitsprung   7,09  Huber, Armin   VFR Achern  1978 
Kugelstoßen 5,0kg  16,00  Hoffmann, Tobias  LFV Schutterwald 2016 
Diskuswerfen 1,5kg  45,86  Eberhart, Victor   Kehler FV  2003 
Hammerwerfen 5,0kg  47,72  Baur, Karlheinz   Kehler FV   1974 
Speerwerfen 700g  57,10  Schrempp, Patrik  LFV Schutterwald 2017 
Fünfkampf   3345  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
Zehnkampf   6455  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
MJU20 
100 m    10,4  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
200 m    21,5  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
400 m    48,2  Lutz, Gerhard   Kehler FV  1973  
800 m    1:50,64  Hoesch, Domenic  TuS Legelshurst 2002 
1.000 m   2:30,3  v.Bulach, Nicolas  Kehler FV  1978 
1.500 m   3:55,0  Wörner, Klaus   LBV Achern  1988 
3.000 m   8:25,07  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1993 
5.000 m   14:33,44 Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1993 
10.000 m   30:28,96 Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1993 
Stundenlauf   16534  Fischer, Jürgen   SV Freistett  1974 
10 km Straßenlauf  35:47  Bauer, Benedikt   SV Freistett  2005 
Halbmarathon   1:34:20  Siebert, Christoph  SC Önsbach  2006 
Marathon   2:44:56  Schäffler, Jörg   VFR Achern  1986 
5 km Straßengehen  25:02,90 Groth, Wolfgang  Kehler FV  1973 
10 km Straßengehen  53:20,0  Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
20 km Straßengehen  1:52:39,0 Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
110 m Hürden   13,95  Marticke, Luca   LBV Achern  2017 
400 m Hürden   52,28  Bürkle,  Martin   VFR Achern  1975 
2000 m Hindernis  5:56,17  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
 



3000 m Hindernis  9:35,50  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
Hochsprung   2,14  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Dreisprung   15,91  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Stabhochsprung  4,02  Kern, Oliver   Kehler FV  1991 
Weitsprung   7,55  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Kugelstoßen 6,0kg  14,34  Melen, Niklas   LBV Achern  1992 
Diskuswerfen 1,75kg  43,74  Kalupke, Manfred  Kehler FV  1968 
Hammerwerfen 6,0kg  56,97  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst 1969 
Speerwerfen 800g  63,32  Spitz, Werner   TuS Legelshurst  1968 
Fünfkampf   3543  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 
Zehnkampf   6521  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 
Männer 
100 m    10,74  Erath, Jürgen   Kehler FV  1993 
200 m    21,3  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
400 m    46,1  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
800 m    1:50,9  Schuh, Bernd   Kehler FV   1972 
    1:50,9  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.000 m   2:24,1  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.500 m   3:50,9  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
1-Meilen-Lauf   5:08,70  Vogt, Cédrik   Kehler FV  2022 
3.000 m   8:23,8  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5.000 m   14:23,4  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
10.000 m   29:55,0  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5 km Straßenlauf  15:23  Rub, Tobias   SV Freistett  2013 
10 km Straßenlauf  31:28  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1998 
15 km Straßenlauf  56:58  Steurer, Reiner   SC Önsbach  2014 
20 km Straßenlauf  1:19:29  Erhardt, Gerd   SV Freistett  2017 
25 km Straßenlauf  1:22:14  Graf, Alfons   VFR Achern  1979 
Stundenlauf   18765  Schmidt, Wilfried  Kehler FV   1968 
Halbmarathon   1:06:14  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1998 
Marathon   2:22:43  Keller, Markus   LBV Achern  1987 
50 km Straßenlauf  4:50,15  Matzkowski, Uwe  SV Freistett  2017 
100 km Straßenlauf  6:50:55  Teichert, Karl-Heinz  SC Önsbach  1990 
3.000 m Bahngehen  22:53,31 Bär, Erwin   SC Önsbach  2023 
5.000 m Bahngehen  23:53,47 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen  49:33,27 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  49:07  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
20 km Straßengehen  1:41:08,8 Hennenberger, Sigurd  TuS Legelshurst 1970 
50 km Straßengehen  5:00:04  Dold, Karlheinz   SC Önsbach  1969 
50 km Straßengehen  5:26:55  Wolf, Erhard   SC Önsbach  1999 
110 m Hürden   14,25  Scholl, Alexander  Kehler FV  1991 
400 m Hürden   50,72  Bürkle, Martin   VFR Achern  1980 
3000 m Hindernis  8:45,5  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
Hochsprung   2,15  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Dreisprung   16,32  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Stabhochsprung  4,70  Spinner, Patrick   Kehler FV  2014 
Weitsprung   7,64  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Kugelstoßen 7,26kg  18,75  Föhrenbach,Cl.-Dieter  Kehler FV  1978 
Diskuswerfen 2,0kg  54,64  Föhrenbach,Cl.-Dieter  Kehler FV  1978 
Hammerwerfen 7,26kg  52,61  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst 1969 
Speerwerfen 800g  68,27  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 
Fünfkampf   3653  Spinner, Patrick   Kehler FV  2007 
Zehnkampf   7900  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 



 
 
 
W8 
50 m    8,01  Schneider, Nicole  SV Freistett  1999 
800 m    3:00,47  Oertel, Klara   Kehler FV  2009 
Weitsprung   3,99  Schneider, Nicole  SV Freistett  1999 
Hochsprung   0,99  Minet, Fiona   SV Freistett  2008 
Schlagballwerfen 80g  40,0  Schneider, Nicole  SV Freistett  1999 
Dreikampf   1196  Schneider, Nicole  SV Freistett  1999 
W9 
50 m    7,78  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2002 
800 m    2:49,04  Spieker, Annika   SV Freistett  2005 
2.000 m   8:24,9  Burgert, Anne   Kehler FV  1990 
1000 m Bahngehen  6:05,17  Bär, Priska   SC Önsbach  1991 
Weitsprung   4,13  Schneider, Nicole  SV Freistett   2000 
Hochsprung   1,05  Schneider, Nicole  SV Freistett   2000 
Schlagballwerfen 80g  46,0  Schneider, Nicole  SV Freistett   2000 
Dreikampf   1332  Schneider, Nicole  SV Freistett   2000 
Vierkampf   1543  Schneider, Nicole  SV Freistett   2000 
W10 
50 m    7,43  Diel, Saskia   LBV Achern  1998 
    7,43  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2003 
800 m    2:47,90  Spieker, Jule   SV Freistett  2008 
2.000 m   8:19,2  Richter, Stephanie  Kehler FV  1990 
5 km Straßenlauf  26:19  Heinzelmann, Lisa-Marie SV Freistett  2023 
1000 m Bahngehen  6:41,48  Springmann, Deborah  SC Önsbach  2003 
1 km Straßengehen  6:00,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
2 km Straßengehen  13:17,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
3 km Straßengehen  19:19,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
Hochsprung   1,24  Bleß, Juliane   SV Freistett  1999 
Weitsprung   4,66  Schneider, Nicole  SV Freistett   2001 
Schlagballwerfen 80g  55,0  Schneider, Nicole  SV Freistett   2001 
Dreikampf   1443  Schneider, Nicole  SV Freistett   2001 
Vierkampf   1746  Schneider, Nicole  SV Freistett   2001 
W11 
50 m    7,26  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2004 
800 m    2:36,95  Spieker, Annika   SV Freistett  2007 
2.000 m   7:47,61  Richter, Stephanie  Kehler FV   1991 
60 m Hürden   10,9  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1978 
1000 m Bahngehen  5:56,2  Bär, Priska   SC Önsbach  1993 
1 km Straßengehen  6:20,0  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  14:35,0  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
Hochsprung   1,36  Müller, Alisa   TuS Oppenau  2017 
Weitsprung   4,82  Schneider, Nicole  SV Freistett   2002 
Schlagballwerfen 80g  54,0  Schneider, Nicole  SV Freistett   2002 
Ballwerfen 200g   35,0  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2013 
Kugelstoßen 3,0kg  8,07  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 
Diskuswerfen 750g  22,80  Joner, Ellen   Kehler FV  2011 
Speerwerfen 400g  25,46  Spitz, Anja   Kehler FV  1990 
Dreikampf   1581  Schneider, Nicole  SV Freistett   2002 
Vierkampf   1849  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 
 
 



W12 
50 m    7,21  Weber, Claudia   SV Fautenbach  1991 
75 m    9,88  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
800 m    2:27,0  Köninger, Sabine  VFR Achern  1975 
2.000 m   7:46,0  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck 1990 
2 km Straßengehen  12:16,0  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1996 
3 km Straßengehen  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
60 m Hürden   10,07  Müller, Alisa   TuS Oppenau   2018 
10 km Straßenlauf  56:23  Bürkle, Lara   LBV Achern  2014 
Hochsprung   1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Stabhochsprung  2,00  Rösch,  Alena   LFV Schutterwald 2004 
    2,00  Mussler , Alena   LFV Schutterwald 2004 
    2,00  Seifried, Lea   SV Freistett   2009 
Weitsprung   5,22  Kossmann, Saskia  TV Bodersweier  2008 
Schlagballwerfen 80g  65,0  Schneider, Nicole  SV Freistett  2003 
Ballwerfen 200g   50,0  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Kugelstoßen 3,0kg  9,62  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Diskuswerfen 750g  26,16  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Speerwerfen 400g  31,26  Spitz, Anja   Kehler FV  1991 
Dreikampf   1435  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Vierkampf   1845  Zimmer, Lina   SV Freistett  2017 
Block MK Sprint/Sprung  2128  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2014 
Block MK Lauf   2432  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
Block MK Wurf   2306  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
W13 
50 m    7,15  Schneider, Vanessa  LBV Achern  1999 
75 m    9,78  Diel, Saskia   LBV Achern  2001 
800 m    2:17,3  Köninger, Sabine  VFR Achern   1976 
2.000 m   7:12,2  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck  1991 
5 km Straßenlauf  21:53  Gutenkunst, Jana  SC Önsbach   2013 
10 km Straßenlauf  45:14  Gutenkunst, Jana  SC Önsbach   2013 
1.000 m Bahngehen  6:03,0  Weber,  Svetlana  SC Önsbach  1998 
5.000 m Bahngehen  34:36,0  Weber,  Svetlana  SC Önsbach  1998 
1 km Straßengehen  5:50,0  Weber,  Svetlana  SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  11:43  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
3 km Straßengehen  17:48  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
60 m Hürden   10,00  Ruf, Ines   LFV Schutterwald 2006 
80 m Hürden   12,6  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1980 
300 m Hürden   56,19  Gaiser,  Laura   TV Kappelrodeck 2012 
Hochsprung   1,64  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Stabhochsprung  2,60  Stresemann, Leonie  SV Freistett   2011 
Weitsprung   5,39  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Schlagballwerfen 80g  61,5  Schneider, Nicole  SV Freistett   2004 
Ballwerfen 200g  60,5  Schneider, Nicole  SV Freistett  2004 
Kugelstoßen 3,0kg  10,23  Schneider, Nicole  SV Freistett  2004 
Diskuswerfen 750g  37,11  Janz, Isabell   SV Freistett  2004 
Speerwerfen 400g  35,18  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2015 
Dreikampf   1537  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2015 
Vierkampf   1981  Zimmer, Lina   SV Freistett  2018 
Block MK Sprint/Sprung 2410  Witte, Alina   SV Freistett  2023 
Block MK Lauf   2523  Spieker, Annika   SV Freistett  2009 
Block MK Wurf   2435  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2008 
 
 
 
 
 
 
 
 



W14 
75 m    9,85  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
100 m    12,3  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
200 m    27,12  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2009 
300 m    41,94  Schmälzle, Alica  TV Kappelrodeck 2007 
800 m    2:15,0  Köninger, Sabine  VfR Achern  1977 
1000 m    3:36,57  Gutenkunst, Jana  LBV Achern  2014 
1.500 m   5:01,0  Köninger, Sabine  VfR Achern  1977 
2.000 m   6:57,0  Bauer, Nicole   TV Kappelrodeck  1985 
5 km Straßenlauf  25:36  Schemel, Natalie  SC Önsbach  2013 
10 km Straßenlauf  43:04  Gutenkunst, Jana  LBV Achern  2014 
1000 m Bahngehen  6:10,15  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  17:12,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
5 km Straßengehen  30:43,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
80 m Hürden   11,8  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
300 m Hürden   47,1  Diel, Saskia   LBV Achern  2002 
Hochsprung   1,68  Grummel, Sina   SV Fautenbach  2010 
Stabhochsprung  3,33  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Weitsprung   5,52  Ruf, Ines   LFV Schutterwald 2007 
Ballwerfen 200g  55,0  Schneider, Nicole  SV Freistett  2005 
Kugelstoßen 3,0 kg  11,42  Adler, Doris   TV Kappelrodeck 1975 
Diskuswerfen 1,0kg  32,75  Schneider, Nicole  SV Freistett  2005 
Hammerwerfen 3,0kg  27,18  Schneider, Nicole  SV Freistett  2005 
Speerwerfen 500g  38,60   Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2016 
Speerwerfen 600g  36,42  Janz, Isabell   LBV Achern  1993 
Dreikampf   1559  Schneider, Nicole  SV Freistett  2005 
Vierkampf   2053  Mussler , Alena   LFV Schutterwald 2006 
Siebenkampf   3524  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Sprint/Sprung 2665  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Lauf   2588  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Block MK Wurf   2568  Schneider, Nicole  SV Freistett  2005  
W15 
75 m    9,79  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
100 m    12,41  Diel, Saskia   LBV Achern  2003 
200 m    26,31  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m    40,48  Schmälzle, Alica  TV Kappelrodeck 2008 
800 m    2:11,63  Schmälzle, Alica  TV Kappelrodeck 2008 
1-Meilen-Lauf   5:08,80  Schuler, Louna   Kehler FV  2022 
2.000 m   6:52,18  Zimmer, Anne   LBV Achern  1997 
3.000 m   12:58,7  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
10 km Straßenlauf  42:45  Heine, Laura   Running Team   2017 
3 km Straßengehen  17:20,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
5 km Straßengehen  32:34,8  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:16:26  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
80 m Hürden   11,84  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m Hürden   45,95   Nell, Mareike   LBV Achern  2002 
Hochsprung   1,66  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Dreisprung   11,17  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Stabhochsprung  3,56  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Weitsprung   5,62  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Ballwerfen 200g  53,5  Joner, Ellen   Kehler FV  2015 
Kugelstoßen 3,0kg  12,49  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Diskuswerfen 1,0kg  34,50  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Hammerwerfen 3,0kg  31,13  Sura, Marla   SV Freistett  2014 
Speerwerfen 500g  37,55   Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Speerwerfen 600g  43,78  Janz, Isabell   LBV Achern   2004 
Dreikampf   1556  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf   2170  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Siebenkampf   3778  Walther, Julia   SV Freistett  2004 
Block MK Sprint/Sprung 2901  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Block MK Lauf   2471  Schmidt, Carolin  LBV Achern  2008 
Block MK Wurf   2699  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
 
 
 



WJU18 
100 m    12,22  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2012 
200 m    25,85  Nückles, Andrea  Kehler FV  2004 
300 m    40,88  Nowok, Caroline  SV Freistett  1996 
400 m    57,64  Schmälzle, Alica  TV Kappelrodeck 2009 
800 m    2:06,77  Schmälzle, Alica  TV Kappelrodeck 2009 
1.500 m   4:29,8  Köninger, Sabine  VFR Achern  1979 
1-Meilen-Lauf   5:19,45  Schuler, Louna  Kehler FV  2023 
3.000 m   10:05,56 Moser, Valerie   Running Team  2015 
5.000 m   17:49,30 Moser, Valerie   Running Team  2015 
10 km Straßenlauf  37:59  Moser, Valerie   Running Team  2014 
5.000 m Bahngehen  27:16  Weber, Swetlana  SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  17:40,54 Bär, Priska   SC Önsbach  1999 
5 km Straßengehen  26:14  Weber, Swetlana  SC Önsbach  2001 
10 km Straßengehen  1:06:46  Bär, Priska   SC Önsbach  1998 
100 m Hürden   14,5  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1990 
300 m Hürden   46,98  Kirrmann, Sabine  Kehler FV  1989 
400 m Hürden   63,93  Nell, Mareike   LBV Achern  2004 
Hochsprung   1,68  Braun, Daniela   TV Oberkirch  1995 
Dreisprung   11,05  Wentz,  Rabea   LBV Achern  2005 
Stabhochsprung  3,72  Zimny, Simone   SV Freistett  2014 
Weitsprung   6,21  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2013 
Kugelstoßen 3,0kg  14,58  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Kugelstoßen 4,0kg  11,88  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Diskuswerfen 1,0kg  40,24  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Speerwerfen 500g  38,83  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2019 
Speerwerfen 600g  47,40  Janz, Isabelle   LBV Achern  2005 
Hammerwurf 3,0kg  41,08  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett  2016 
Vierkampf   2839  Walther, Julia   SV Freistett  2006 
Fünfkampf   4837  Nygryn, Manuela  Kehler FV  1983 
Siebenkampf   4648  Janz, Isabelle   LBV Achern  2005 
WJU20 
100 m    12,2  Hähnle, Bärbel   VFR Achern  1967 
200 m    25,4  Sänger, Ulrike   SV Freistett  1975 
400 m    57,33  Nowok, Caroline  SV Freistett  1997 
800 m    2:11,19  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.000 m   2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.500 m   4:31,14  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
3.000 m   9:53,71  Moser, Valerie   Running Team  2016 
5.000 m   17:37,52 Moser, Valerie   Running Team  2017 
5 km Straßenlauf  19:12  Wangler, Natalie  Running Team  2015 
10 km Straßenlauf  37:13  Moser, Valerie   Running Team  2016 
15 km Straßenlauf  1:07:34,8 Engel, Susanne   SV Freistett  1988 
Halbmarathon   1:32:21  Wangler, Natalie  Running Team  2015 
5.000 m Bahngehen  29:14,7  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
5 km Straßengehen  31:33  Bär, Priska   SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:12:45  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
100 m Hürden   15,03  Nygryn, Manuela  Kehler FV  1985 
400 m Hürden   63,50  Kirrmann, Sabine  Kehler FV  1991 
Hochsprung   1,71  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1992 
Dreisprung   10,68  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1992 
Stabhochsprung  2,46  Bächle, Amelie   SV Freistett  2012 
Weitsprung   5,75  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1985 
Kugelstoßen 4,0kg  12,63  Hoferer, Eva   TuS Oppenau  2004 
Diskuswerfen 1,0kg  39,67  Hauß, Nele   SV Freistett  2023 
Speerwerfen 600g  44,72  Spitz, Anja   Kehler FV  1997 
Hammerwurf 4,0kg  36,21  Lasch, Melissa   SV Freistett  2017 
Vierkampf   2573  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2007 
Fünfkampf   4468  Reinschild, Susanne  Kehler FV  1985 
Siebenkampf   4766  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2008 
 
 
 
 
 



Frauen 
100 m    11,5  Hähnle, Bärbel   VFR Achern  1969 
200 m    24,3  Hähnle, Bärbel   VFR Achern  1971 
400 m    55,05  Karcher , Christine  Kehler FV  1985 
800 m    2:06,85  Karcher , Christine  Kehler FV  1987 
1.500 m   4:37,36  Droll, Pia   SC Lauf  2008 
1-Meilen-Lauf   5:43,00  Remy, Manon   Kehler FV  2022 
3.000 m   10:20,9  Karcher , Christine  Kehler FV  1986 
5.000 m   18:56,0  Vetter, Lioba   SC Önsbach  1991 
10.000 m   39:08,77 Vetter, Lioba   SC Önsbach  1992 
Stundenlauf   14615  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1989 
3 km Straßengehen  18:23,7  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2000 
5 km Straßenlauf  19:43  Schmälzle, Alicia  TV Kappelrodeck 2013 
10 km Straßenlauf  38:19  Wangler, Natalie  Running Team  2016 
15 km Straßenlauf  1:00:59  Vetter, Lioba   SC Önsbach  1990 
20 km Straßenlauf  1:34:20  Siedler, Manuela  SC Önsbach  2002 
Halbmarathon   1:26:10  Müller, Franziska  SC Önsbach  1999 
25 km Straßenlauf  1:49:17  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1987 
Marathon   2:57:39  Müller, Franziska  SC Önsbach  1997 
100 km Straßenlauf  13:55:39 Jobst, Monika   SV Freistett  2008 
5.000 m Bahngehen  28:37,30 Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
10.000 m Bahngehen  1:01:59,6 Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
5 km Straßengehen  29:19,9  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2001 
10 km Straßengehen  60:18,0  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
20 km Straßengehen  2:08:53  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
100 m Hürden   14,8  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
400 m Hürden   59,48  Karcher , Christine  Kehler FV  1984 
Hochsprung   1,69  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
Dreisprung   12,83  Burunova, Anna  Kehler FV   1996 
Stabhochsprung  2,51  Walther, Julia   SV Freistett  2010 
Weitsprung   5,87  Burunova, Anna  Kehler FV   1996 
Kugelstoßen 4,0kg  15,07  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2002 
Diskuswerfen 1,0kg  37,22  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2003 
Hammerwerfen 4,0kg  37,55  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett   2019 
Speerwerfen 600g  40,48  Feurer, Susanne  SV Freistett  1994 
Fünfkampf   2973  Jegou, Claudine  Kehler FV  1978 
Siebenkampf   4525  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2009 
Achtkampf   4289  Link, Bärbel   Kehler FV  1975 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Spiel ohne Grenzen“ mit den „Stars von morgen“. 



 
 
 
M8 
4x50 m Staffel  34,33 Klimek,Lasch,Mink,Zach   SV Freistett  2009 
M9 
4x50 m Staffel  31,62 Ganz,Heiland,Lacker,Schuster   SV Freistett  2006 
Dreikampf    1752 Feißt,Bauer,Kühne    LFV Schutterwald 2013 
M10 
4x50 m Staffel  29,48 Ganz,Heiland,Treiber,Williams   LG Ortenau Nord 2007 
M11 
4x50 m Staffel  28,20 Springmann,Tischler,Thoma,Paukstadt  LG Ortenau Nord 2009 
4x75 m Staffel  57,5 Müller,Schütt,Kleemann,Hochberger  SV Freistett  1987 
3x1000m Staffel 10:49,9 Zorn de Bulach,Joner,Thoma   Kehler FV   2010 
Dreikampf    2772 Woit, Herrmann, Küpper   LFV Schutterwald 2014 
Vierkampf   3463 Woit, Herrmann, Küpper   LFV Schutterwald 2014 
M12 
4x50 m Staffel  28,5 Zerroch,Donko,Vogel,Lang   LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  42,44 Schmidt,Seifried,Faber,Scheer   LG Ortenau Nord 2006 
3x800 m Staffel  7:51,3 Klotter,Lasch,Seifried    SV Freistett  1978 
M13 
4x50 m Staffel  26,19 Ibach,Horn,Lang,Fischer   LG Ortenau Nord 1998 
4x75 m Staffel  38,86 Tischler,Paukstadt,Thoma,Ott   LG Ortenau Nord 2011 
3x800 m Staffel  7:50,63 Junker,Thoma,Müller    LG Ortenau Nord 2012 
3x1.000mStaffel 10:00,48 Bühler,Gander,Boschert-Hennrich  LG Ortenau Nord  2007 
Block Mehrkampf 10929 Faber,Schmidt,Herrmann,Scheer,Seifried  SV Freistett  2007 
M14 
4x100 m Staffel  49,85 Kehret,Schmidt,Seifried,Faber   SV Freistett  2008 
Achtkampf   10778 Seifried,Schmidt,Rheinhardt   LG Ortenau Nord 2008 
Block Mehrkampf 11339 Faber,Schmidt,Seifried,Scheer,Schäfer  LG Ortenau Nord 2008 
M15 
4x75 m Staffel  35,24 Gracki,Donko,Lamprecht,Schneider  LG Ortenau Nord 1993 
4x100 m Staffel  46,12 Rose,Woit,Früh,Vilmen    LG Ortenau Nord 2019 
3x1.000 m Staffel 8:41,64 Schweizer,Hoesch,Ketterer   LG Ortenau Nord 1997 
Achtkampf   11379 Seifried,Kehret,Bichel    SV Freistett  2009 
Neunkampf   12781 Schillinger,Hoffmann,Wickersheimer  LG Ortenau Nord 2012 
Block Mehrkampf 12888 Seifried,Kehret,Faber,Schmidt,Hermann LG Ortenau Nord 2009 
MJU18 
4x100 m Staffel  43,74 Ibach,Oßwald,Hoesch,Dusek   LG Ortenau Nord 2000 
4x400 m Staffel  3:26,91 Gabel,Rub,Otten,Armbruster   LG Ortenau Nord 2009 
3x1.000 m Staffel 7:55,59 Obst,Oßwald,Hoesch    LG Ortenau Nord 2000 
Zehnkampf   11802 Schillinger,Hoffmann,Schnebel   LFV Schutterwald 2013 
MJU20 
4x100 m Staffel  43,33 Lötz,Liebisch,Schoch,Wethkamp  LG Ortenau Nord  1987 
4x400 m Staffel  3:18,36 Dusek,Hösch,Kimmig,Oßwald   LG Ortenau Nord  2001 
3x1.000 m Staffel 7:46,96 Hipp,Zimmermann,Bauer   LG Ortenau Nord 2005 
Olympische Staffel 3:36,20 Oßwald,Dusek,Hoesch,Ketterer   LG Ortenau Nord 2000 
Schwedenstaffel 1:59,36 Hoesch,Kimmig,Zahn,Dusek   LG Ortenau Nord  2000 
Männer 
10km Straßenlauf  1:44:56 Berger,Zimmermann,König   SC Önsbach  2003 
Halbmarathon   3:49:22 Benika-Ouedin,Vollmer,Harter   SC Önsbach  1998 
Marathon   7:32:16 Walter,Keller,Berger    LG Ortenau Nord 1986 
10km Straßengehen  2:52:25 Brügel,Mittag,Armbruster   SC Önsbach   2001 
20km Straßengehen  5:41:24 Brügel,Wolf,Schlegel    SC Önsbach  2001 
100km Straßenlauf  22:40:00 Teichert,K.Burster,G.Burster   LG Ortenau Nord 1990 
4x100 m Staffel  41,1 Riedlinger,Nückles,Schwer,Trautwein   Kehler FV  1970 
4x400 m Staffel  3:09,8 Nückles,Groß,Arndt,Trautwein   Kehler FV  1969 
3x1.000 m Staffel 7:34,60 Hipp,Zimmermann,Stöcklin   LG Ortenau Nord  2007 
3x1.500 m Staffel 16:08,94 Kempf,Jörger,Graf,Mang   LG Ortenau Nord  1976 
 
 
 
 
 
 



W8 
4x50 m Staffel  33,9 Kopf,Minet,Rub,Stresemann   SV Freistett  2006 
W9 
4x50 m Staffel  30,99 Kopf,Minet,Rub,Stresemann   SV Freistett  2007 
W10 
4x50 m Staffel  30,32 Kopf,Spieker,Rub,Stresemann   SV Freistett  2008 
3x800 m Staffel  8:55,1 Rub,Kopf,Spieker    SV Freistett  2008 
W11 
4x50 m Staffel  28,55 Schneider,Walther,Wolf,Budai   SV Freistett  2002 
3x800 m Staffel  8:36,2 Spieker,Schweigel,Asa    SV Freistett  2007 
W12 
4x50 m Staffel  29,6 Böhmler,Pommering,Deuchler,Schwarz  LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  41,82 Spieker,Asa,Schweigel,Kopf   SV Freistett  2008 
   41,5 Anthonj,Urban,Schmidt,Warmbier  SV Freistett  1979 
3x800 m Staffel  8:32,7 Seifried,Asa,Spieker    SV Freistett  2008 
Dreikampf  4232 Bagarozza, Harter, Schneider, N.  LG Ortenau Nord 2002 
Block Mehrkampf 11389 Spieker,Blättermann,Gaiser,Furdek,Bauhöfer  LG Ortenau Nord  2008 
W13 
4x50 m Staffel  27,01 Gaiser,Kuderer,Harter,Hörth   LG Ortenau Nord  2008 
4x75 m Staffel  38,77 Diel,Bleß,Janz,Friedmann   LG Ortenau Nord  2001 
3x800 m Staffel  7:41,90 Schweizer,Zimmer,Mostberger   LG Ortenau Nord  1996 
Dreikampf  3511 Basler,Funk,Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf  4422 Basler,Funk,Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Block Mehrkampf 11939 Ruf,Harter,Doll,Schmidt,Remmert  LG Ortenau Nord  2006 
W14 
4x75 m Staffel  39,30 Jockers,Nowok,Morgenthaler,Weber  LG Ortenau Nord  1993 
4x100 m Staffel  51,59 Welle,Doll,Remmert,Schmidt   LG Ortenau Nord  2007 
Vierkampf  5240 N.Müller,Kern,Stoss    LG Ortenau Nord 2015 
Siebenkampf   9535 Walther,Matthiß,Kronen    LG Ortenau Nord  2003 
Block Mehrkampf 11407 C.Joner, E.Joner, Seydel, Müller, Mayer  LG Ortenau Nord 2014 
W15 
4x75 m Staffel  38,21 Morgenthaler,Schindler,Nowok,Weber  LG Ortenau Nord  1994 
4x100 m Staffel  49,80 Janz,Diel,Nell,Nückles    LG Ortenau Nord  2002 
3x800 m Staffel  7:31,18 Schweizer,Zimmer,Mostberger   LG Ortenau Nord  1997 
Dreikampf  3686 Müller, Bauer, Grunwald   LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf  4574 Müller, Bauer, Grunwald   LFV Schutterwald 2017 
Siebenkampf   11005 Walther,Bleß,Janz    LG Ortenau Nord  2004 
Block Mehrkampf 13251 Walther,Janz,Bleß,Wentz,Huber  LG Ortenau Nord  2004 
WJU18 
4x100 m Staffel  48,41 Kimmig,Nückles,Nell,Diel   LG Ortenau Nord  2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles,Diel,Droll,Nell    LG Ortenau Nord  2004 
3x800 m Staffel  7:10,7 Waibel,Köninger,Hellberg   LG Ortenau Nord  1978 
Siebenkampf   12863 Janz,Walther,Wentz    LG Ortenau Nord  2006 
WJU20 
4x100 m Staffel  50,20 Kimmig,Spinner,Metz,Schneider  LG Ortenau Nord  2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles,Diel,Droll,Nell    LG Ortenau Nord  2004 
3x800 m Staffel  6:47,2 Karcher,Graf,Köninger    LG Ortenau Nord  1978 
Siebenkampf   12027 Spinner,Wentz,Walther    LG Ortenau Nord  2007 
Frauen 
4x100 m Staffel  49,1 Giboux,Krüger,Schliephake,Nuber  Kehler FV  1976 
4x400 m Staffel  3:59,2 Wagner,Schliephake,Karcher,Graf  LG Ortenau Nord 1978 
3x800 m Staffel  6:54,6 End,Graf,Karcher    LG Ortenau Nord  1985 
Siebenkampf   7787 Burbach,Kienzler,Schley   LG Ortenau Nord 2007 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
M10 
Weitsprung   5,00  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2014  
M14 
300 m    37,77  Nückles, Marcus  Kehler FV  2006 
M15 
Hochsprung   2,02  Huber, Armin   VfR Achern  1976 
MJU18 
Dreisprung   15,00  Huber, Armin   VfR Achern  1978 
MJU20 
10.000 m   30:28,96 Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1993 
Dreisprung   15,91  Huber, Armin   VfR Achern  1980 
MJU23 
Halbmarathon   1:06:14  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck 1996 
Dreisprung   16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 
Männer 
Dreisprung   16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 
W10 
Schlagball   55,0  Schneider, Nicole  SV Freistett  2001 
W11 
Dreikampf   1581  Schneider, Nicole  SV Freistett   2002 
WJU12 
Dreikampf Mannschaft  4.232  Bagarozza-Harter-Schneider,N. LG Ortenau Nord 2002 
W12 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Hochsprung   1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
W13 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole  SV Freistett  2004 
W14 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole  SV Freistett  2004 
W15 
Stabhochsprung  3,56  Zimny, Simone   SV Freistett  2012  
WJU18 
Stabhochsprung  3,72  Zimny, Simone   SV Freistett  2014 
WJU20   
1.000 m   2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
 
 
Senioren M40 
Stabhochsprung  4,30  Joner, Gilbert   Kehler FV  1991 
Senioren M45 
10km Straßengehen Mannsch.*2:52:25  Armbruster-Bär,G.-Mittag LG Ortenau Nord 2001 
20km Straßengehen Mannsch. 5:41:22  Brügel-Schlegel-Wolf  LG Ortenau Nord 2001 
Stabhochsprung  4,10  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
Senioren M50 
Halbmarathon   1:13:06  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
3.000 m Hindernislauf  11:16,37 Lessing, Peter   SC Önsbach  1991 
5.000 m Bahngehen*  23:53,47 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10km Straßengehen Mannsch.*2:52:25  Armbruster-Bär,G.-Mittag LG Ortenau Nord 2001 
Stabhochsprung  4,00  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
Senioren M55 
5.000 m   16:45,58 Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10.000 m   34:00,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10 km Straße*   34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon   1:13:55  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
Stundenlauf   17.060  Lessing, Peter   SC Önsbach  1997 
5.000 m Bahngehen*  23:53,47 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  51:28  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
 



20 km Straßengehen  1:47:06  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1994 
10km Straßengehen Mannsch.*2:52:25  Armbruster-Bär,G.-Mittag LG Ortenau Nord 2001 
20km Straßengehen Mannsch. 6:12:23  Armbruster-Bär,G.-Dold  LG Ortenau Nord 1999 
Zehnkampf   5.797  Spinner, Josef   TuS Oppenau  2011 
Senioren M60 
5.000 m   16:52,75 Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10.000 m   34:45,46 Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10 km Straße*   34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon   1:16:03  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Marathon   2:46:21  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Stundenlauf   14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 
3x1000 m Staffel  10:09,88 Lessing-Paris-Schwendemann LG Ortenau Nord 2004 
5.000 m Bahngehen  26:53,4  Bär, Gerhard   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  55:35, 7 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
10 km Straßengehen  52:59  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
10km Straßengehen Mannsch.*2:52:25  Armbruster-Bär,G.-Mittag LG Ortenau Nord 2001 
Senioren M65 
1.000 m   3:20,32  Lessing, Peter   SC Önsbach  2009 
3.000 m   10:16,47 Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
5.000 m   17:58,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10.000 m   36:52,3  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10 km Straße   35:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Halbmarathon   1:19:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Marathon   2:58:01  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Stundenlauf   14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 
Senioren M70 
3.000 m   11:41,18 Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10.000 m   40:00,6  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10 km Straße   39:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Halbmarathon   1:28:15  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Senioren M75 
1.500 m   6:03,73  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
5.000 m   21:48,08 Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10.000 m    45:36,77 Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10 km Straße   43:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
Halbmarathon   1:37:46  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
Seniorinnen W35 
5 km Straße   18:10  Batot, Nadine   LFV Schutterwald 2023 
Kugelstoßen   15,07  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2002 
Seniorinnen W40 
Kugelstoßen   14,31  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2004 
Seniorinnen W45 
Kugelstoßen   13,26  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2009 
Seniorinnen W50 
Weitsprung   4,83 m  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2012 
Fünfkampf   3.444  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2011 
Seniorinnen W65 
800 m    2:55,96  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2000 
1.500 m   5:57,22  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2000 
3.000 m   12:33,1  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2000 
5.000 m   22:03,97 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2000 
10 km Straße   46:08  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2004 
Halbmarathon   1:44,36  Bürkle, Gudrun   LFV Schutterwald 2006 
Seniorinnen W70 
800 m    2:59,55  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2005 
1.500 m   6:12,14  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2005 
3.000 m   13:24,78 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2006 
5.000 m   22:52,05 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2005 
10.000 m   52:10,05 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
10 km Straße   47:31  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2005 
Seniorinnen W75 
800 m    3:13,66  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
1.500 m   6:34,22  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
3.000 m   14:06,74 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
 



5.000 m   23:31,28 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
10.000 m   52:10,05 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
5 km Straße   27:01  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2013 
10 km Straße   49:35  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
Kugelstoßen   8,86  Schwanz, Gerhild  Kehler FV  2018 
Seniorinnen W80 
800 m    3:52,31  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2016 
1.500 m   7:40,16  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
3.000 m   15:34,9  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
5.000 m   26:59,18 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
5 km Straße   30:52  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2016 
10 km Straße   57:56  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
Hammerwurf   22,97  Schwanz, Gerhild  Kehler FV  2022 
Speerwurf   14,03  Schwanz, Gerhild  Kehler FV  2023 
Gewicht   8,66  Schwanz, Gerhild  Kehler FV  2023 
Seniorinnen W85 
800 m    4:37,39  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2021 
1.500 m   9:19,87  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2022 
5 km Straße   32:54  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2023 
10 km Straße   1:13:39  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2020 
*Rekorde, die mehrfach aufgelistet sind, gelten auch in den angegebenen Altersklassen 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heinz Gabel bei seiner Paradedisziplin, 
dem Kugelstoßen. Er ist nicht nur ein 

überragender Leichtathlet, sondern war 
in seiner jüngeren Zeit eine 

Handballlegende. Zudem ist er ein sehr 
zuverlässiger und engagierter Mensch.  

Elfriede Hodapp, die Inhaberin von 
28 badischen- und 10 deutschen 

Rekorden, ist nach wie vor auf den 
Laufstrecken mit viel Power 

unterwegs. Kein bisschen müde 
und immer noch voller Elan.   

Vater-Tochter-Duell. Manfred 
König mit Tochter Katja beim 
Zieleinlauf in Freistett. Beide 
konnten in diesem Jahr bei 

vielen Veranstaltungen glänzen 
und große Erfolge einfahren. 

Hier fällt der Startschuss für die neue Önsbacher 
Abteilung durch den ehemaligen 

Abteilungsgleiter. Die neue Crew mit Natalie und 
Patrick Schemel, Katja König sowie Christoph 
Schmidt sorgen hiermit, dass der SC Önsbach 

nach wie vor ein Aushängeschild in der Geh- und 
Laufszene in Baden bleibt. Manfred König steht 
weiterhin als Beisitzer und „Mädchen für alles“, 

der Abteilung mit Rat und Tat zur Seite.  



 
 
 
 
Senioren M55 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
Senioren M65 
Halbmarathon   1:19:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Senioren M70 
10 km Straße   39:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Seniorinnen W70 
800 m    2:59,55  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2005 
Seniorinnen W75 
800 m    3:13,66  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
1.500 m   6:34,22  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
3.000 m   14:06,74 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
5.000 m   23:31,28 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
10 km Straße   49:35  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2010 
Seniorinnen W80 
5.000 m   26:59,18 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
Seniorinnen W85 
10 km Straße   1:13:39  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2020 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W75 
3.000 m   14:35,58 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2012 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W80 
3.000 m   15:55,53 Hodapp, Elfriede  SC Önsbach  2015 
 
 

 
 
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In erster Linie stehe ich voll hinter dem Trainer, in 
der zweiten Linie hat er immer recht! 

„Fliegen“ ist gar nicht so schwer! Im Turnen wäre das eine glatte 10,0! 

Der Weg ist das Ziel. 
Ich habe fertig! 

„Das doppelte  
Lottchen“  



 
 
 
Wenn wir an die älteren Leichtathleten denken fallen uns im Kreis Kehl so klangvolle Namen wie 
Elfriede Hodapp, Peter Lessing, Heinz Gabel, Manfred König, Francis Benkida-Qudin oder Konstantin 
Beathalter ein, die allesamt heute noch überragende Persönlichkeiten in ihrer Sportart sind und 
natürlich noch viele andere mehr. 
Aber wer kennt einen Armin Huber? Alfons Graf? Sabine Köninger? Georg Nückles? Claus-Dieter 
Föhrenbach? Wolfram Brenneisen? Bernd Schwer? Michael Neugebauer? Gilbert Joner? Bärbel 
Hähnle? Oder die legendären Bürkle-Brüder Martin, Michael und Thomas? ……..und da könnte man 
noch Hunderte aufzählen, aber das würde hier den Rahmen sprengen.  
Darum mal einen Rückblick in das Zeitgeschehen der 60er- bis Mitte der 80er Jahren mit Bild und 
Text einiger Asse, die damals das Nonplusultra im Kreis waren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martin (re) und Thomas Bürkle (li) im Laufduell über 400 m Hürden. Beide beherrschten in ihren Glanzzeiten neben den 
Hürden die Mittelstrecken. Martin Bürkle schmückte sich im Juniorenalter mit deutschen Meistertiteln und hält noch bei den 
M35 den deutschen Rekord über seine Paradedisziplin, 400 m Hürden. Legendär seine Starts mit Superstar Harald Schmidt. 

Bruder Michael war einige Jahren später mit ähnlichen Erfolgen auf den gleichen Laufstrecken unterwegs. 
Sabine Köninger, die Laufikone der damaligen Jugend- und Schülerinnenzeit, galt als unbezwingbar und ihrer Zeit voraus. 

Einige ihrer zahlreiche Kreisrekorde knackte erst sehr viele Jahre später die deutsche Jugendmeisterin Alicia Schmälzle.  
Alfons Graf war das Laufwunder schlechthin. Nahezu unschlagbar und heute noch im Besitz zahlreicher Kreisrekorde.  

Michael Neugebauer, ein Jahrhunderttalent, der klar den Mehrkampf beherrschte und Titel sowie Rekorde zuhauf sammelte. 
In allen Disziplinen zählte er zur Spitze und hier beim Weitsprung mit einer Weite von 7,26 m als A- Jugendlicher. 

Wolfram Brenneisen gehörte zu den ganz Großen und galt ebenso als unschlagbar. Er wäre heute im Kreis der Star, hatte 
aber leider zu seiner Zeit mit Alfons Graf einen ebenbürtigen Gegner und dennoch glänzte auch er mit Siegen und Rekorden. 

Armin Huber dürfte einer der wohl besten Athleten aller Zeiten im Kreis sein. Hier übersprang er mit 15 Jahren 2,02 m. In 
seiner Jugend- und Schülerzeit konnte er sich nur selber schlagen. Holte mehrere deutsche Meistertitel und hält heute noch 4 

badische Rekorde. Seine 16,32 m beim Dreisprung wären 2023 bei den Männern mit 16 cm zur deutschen Spitze Platz 2.  
Gilbert Joner glänzte nicht nur als Leichtathlet mit überragenden Ergebnissen, er setze auch seine hervorragenden 
Trainerqualitäten sehr erfolgreich um. Hält nach wie vor 3 badische Rekorde im Stabhochsprung bei den Senioren. 

Claus Föhrenbach, gehörte zur internationalen Klasse in Kugel und Diskus. Hält hier auch souverän die Kreisrekorde.  


