
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linus Höll                 
LFV Schutterwald 

Serafina Körber         
SV Freistett 

Tilo Bäuerle              
LBV Achern 

Recep Arslan        
Running Team 

Anton Dilzer              
SV Fautenbach 

Lucas Lauber                    
TV Kappelrodeck 

Polly Huber               
TuS Oppenau 

Henri Luick              
TV Oberkirch 

Patrick + Natalie Schemel        
SC Önsbach 

Louna + Maya Schuler  
Kehler FV 
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Titelbilder von links oben nach rechts unten: 
Thilo Bäuerle (LBV Achern): Er führte die Hürdendomäne der Acherner fort und hatte dieses Jahr mit exzellenten 
Ergebnissen aufgewartet. Erreichte bei den deutschen Meisterschaften den 14. Platz, bei den süddeutschen Platz 5 
und ist in Baden die Nummer 2 der Rangliste. Überzeugte ebenso bei den badischen Blockmeisterschaften mit dem 
Bronzeplatz. 
Anton Dilzer (SV Fautenbach): Das wohl größte Talent reift mit Anton Dilzer heran, der die M8 beherrscht und dort 
auch den Kreispokal sicherte. Über 800 m rangiert er sogar bei M10 unter den TOP10. 
Serafina Körber (SV Freistett): Serafina ist ein Allroundtalent, dass fast alle Disziplinen beherrschte und folgerichtig 
Kreispokalsiegerin wurde. Ihre Stärke dürften aber die Läufe sein, wo sie auch souverän über 5 km den Kreisrekord 
holte.  
Lucas Lauber (TV Kappelrodeck): Trotz längerer Verletzungspause erzielte er sofort die badische Norm im 
Kugelstoßen. Mit wenig Training sicherte er sich dennoch den badischen Titel im Kugelstoßen. Eine echte 
Meisterleistung. 
Louna und Maya Schuler (Kehler FV): Die Laufikonen Louna und Maya sind nach wie vor die überragenden 
Läuferinnen ihrer Altersklasse und im Kreis konkurrenzlos. Weitere Kreisrekorde schmückten ihren Weg und nach der 
Verletzung von Louna holte aber Maya mit einigen persönlichen Bestleistungen die Kastanien aus dem Feuer. 
Recep Arslan (Running Team Ortenau): Er ist der neue Laufkönig im Kreis, horchte mit Bestleistungen und Titeln 
auf.  Beherrscht zwischen 5 km und dem Halbmarathon sämtliche Strecken. 
Henri Luick (TV Oberkirch): Der Shootingstar bei M10 gebührt Henri Luick. Kreispokalsieger im Einzel und mit der 
Mannschaft sowie 5 erste Plätze in der Kreisbestenliste sprechen eine deutliche Sprache. 
Patrick und Natalie Schemel (SC Önsbach): Nicht nur überragende Läufer, sondern Aushängeschilder im Verein mit 
vorbildlichen Funktionen sind Markenzeichen von Patrick und Natalie. Ohne diese beiden, neben weiteren 
Funktionären, würde es die Geh- und Laufhochburg Önsbach nicht mehr geben. Sowas kann man nicht hoch genug 
anrechnen. 
Polly Huber (TuS Oppenau): Immer unscheinbar auftretend, aber mit überragenden Leistungen zeigte sich Polly 
Huber von ihrer besten Seite. Neben dem Kreispokal holte sie sich 6 Kreismeistertitel und führt in 10 Disziplinen die 
Kreisbestenliste an.  
Linus Höll (LFV Schutterwald): Das Mustervorbild wurde Baden-Württembergischer Vizemeister im Speerwurf und 
holte 2 Silbermedaillen bei den badischen Meisterschaften. Bemerkenswert seine 10 ersten Plätze in der 
Kreisbestenliste, das Zehnkampfresultat, dass in der ewigen Bestenliste den 7. Platz bedeuten, und Platz 3 der 
badischen Bestenliste.  
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Weitere 2 Vereine im Kreis mit Ergebnissen 2024 sind der TuS Großweier und der SC Lauf. 
 

 
Mitarbeiter LG Ortenau Nord/ Kreis Kehl: 
Kreis- und LG-Vorsitzender:   Martin Bürkle (LBV Achern) 
Kampfrichterwesen    Joachim Halm (Kehler FV) 
Finanzen     Gunter Wolf (SV Freistett) 
Verfasser der Broschüre   Ernst Wickersheimer (LG Ortenau Nord) 
Kreispokalauswertung, Statistiken  Ernst Wickersheimer (LG Ortenau Nord) 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU16  Nicht teilgenommen 
Mannschaftbetreuer BSMM WJU16  Nicht teilgenommen 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU14  Nicht teilgenommen  
Mannschaftbetreuer BSMM WJU14  TV Oberkirch 
Mannschaftbetreuer BSMM MKU12  LBV Achern 
Mannschaftbetreuer BSMM WKU12  LFV Schutterwald 
Ehrenvorsitzender    Hans Heß (Kehler FV) 
Quellen der Bilder    Vereine, Eltern und Betreuer, Homepage der Vereine 
 

   
   

LBV Achern 

Vereinsnummer: 520 

SV Fautenbach 

Vereinsnummer: 524 

SV Freistett 

Vereinsnummer: 525 

TV Kappelrodeck 

Vereinsnummer: 528 

Kehler FV 

Vereinsnummer: 524 

Running Team 

Vereinsnummer: 1190 

TV 1861 Oberkirch 

Vereinsnummer: 534 

LFV Schutterwald 

Vereinsnummer: 573 

TuS Oppenau 

Vereinsnummer: 570 

SC Önsbach 

Vereinsnummer: 535 



    
 
 
Altersklasse M8 - Jahrgang 2016 
 
1 Dilzer, Anton SV Fautenbach 30 
2 Baas, Mateo TV Oberkirch 28 
3 Panek, Gabriel SV Freistett 25 
4 Baumann, Lukas TuS Oppenau 23 
5 Baumann, Paul TuS Oppenau 21 
6 Heidenreich, Malte SV Freistett 16 
7 Boschert, Elias SV Freistett 13 
7 Körner, Philipp LBV Achern 13 
9 Brach, Emil SV Freistett 11 
10 Schalla, Gero SV Freistett 10 
10 Köninger, Tim TV Kappelrodeck 10 
12 Weislogel, Gabriel SV Freistett   9 
13 Mann, Leo Kehler FV   4 
14 Haas, Marlon TV Oberkirch   3 
15 Bernstein, Chris LFV Schutterwald   2 
15 Gaus, Davian TV Kappelrodeck   2 
15 Enderle, Oscar TV Kappelrodeck   2 
18 Schweiger, Erik TuS Oppenau   1 
 
Altersklasse M9 - Jahrgang 2015 
 
1 Hansert, Finn LFV Schutterwald 33 
2 Rive, Gabriel LBV Achern 25 
3 Wicht, Elias TV Oberkirch 21 
4 März, Samuel LBV Achern 20 
4 Toepfer, Darwin TV Oberkirch 20 
6 Kubik, Igor TV Oberkirch 15 
6 Kroll, Marlon LBV Achern 15 
8 Wiegele, Luca TV Oberkirch 11 
9 Hamed, Jendel Kehler FV 10 
9 Harter, Jakob TV Oberkirch 10 
11 Schmid, Len LFV Schutterwald   9 
11 Kiefer, Peter LFV Schutterwald   9 
11 Martin, Niklas LFV Schutterwald   9 
14 Malsam, Mark LFV Schutterwald   7 
15 Bigott, Lenny TuS Oppenau   6 
16 Ziegler, Eliah SV Fautenbach   3 
17 Bürfent, Richard Kehler FV   2 
18 Rohrbach, Felix SV Fautenbach   1 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Der „Apfel fällt nicht weit vom Stamm“. 
Katja König trat erfolgreich in die 

Fußstapfen Ihres Vaters. 



Altersklasse M10 - Jahrgang 2014 
 
1 Luick, Henri TV Oberkirch 34 
2 Braun, Mirko TV Oberkirch 31 
3 Ellerbroek, Lüppo LBV Achern 30 
4 Janßen, Liam TV Kappelrodeck 26 
5 Knödler, Tim TV Oberkirch 19 
6 Pieper, Philipp LBV Achern 17 
7 Schmälzle, Nico SV Freistett 12 
8 Filsikowski, Finn SV Fautenbach 10 
9 Lachmann, Lewin TV Oberkirch   7 
10 Krüger, Noah LBV Achern   5 
11 Wiegert, Samuel LBV Achern   4 
11 Maier, Daniel LFV Schutterwald   4 
11 Vogel, Marlon SV Freistett   4 
14 Guerrida, Lyés Kehler FV   3 
14 Berger, Vincent TV Oberkirch   3 
16 Ruff, Dario LFV Schutterwald   2 
16 Schalla, Tibo SV Freistett   2 
16 Kopp, Samuel TV Kappelrodeck   2 
19 Hantsche, Samuel LBV Achern   1 
 
Altersklasse M11 - Jahrgang 2013 
 
1 Walter, Jannik TuS Oppenau 31 
2 Mompas, Jannis SV Freistett 30 
3 Ongert, Jonah TuS Oppenau 19 
4 Schweiß, Paul TV Oberkirch 16 
5 Amaechi, Mattis LBV Achern 14 
5 Kempf, Sam LFV Schutterwald 14 
7 Rozanowske, Florian Kehler FV   8 
7 Muller, Luis SV Freistett   8 
7 Keckeis, Robin TV Kappelrodeck   8 
7 Banzhaf, Noah TV Kappelrodeck   8 
7 Brandstetter, Max TV Oberkirch   8 
12 Bigott, Samuel TuS Oppenau   7 
13 Dupré la Tour, Adrien Kehler FV   6 
14 Rombach, Kim TV Oberkirch   4 
15 Rohde, David SV Freistett   3 
15 Baumert, Alexander TuS Oppenau   3 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Betreuer Stefan Seifried 
präsentiert voller Stolz seine 

glücklichen „Kiddies“. 



Altersklasse M12 - Jahrgang 2012 
 
1 Schmidt, Henri LBV Achern 77 
2 Francken, Mateo SV Freistett 67 
3 Kaltenbach, Mika LBV Achern 52 
4 Scheib, Matthias Kehler FV 48 
5 Mettenleiter, Pius LBV Achern 32 
6 Urban, Erik Peter TV Oberkirch 29 
7 Vogt, Elias TV Oberkirch 27 
8 Kiefer, Nils TV Oberkirch 26 
9 Hauk, Dominik LBV Achern 23 
10 Khajo, Sarkis TV Oberkirch 14 
11 Kamga, Eliahs Fotue Kehler FV   9 
12 Lacker, Tom SV Freistett   8 
 

Altersklasse M13 - Jahrgang 2011 
 
1 Hauss, Toni SV Freistett 69 
2 Joosten, Felix TV Oberkirch 41 
3 Waßmuth, Johannes TV Oberkirch 40 
4 Fien, Lukas Kehler FV 35 
5 Liebich, Nils SV Fautenbach 32 
6 Ronecker, Max TuS Oppenau 27 
6 Liebich, Louis SV Fautenbach 27 
8 Vogel, Marwin SV Freistett 26 
9 Schultheiß, Jona LFV Schutterwald 10 
10 Glebocki, Maximilian Kehler FV 10 
11 Müller, Ben LFV Schutterwald   9 
12 Spitzmüller, Hermann SV Fautenbach   5 
 

Altersklasse M14 - Jahrgang 2010 
 
1 Henning, Fynn LFV Schutterwald 89 
2 Back, Jeremy SV Freistett 51 
3 Roth, Patrick LFV Schutterwald 34 
4 Schmiederer, Rick TV Oberkirch 20 
5 Schnurr, Louis TV Oberkirch 19 
6 Bringolf, Victor Kehler FV   8 
 

Altersklasse M15 - Jahrgang 2009 
 
1 Bäuerle, Thilo LBV Achern 79 
2 Lehn, Levent LFV Schutterwald 69 
3 Schwald, Fabian LBV Achern 67 
4 Ghomsi, Adrien LBV Achern 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die erfolgreichen U18-Teilnehmer aus Oppenau  
bei den 14. Eurodistriktmeisterschaften: 
Marvin Braun, Felix Schmiederer, Lea 

Zimmermann, Carla Leibold und Leonie Schiller. 



Altersklasse W8 - Jahrgang 2016 
 

1 Grampp, Ella SV Freistett 32 
2 Ellerbroek, Riva LBV Achern 29 
3 Braun, Leni TuS Oppenau 24 
4 Helmer, Luana SV Fautenbach 19 
5 Jahnsen, Annika LFV Schutterwald 16 
6 Kiesel, Frieda Maximilia TV Kappelrodeck 15 
7 Wöltge, Nela TV Oberkirch 14 
8 Morgenthaler, Helen SV Freistett 13 
8 Huber, Sophia TuS Oppenau 13 
10 Anselm, Lia-Malou TV Oberkirch 10 
11 Neff, Romy LFV Schutterwald   9 
11 Grimmig, Lotta SV Freistett   9 
11 Flann, Mia LBV Achern   9 
14 Lepold, Enna SV Freistett   6 
15 Utz, Josephine Running Team    3 
15 Burmenski, Alexia LFV Schutterwald   3 
17 Kammler, Leni TuS Oppenau   2 
18 Schweiß, Hanna TV Oberkirch   1 
 

Altersklasse W9 - Jahrgang 2015 
 

1 Schütterle, Liara LFV Schutterwald 31 
2 Griebl, Hannah LBV Achern 28 
2 Ganter, Josefin TV Oberkirch 28 
4 Keckeis, Romy TV Kappelrodeck 23 
5 Ruf, Dana TV Oberkirch 22 
6 Koch, Greta SV Freistett 20 
7 Oschwald, Sina TV Oberkirch 14 
8 Walter, Alina TuS Oppenau 13 
9 Wurth, Laya LFV Schutterwald 10 
10 Bross, Jana LFV Schutterwald   9 
11 Göllner, Mia SV Fautenbach   7 
12 Hemler, Luna SV Freistett   6 
13 Pohn-Weidinger, Rebecca Kehler FV   4 
13 Ghafar, Sarah SV Freistett   4 
15 Sucher Marie Josefine TV Oberkirch   3 
15 Trautmann, Sophie TV Kappelrodeck   3 
15 Horn, Mathilda TV Kappelrodeck   3 
18 Veit, Lilly LBV Achern   1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei den badischen Meisterschaften kamen Carolin 
Roth (1532) und Hanna Höll (1523) auf einem sehr 
guten 6. Platz. Hier der erfolgreiche erste Wechsel. 

„Ellenbogen-Start“ der WJU16 mit Fanny 
Krämer, Jana Sester, Milena Mayer, Lea 

Müller, Mila Sehlinger und Anja Witte. 



Altersklasse W10 - Jahrgang 2014 
 
1 Kruschhausen, Theresa LFV Schutterwald 33 
2 Schöntag, Laetita TuS Oppenau 28 
3 Baumann, Julia TuS Oppenau 26 
4 Fischer, Jule LFV Schutterwald 23 
5 Gottschling, Käthe LFV Schutterwald 17 
6 Liebich, Lilli SV Fautenbach 13 
7 Schweiger, Leonie TuS Oppenau 11 
8 El Idrissi, Myriam Kehler FV 10 
8 Bauer, Naya SV Fautenbach 10 
8 Mundenast, Frieda LFV Schutterwald 10 
11 Atsogue, Marylene Kehler FV   9 
12 Pickel, Émilie Kehler FV   8 
13 Peters, Jule TV Kappelrodeck   5 
14 Pieta, Lisa TV Kappelrodeck   4 
15 Muller, Lotte SV Freistett   3 
15 Glaser, Jule Marie SV Freistett   3 
15 Hodapp, Sanja TV Kappelrodeck   3 
15 Fröhlich, Paula TV Oberkirch   3 
19 Stöcklin, Elise SV Fautenbach   2 
19 Burger, Isabella SV Fautenbach   2 
21 Harter, Maren LBV Achern   1 
21 Maier, Laura LFV Schutterwald   1 
21 Hoffmann, Anna TV Oberkirch   1 
 
 
Altersklasse W11 - Jahrgang 2013 
 
1 Wiegele, Emma TV Oberkirch 39 
2 Ongert, Amber TuS Oppenau 28 
3 Lippok, Yara TV Oberkirch 22 
4 Bross, Anne LFV Schutterwald 19 
4 Heinzelmann, Lisa-Marie SV Freistett 19 
6 Mundenast, Emilia LFV Schutterwald 18 
7 Hamm, Frida LFV Schutterwald 15 
8 Kiefer, Emma LFV Schutterwald 14 
9 Kalbfleisch, Evi SV Fautenbach 10 
9 Kaltenbach, Bella LBV Achern 10 
11 Grampp, Pia SV Freistett   6 
12 Frammelsberger, Mira TV Oberkirch   5 
12 Hoffmann, Romy TV Oberkirch   5 
14 Ruf, Thalia SV Fautenbach   4 
14 Schmid, Sophia TV Oberkirch   4 
16 Huber, Clara TV Oberkirch   2 
17 Rombach, Kim TV Oberkirch   1 
17 Frank, Lia LFV Schutterwald   1 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklasse W12 - Jahrgang 2012 
 
1 Körber, Serafina SV Freistett 72 
2 Häfele, Lena LBV Achern 53 
3 Schwenk, Sophia TV Oberkirch 51 
4 Welle, Helena TV Oberkirch 50 
5 Schuhmacher, Anna TuS Oppenau 49 
6 Baumann, Anni TV Oberkirch 45 
7 Häfner, Miriam TuS Oppenau 40 
8 Senn, Ivy SV Freistett 36 
9 Krespach, Aurelia SV Freistett 33 
9 Kropp, Selina SV Freistett 33 
11 Gaiser, Luise TV Oberkirch 32 
12 Schalk, Mathilde Kehler FV 29 
13 Janßen, Nuria TV Kappelrodeck 25 
14 Fortino, Elenia LBV Achern 18 
15 Lepold, Mette Philina SV Freistett   9 
16 Fröhlich, Mathilde Kehler FV   8 
17 Heitzmann, Jana TV Oberkirch   5 
18 Sermersheim, Anna TV Oberkirch   3 
19 Luja, Larina Kehler FV   2 
20 Hamed, Inaeya Kehler FV   1 
 
 
Altersklasse W13 - Jahrgang 2011 
 
1 Kruschhausen, Ellen LFV Schutterwald 88 
2 Baumert, Amelie TuS Oppenau 78 
3 Lutz, Elisabeth Kehler FV 58 
4 Zimmermann, Sofie TV Oberkirch 53 
5 Weinhold, Lucy LFV Schutterwald 41 
6 Spinner, Elena TV Oberkirch 18 
7 Zupan, Lenja SV Freistett 13 
8 Häfele, Lara LBV Achern 10 
8 Woit, Eilin LFV Schutterwald 10 
10 Müller, Tessa LFV Schutterwald   9 
10 Braun, Jule TV Oberkirch   9 
12 Dietsche, Julie TV Oberkirch   8 
 
 
Altersklasse W14 - Jahrgang 2010 
 
1 Koop, Milena LFV Schutterwald 89 
2 Beck, Rabea LFV Schutterwald 86 
3 Sehlinger, Mila TuS Oppenau 57 
4 Witte, Alina SV Freistett 55 
5 Mayer, Milena TuS Oppenau 52 
6 Bechtle, Mia Kehler FV 28 
7 Müller, Lea TuS Oppenau 19 
8 El Idrissi, Asma Kehler FV 10 
9 Sauda, Mona LFV Schutterwald   4 
 
 
 



Altersklasse W15 - Jahrgang 2009 
 
1 Huber, Polly TuS Oppenau 79 
2 Treyer, Meike TuS Oppenau 28 
3 Sester, Jana TV Oberkirch 20 
4 Krämer, Fanny LBV Achern   9 
5 Atsogue, Karelle Kehler FV   8 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei der KiLa in Schutterwald warten die jungen „Stars“ aus Oppenau und aus Fautenbach auf ihren Einsatz.  

Endlich geht es wieder los. Der Oppenauer Nach-
wuchs fiebert dem Start zum Waldlauf entgegen. 

Leni Braun die Kreismeisterin im Mehrkampf auf 
dem Siegerpodest wie einst Oma und Mama. 

Kerstin Braun bekannt als überragende 
Weitspringerin gibt das Talent an Sohn Theo weiter. 

Die 6x50 m- Staffelsieger der U12, die ihrer Freude 
freien Lauf lassen und glücklicher nicht sein können. 



 

 
 
U16 - M15-M14-W15-W14 
 
1 LFV Schutterwald 371 
2 TuS Oppenau 235 
3 LBV Achern 189 
4 SV Freistett 108 
5 TV Oberkirch   59 
6 Kehler FV   54 
 
U14 - M13-M12-W13-W12 

 

   
1 TV Oberkirch 451 
2 SV Freistett 366 
3 LBV Achern 265 
4 Kehler FV 200 
5 TuS Oppenau 194 
6 LFV Schutterwald 167 
7 SV Fautenbach   64 
8 TV Kappelrodeck   25 
   

U12 - M11-M10-W11-W10 
 

1 TV Oberkirch 1          11  
2 TuS Oppenau 1         14  
3 Die gelben Blitze 1         15  
4 SV Freistett 1         16  
5 LBV Achern 1/ SV Fautenbach 1        19  
5 Kehler FV         19  
7 TV Kappelrodeck 2/ TuS Oppenau 2      20  
8 LBV Achern/ SV Fautenbach/ SV Freistett      22  
9 TV Oberkirch 2/ Die gelben Blitze       23  
10 LBV Achern 2/ SV Fautenbach 2       24  
10 TV Kappelrodeck 1        24  

 
U10 - M9-M8-W9-W8 
 

1 LBV Achern 1/ SV Fautenbach 1        8 
2 SV Freistett 1         12 
3 LFV Schutterwald 1        17 
4 TV Oberkirch 1        18 
4 TuS Oppenau        18 
4 TV Oberkirch 2        18 
7 TV Kappelrodeck        27 
8 SV Freistett 2        28 
9 LBV Achern 2/ SV Fautenbach 2      31 
10 LFV Schutterwald 2       33 

 
 
 



U8 - M7 und jünger-W7 und jünger 
 
1 LFV Schutterwald 1       7 
2 TV Kappelrodeck 1       8 
3 TV Oberkirch 2/ TuS Oppenau 1      15 
4 TV Oberkirch 1        17 
5 SVF Kiddies        18 
6 LFV Schutterwald 2       22 
6 TV Kappelrodeck 2       22 
8 SV Fautenbach         23 
8 TV Kappelrodeck 3/ TuS Oppenau 2      23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fabian Schwald (445) und 
Rick Schmiederer (646) 
auf dem Weg ins Ziel. 

Beim traditionellem Mehrkampf-Meeting in Schutterwald hatte Jessica 
Müller erst nach dem 800 m- Lauf das Nachsehen und sicherte sich mit 
knappem Rückstand zur Siegerin den 2. Platz im Siebenkampf.    

Von links nach rechts: 1.  Bild: Die Extremläufer Reiner Becherer und Susanne Hinz wagten sich 
dieses Jahr an den 100 km-Lauf und einen 24 Stunden-Lauf, wo sie beide Male sehr weit vorne 
landeten. 2. Bild: Christoph Schmid, einer der wichtigsten Funktionäre beim SC Önsbach, freute sich 
tierisch über den Pokalgewinn. 3. Bild:  Drei der Erfolgreichsten Ihrer Klasse waren dieses Jahr Milena 
Koop (5230), Fynn Henning (5229) und Rabea Beck (5228).4. Bild: Lara Freudenreich konnte auch 
2024 mit vielen Laufergebnissen überzeugen und gar den badischen Vizemeistertitel über 3.000 m 
einfahren. 5. Bild: Die frischgebackene Kreispokalsiegerin und 6-fache Kreismeisterin, Ellen 
Kruschhausen, beendete die erfolgreiche Saison mit der Einladung zur Kadernominierung. 



 
 
 
 
Ist eine Kreismeisterserie die sich über das Jahr in unterschiedlichen Disziplinen und Orten erstreckt.  
Es gibt einen Kreispokal für Einzelteilnehmer/-innen und es gibt einen Kreispokal für die Mannschaft. 
Beim Einzel beginnt es ab M/W8 bis M/W15. Bei den Mannschaftwettbewerben beginnt es ab U8 bis U16. 
M/W8: im Wettkampfjahr muss man 8 Jahre alt sein oder man wird 8 Jahre. Bsp.: 2024-Geburtsjahr 2016. 
U8: das sind 7-Jährige oder jünger. U10: 8 und 9 Jahre. U12: 10 und 11 Jahre. U14: 12 und 13 Jahre. U16: 14 und 15 Jahre. 
Die Disziplinen: 
Werden unterteilt bei U8 bis U12 (Kinderleichtathletik) und U14 und U16 (Schüler). 
U8 bis U12 mit 4 Wettkampftagen. Waldlauf und 3 Kinderleichtathletiktage. 
U14/U16 mit 5/6 Wettkampftagen. Das sind Waldlauf, Blöcke, Lauf, Wurf, Einzel und Mehrkämpfe. 
Waldlauf:  Altersspezifisch läuft jeder eine bestimmte Laufstrecke (alle Altersklassen). 
Blöcke:   Es gibt 3 Blöcke (ab U14):  Block Sprint/Sprung (Sprint, Weitsprung, Hürden, Hochsprung, Speer). 
   Block Lauf (Sprint, Weitsprung, Hürden, Ball, Lauf). 
   Block Wurf (Sprint, Weitsprung, Hürden, Kugel, Diskus). 
Lauf: 800 m (ab U14).  
Wurf: Diskus, Speer (ab U14) 
Einzel: Sprint, Weitsprung, Hochsprung, 300 m (nur U16), Hürden, Kugel, Ball (nur U14). 
Mehrkämpfe: Drei- und Vierkampf (U14), Vierkampf (U16). Der Dreikampf besteht aus Sprint, Weitsprung, Kugel (U16) und Ball 

(U14). Hochsprung nur beim Vierkampf.   
Kinderleichtathletik: Unterschiedliche kindsgerechte Disziplinen (U8 bis U12).  
Das Punkteschema: 
Einzelwettbewerbe:  Bei allen Disziplinen erhält der Erste 10 Punkte, der Zweite 9 Punkte, der Dritte 8 

Punkte usw.  
  Bei U16 wird am letzten Tag nur ein Vierkampf angeboten, wo der Erstplatzierte 

20 Punkte erhält, der Zweitplatzierte 18, der Drittplatzierte 16 und weiter in 
Zweierschritten bis hin 2 Punkten. Der mit den meisten Punkte ist der/ die 
Kreispokalsieger/-in.  

Mannschaftswettbewerbe: U14/U16: Es werden alle Punkte von sämtlichen Schüler/-innen aus jedem 
Wettkampf addiert.  

  U8 bis U12: Eine Mannschaft besteht aus 6 Kindern. Diese absolvieren in der 
Regel 3 oder 4 Disziplinen und meistens noch ein Mannschaftsrennen. Für jede 
Disziplin erhält der Erste 1 Punkt, der Zweite 2 Punkte usw. Dieses Mal gewinnt 
der mit den wenigsten Punkten aus allen 4 Wettkampftagen. 

Die Preise/ Titel: 
Alle Sieger in den Einzelwettbewerben (M/W8 bis M/W15) und alle Mannschaften (U8 bis U16) erhalten einen 
Pokal. Die Zweit- und Drittplatzierten eine Medaille. Diese nennen sich Kreispokalsieger/-in. 
Alle Sieger und Siegerinnen (M/W8 bis M/W15) in jeder Disziplin sind Kreismeister/-in. 
 

SCÖ-Power von links nach rechts:  
Benjamin Bär, Roland Gutenkunst, Elisabeth Henn, Sabrina Martin, Ludwig Schemel, Udo Tetzlaff   



 
Männer 
  
100 m Lauf    
11,77 -2,6 Hetz, Maximilian 1996 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
12,07 -0,1 Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Bühlertal 06.08. 
12,22 -0,7 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Bruchsal 14.04. 
12,33 +0,1 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
200 m Lauf    
24,61 -0,7 Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Bühlertal 06.08. 
400 m Lauf    
57,56  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1.500 m Lauf    
4:03,40  Junker, Norman 1999 Running Team  Schutterwald 07.07. 
4:47,83  Kiennemann, Simon 1996 Kehler FV Kehl 03.05. 
6:06,78  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3.000 m Lauf    
8:50,66  Arslan, Recep 1998 Running Team  Schutterwald 07.07. 
5.000 m Lauf    
14:56,0  Junker, Norman 1999 Running Team  Saarbrücken 11.07. 
15:04,42  Arslan, Recep 1998 Running Team  Rottenburg 20.04. 
10.000 m Lauf    
31:06,96  Junker, Norman 1999 Running Team  Williamsburg (USA) 05.04. 
5 km Straßenlauf    
15:19  Arslan, Recep 1998 Running Team  Leverkusen 03.03. 
10 km Straßenlauf  
31:31  Arslan, Recep 1998 Running Team  Großweier 06.01. 
39:46  Schemel, Patrick 1995 SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
39:47  Sander, Gian 2001 Running Team  Großweier 06.01. 
42:13  Börsig, Jeremias 2004 Running Team  Seelbach 21.06. 
44:55  Bär, Benjamin 2004 SC Önsbach Freistett 22.09. 
Halbmarathon (21,0975 km)    
1:09:11  Arslan, Recep 1998 Running Team  Freiburg 07.04. 
Marathon (42,195 km)    
2:26:10  Arslan, Recep 1998 Running Team  Köln 06.10. 
110 m Hürden   1.067m 
17,18 -0,4 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
18,66 +0,4 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
400 m Hürden   0.914m 
54,41  Marticke, Michele 1996 LBV Achern Bulle (SUI) 06.07. 
4 x 100 m Staffel    
46,88  LFV Schutterwald    Schutterwald 07.07. 
  Höll, Linus; Hoeschen, Lukas; Koop, Michael; Krebs, Markus  
Weitsprung    
5,83 -0,1 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
5,73 +1,7 Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Lahr 28.04. 
5,48 +0,5 Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Lahr 28.04. 
Hochsprung    
1,72  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
1,64  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Stabhochsprung    
3,70  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
2,50  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
 
 
 
 



Kugelstoß   7.26kg 
12,35  Lauber, Lucas 2001 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
11,34  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
10,20  Stenkamp, Jan 1997 LBV Achern Achern 16.06. 
9,90  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Diskuswurf   2 kg 
36,62  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
29,44  Stenkamp, Jan 1997 LBV Achern Achern 28.02. 
24,00  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Speerwurf   800 g 
52,41  Schrempp, Patrik 2001 LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 19.05. 
45,17  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
Zehnkampf    
4.355  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  12,33(+0,1)-5,83(-0,1)-9,90-1,68-57,56/18,66(+0,4)-21,32-2,50-41,94-6:06,78  
  

Frauen 
  
100 m Lauf    
13,25 +1,1 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Straßburg (FRA) 19.05. 
14,14 +0,0 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bruchsal 14.04. 
15,61 -1,0 Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Braunschweig 04.05. 
200 m Lauf    
27,57 +0,8 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 15.09. 
29,11 -0,4 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Lahr 28.04. 
31,99 +0,8 Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
400 m Lauf    
75,75  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
800 m Lauf    
2:45,60  Leiser, Kirsten 1997 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
2:50,58  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 15.09. 
2:51,27  Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3:03,47  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bernhausen 02.06. 
1.000 m Lauf    
3:00,32  Remy, Manon 2000 Kehler FV Pliezhausen 05.05. 
1.500 m Lauf    
4:38,08  Remy, Manon 2000 Kehler FV Straßburg (FRA) 28.06. 
3.000 m Lauf    
9:55,44  Remy, Manon 2000 Kehler FV Saarbrücken 18.07. 
11:17,85  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
10 km Straßenlauf    
36:10  Moser, Valerie 1998 Running Team  Ubstadt-Weiher 24.02. 
39:59  Huber, Lena 1996 Running Team  Seelbach 21.06. 
41:18  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Großweier 06.01. 
46:38  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Kehl 08.06. 
48:03  Schemel, Natalie 1999 SC Önsbach Willstätt 17.05. 
Halbmarathon (21,0975 km)    
1:19:58  Moser, Valerie 1998 Running Team Bregenz (AUT) 13.10. 
1:29:15  Huber, Lena 1996 Running Team  Karlsruhe 15.09. 
1:32:32  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Karlsruhe 15.09. 
1:49:57  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Freiburg 07.04. 
1:51:04  Schemel, Natalie 1999 SC Önsbach Freiburg 07.04. 
Marathon (42,195 km)    
3:15:03  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Hamburg 28.04. 
3:56:18  Seifried, Lea 1997 SV Freistett Berlin 29.09. 
 
 
 
 



100 m Hürden   0.838m 
17,30 +0,5 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
17,98 +1,2 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bernhausen 01.06. 
19,64 +0,5 Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
4 x 100 m Staffel    
55,75  LFV Schutterwald    Schutterwald 07.07. 
  Roth, Carolin; Höll, Hanna; Heim, Nathalie; Böhle, Sina  
Weitsprung    
5,04 -0,5 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Straßburg (FRA) 19.05. 
4,91 +1,3 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Lahr 28.04. 
4,19 -0,2 Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
Hochsprung    
1,47  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bernhausen 01.06. 
1,40  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
1,28  Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Kugelstoß   4 kg 
10,89  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
7,37  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
5,66  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
5,32  Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Diskuswurf   1 kg 
30,33  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
17,32  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Speerwurf   600 g 
29,14  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Weingarten 21.07. 
24,93  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 15.09. 
15,60  Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
11,30  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
Hammerwurf   4 kg 
44,47  Gutknecht, Anna-Lena 1999 SV Freistett Langenbrand 12.05. 
35,49  Lasch, Melissa 1998 SV Freistett Langenbrand 12.05. 
Siebenkampf    
3.461  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bernhausen 01./02.06. 
  17,98(+1,2)-1,47-10,38-29,39(+0,3)/4,84(+0,0)-28,69-3:03,47  
3.425  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 14./15.09. 
  17,30(+0,5)-1,40-7,37-27,57(+0,8)/4,73(+0,0)-24,93-2:50,58  
2.312  Höll, Hanna 2003 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  19,64(+0,5)-1,28-5,32-31,99(+0,8)/4,19(-0,2)-15,60-2:51,27  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bild links: Ätsch, ihr holt mich nicht ein und ich komme als Erster in die Eisdiele. Bild Mitte: Blitzstart nach Maß der 
männlichen Schüler M13 und die Zwillinge, Louis und Nils Liebich (beide in rot), nehmen Lukas Fien in die 

Mangel. Bild rechts: Hier demonstrieren die Kleinsten eine profimäßige Wurfhaltung.   



Männliche Jugend U20 
  
100 m Lauf    
12,76 -2,5 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
400 m Lauf    
56,57  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
62,38  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
800 m Lauf    
2:22,68  Pawlak, Yann 2006 Kehler FV Kehl 03.05. 
1.500 m Lauf    
4:16,09  Gerard, Felix 2005 Running Team  Saarbrücken 25.07. 
5:04,54  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
5:34,87  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
10 km Straßenlauf    
58:28  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 12.10. 
110 m Hürden   0.991m 
18,19 +1,0 Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
19,76 +1,0 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
Weitsprung    
5,83 +1,6 Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Rheinfelden 13.07. 
5,19 -0,6 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Hochsprung    
1,64  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,40  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Stabhochsprung    
3,70  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
2,10  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
Kugelstoß   6 kg 
10,28  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Rheinfelden 13.07. 
6,42  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Diskuswurf   1.75kg 
26,58  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
16,22  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Speerwurf   800 g 
44,86  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Rheinfelden 13.07. 
24,14  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
Fünfkampf    
2.608  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
  12,35(+2,1)-5,54(+0,0)-10,25-1,64-56,57  
1.851  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
  12,48(+2,1)-5,19(-0,6)-6,42-1,32-62,38  
Zehnkampf    
5.086  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  12,35(+2,1)-5,54(+0,0)-10,25-1,64-56,57/18,19(+1,0)-26,58-3,70-44,34-5:04,54  
3.159  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  12,48(+2,1)-5,19(-0,6)-6,42-1,32-62,38/19,76(+1,0)-15,40-2,10-24,14-5:34,87  
  
 
 
 
 
 
 
 



Männliche Jugend U18 
  
100 m Lauf    
11,92 +0,4 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
12,25 -1,2 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 20.07. 
12,41 +0,5 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
12,64 +1,2 Wirth, Jendrik 2008 SV Freistett Ohlsbach 09.06. 
12,73 +0,4 Sester, Ramon 2007 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
200 m Lauf    
24,61 -0,9 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Lahr 28.04. 
25,81 -0,9 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Lahr 28.04. 
26,77 -0,9 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Lahr 28.04. 
400 m Lauf    
58,56  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
58,92  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
60,13  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
800 m Lauf    
2:21,54  Sester, Ramon 2007 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
1.500 m Lauf    
6:25,46  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 21.07. 
110 m Hürden   0.914m 
16,68 +0,0 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 21.07. 
16,80 +0,5 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Zell a.H. 23.06. 
Weitsprung    
5,86 +0,1 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Lahr 28.04. 
5,70 +0,0 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
5,51 +0,3 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 20.07. 
5,42 +0,3 Wirth, Jendrik 2008 SV Freistett Walldorf 27.04. 
5,25 +0,3 Sester, Ramon 2007 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
Hochsprung    
1,68  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
1,60  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
1,60  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,48  Wirth, Jendrik 2008 SV Freistett Ohlsbach 09.06. 
Stabhochsprung    
2,90  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 21.07. 
Kugelstoß   5 kg 
12,13  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Sindelfingen 27.01. 
8,68  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
8,56  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
Diskuswurf   1.5 kg 
41,54  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
Speerwurf   700 g 
37,42  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
35,70  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 21.07. 
28,27  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Straßburg (FRA) 19.05. 
Fünfkampf    
2.552  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 20.07. 
  12,25(-1,2)-5,51(+0,3)-11,47-1,56-58,71  
2.477  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
  12,41(+0,5)-5,71(+0,0)-8,56-1,68-58,92  
2.419  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
  12,07(+0,1)-5,60(+0,0)-8,68-1,60-60,13  
Zehnkampf    
4.776  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Weingarten 20./21.07. 
  12,25(-1,2)-5,51(+0,3)-11,47-1,56-58,71/16,68(+0,0)-40,92-2,90-35,70-6:25,46  
  

 
 



Weibliche Jugend U20 
  
100 m Lauf    
12,75 -0,3 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Rheinfelden 13.07. 
14,87 -0,8 Böhly, Maike 2006 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
1.500 m Lauf    
6:51,43  Francke, Lisanna 2006 Kehler FV Kehl 03.05. 
Weitsprung    
5,87 +0,0 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Ettlingen 28.04. 
Diskuswurf   1 kg 
39,10  Hauß, Nele 2005 SV Freistett Hausach 09.05. 
25,59  Müller, Mia Sophie 2006 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
  

Weibliche Jugend U18 
  
100 m Lauf    
12,88 +1,7 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Oberkirch 14.04. 
12,89 +0,5 Schiller, Leonie 2008 TuS Oppenau Zell a.H. 23.06. 
13,05 +0,5 Leibold, Carla 2008 TuS Oppenau Zell a.H. 23.06. 
13,13 -0,6 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 07.07. 
14,96 -0,1 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
17,93 +0,6 Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
200 m Lauf    
26,92 -0,5 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Bühlertal 06.08. 
28,42 +0,7 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
29,61 -0,7 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
30,13 +0,7 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
32,26 +0,7 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
400 m Lauf    
73,39  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
86,42  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
800 m Lauf    
2:38,03  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 15.09. 
2:39,67  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 15.09. 
2:54,00  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
2:54,90  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
2:57,93  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
1.000 m Lauf    
3:02,76  Schuler, Louna 2007 Kehler FV Pliezhausen 05.05. 
1.500 m Lauf    
4:40,63  Schuler, Louna 2007 Kehler FV Saarbrücken 25.07. 
4:44,66  Schuler, Maya 2007 Kehler FV Saarbrücken 25.07. 
6:49,96  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
7:10,07  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3.000 m Lauf    
10:19,73  Schuler, Maya 2007 Kehler FV Pfungstadt 19.06. 
10 km Straßenlauf    
50:39  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Willstätt 17.05. 
100 m Hürden   0.762m 
15,02 +1,9 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Langensteinbach 09.06. 
15,84 +0,7 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Limburgerhof 19.05. 
18,73 +0,1 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
19,43 +0,5 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
23,70 +0,1 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
 
 
 
 
 



4 x 100 m Staffel    
50,61  LG Ortenau Nord    Schutterwald 07.07. 
  Zimmermann, Lea; Sucher, Lena; Leibold, Carla; Schiller, Leonie  
Weitsprung    
5,26 +1,6 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 07.07. 
5,03 +0,2 Leibold, Carla 2008 TuS Oppenau Schutterwald 07.07. 
4,94 -1,0 Schiller, Leonie 2008 TuS Oppenau Zell a.H. 23.06. 
4,82 +0,5 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
4,20 +0,0 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
4,00 +0,0 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3,90 +0,0 Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
3,74 +0,0 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3,39 +0,1 Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Hochsprung    
1,40  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Limburgerhof 19.05. 
1,40  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,36  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
1,24  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,24  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,24  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,20  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Stabhochsprung    
1,70  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,30  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Kugelstoß   3 kg 
11,65  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 14.09. 
9,13  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
7,02  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
6,80  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
6,72  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
6,52  Bilger, Alexandra 2007 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
6,46  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Diskuswurf   1 kg 
29,47  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 07.07. 
21,49  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 07.07. 
18,61  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Speerwurf   500 g 
28,22  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Limburgerhof 20.05. 
19,31  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 19.05. 
17,76  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 15.09. 
17,50  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
15,98  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
12,68  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
Vierkampf    
2.511  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Limburgerhof 19.05. 
  15,84(+0,7)-1,40-10,39-27,02(-2,3)  
2.084  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14.09. 
  16,28(+0,1)-1,36-7,02-28,42(+0,7)  
1.702  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
  18,73(+0,1)-1,40-6,46-30,13(+0,7)  
1.595  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
  19,43(+0,5)-1,24-9,13-30,90(+0,2)  
1.077  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
  23,70(+0,1)-1,24-6,80-32,26(+0,7)  
 
 
 
 
 



Siebenkampf    
4.060  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 14./15.09. 
  15,87(+0,4)-1,32-11,65-26,99(+0,2)/4,99(+0,0)-25,79-2:38,03  
3.296  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 14./15.09. 
  16,28(+0,1)-1,36-7,02-28,42(+0,7)/4,34(+0,0)-17,76-2:39,67  
2.695  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  18,73(+0,1)-1,40-6,46-30,13(+0,7)/4,20(+0,0)-15,98-2:54,00  
2.560  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  19,43(+0,5)-1,24-9,13-30,90(+0,2)/4,00(+0,0)-17,50-2:54,90  
1.866  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  23,70(+0,1)-1,24-6,80-32,26(+0,7)/3,74(+0,0)-12,68-2:57,93  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Drei überragende Läuferinnen aus der Laufhochburg Running Team Ortenau mit Kristin Sander (li.), Valerie 
Moser (Mitte) und Lena Huber (re.). Kristin Sander und Lena Huber beim Zieleinlauf in Schutterwald, wo sie mit 
riesigem Vorsprung in ihrer Altersklasse gewannen. Valerie Moser ist zweifellos das Nonplusultra der Laufszene 
im Kreis Kehl. Hier am Bodensee brach sie den Kreisrekord im Halbmarathon mit einer Zeit unter 1 Stunde und 

20 Minuten. Des Weiteren holte sie auch den Kreisrekord über 10 km und somit die Rekorde 4 und 5.     

Mit Bravour meisterten 
 die „Seifried-Family“  
Lea, Elke und Adrian 
 den Berlinmarathon.   

Ein gewohntes Bild schon 
seit einigen Jahrzehnten. 

Francis Qudin-Benkida auf 
dem obersten Treppchen. 

Branko Kersic (gelbes Trikot) und 
Nathanael Roth (graues Trikot) im 

Sprintduell um die Krone in der 
Königsdisziplin beim Mehrkampfmeeting in 

Schutterwald. Beide sind seit Jahren im 
Kreis und auch in Baden eine feste Größe.  



 
 
 
Männliche Jugend U16 
 
Jugend M15 
  
100 m Lauf    
12,05 +1,3 Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
12,43 +1,5 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
13,33 +0,4 Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
300 m Lauf    
39,40  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Achern 08.02. 
40,30  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 08.02. 
800 m Lauf    
2:19,52  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Kehl 03.05. 
2:21,36  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Kehl 03.05. 
2:41,12  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
10 km Straßenlauf    
54:28  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Schutterwald 12.10. 
80 m Hürden   0.838m 
11,44 +0,6 Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Rheinfelden 13.07. 
13,06 -0,2 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
300 m Hürden   0.838m 
42,41  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Rheinfelden 13.07. 
42,91  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Heidelberg 19.05. 
Weitsprung    
5,35 -0,1 Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
4,73 -0,5 Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
4,66 +0,8 Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
Hochsprung    
1,52  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 16.06. 
1,39  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
1,32  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Achern 16.06. 
Kugelstoß   4 kg 
11,00  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Rheinfelden 13.07. 
10,14  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
10,12  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Achern 16.06. 
9,25  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
Diskuswurf   1 kg 
33,67  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
30,71  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 08.02. 
27,30  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Bühlertal 06.08. 
Speerwurf   600 g 
37,38  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Bühlertal 06.08. 
31,59  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Bühlertal 06.08. 
28,95  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
27,13  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
Ballwurf 200g    
51,00  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vierkampf    
1.890  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  12,83(+0,4)-5,27(+0,5)-9,25-1,39  
1.824  Lehn, Levent 2009 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  13,33(+0,4)-4,66(+0,8)-10,14-1,39  
1.010  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  12,34(+0,4)-o.g.V.-9,66-Mk aufg  
507  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  aufg.-aufg.-10,91-Mk aufg  
Block S/S    
2.496  Schwald, Fabian 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
  12,71(-0,4)-13,06(-0,2)-5,33(+0,5)-1,48-28,95  
Block Wurf    
2.558  Bäuerle, Thilo 2009 LBV Achern Ettlingen 29.06. 
  12,05(+1,3)-11,74(+0,1)-4,73(-0,5)-9,92-26,41  
967  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Achern 27.04. 
  aufg.-aufg.-disq.-10,50-27,25  
  

Jugend M14 
  
100 m Lauf    
12,53 +0,4 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
13,94 +1,8 Back, Jeremy 2010 SV Freistett Ettlingen 29.06. 
14,30 +0,4 Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
14,70 +1,4 Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
800 m Lauf    
2:33,51  Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
2:40,70  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
2:47,68  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
2:56,19  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
1.000 m Lauf    
3:11,92  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
80 m Hürden   0.838m 
12,65 -0,2 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Ettlingen 29.06. 
14,85 -0,2 Back, Jeremy 2010 SV Freistett Ettlingen 29.06. 
15,38 +0,6 Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
Weitsprung    
5,33 +0,0 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
4,34 +0,9 Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
4,22 +0,4 Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
4,11 -0,9 Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
Hochsprung    
1,69  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
1,36  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
Stabhochsprung    
2,00  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Kugelstoß   4 kg 
9,83  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
8,28  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Ettlingen 29.06. 
7,33  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
Diskuswurf   1 kg 
28,25  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Rheinfelden 13.07. 
24,46  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 14.04. 
Speerwurf   600 g 
27,82  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
14,75  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
 
 
 



Ballwurf 200g    
22,00  Schmiederer, Rick 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
Vierkampf    
2.043  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  12,53(+0,4)-4,76(+1,1)-9,83-1,69  
1.128  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  14,30(+0,4)-4,02(-0,1)-7,33-aufg.  
Neunkampf    
4.354  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  12,67(+0,0)-5,33(+0,0)-9,57-1,68/12,65(+1,1)-23,69-2,00-26,70-3:11,92  
Block S/S    
1.817  Schnurr, Louis 2010 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
  14,95(-1,8)-16,22(-1,2)-3,76(+0,1)-1,36-14,75  
Block Wurf    
2.394  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Ettlingen 29.06. 
  12,58(+1,8)-12,65(-0,2)-5,15(-0,3)-8,53-23,13  
2.089  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Ettlingen 29.06. 
  13,94(+1,8)-14,85(-0,2)-3,99(-1,0)-8,28-26,79  
  

Männliche Jugend U14 
 
Jugend M13 
  
75 m Lauf    
10,87  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Haslach 06.07. 
10,98  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
11,36  Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
11,91  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
11,98  Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
12,36  Fien, Lukas 2011 Kehler FV Achern 16.06. 
12,36  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
12,38  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
13,14  Ronecker, Max 2011 TuS Oppenau Achern 16.06. 
13,30  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
800 m Lauf    
2:33,91  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Kehl 03.05. 
3:16,07  Ronecker, Max 2011 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:52,16  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Achern 27.04. 
60 m Hürden   0.762m 
11,26  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Haslach 06.07. 
14,41  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
15,24  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Achern 27.04. 
15,33  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Weitsprung Zone    
4,67  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Haslach 06.07. 
4,35  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
3,88  Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
3,88  Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
3,65  Fien, Lukas 2011 Kehler FV Achern 16.06. 
3,65  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
3,53  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
3,43  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
3,35  Ronecker, Max 2011 TuS Oppenau Achern 16.06. 
3,32  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
 
 
 
 
 



Hochsprung    
1,44  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Achern 16.06. 
1,21  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
1,21  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,09  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
1,06  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
Kugelstoß   3 kg 
9,39  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Achern 16.06. 
6,07  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
5,77  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Diskuswurf   750 g 
29,65  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Achern 27.04. 
Speerwurf   400 g 
31,03  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
21,50  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Kehl 03.05. 
Ballwurf 200g    
46,00  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Achern 16.06. 
34,00  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
32,00  Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
31,50  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
30,50  Fien, Lukas 2011 Kehler FV Achern 16.06. 
30,00  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
30,00  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
26,50  Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Achern 16.06. 
25,50  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Dreikampf    
1.152  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  10,98-4,35-34,00  
1.001  Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
  11,36-3,88-25,50  
999  Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
  11,98-3,88-32,00  
924  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,91-3,53-27,00  
881  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,36-3,65-24,00  
855  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,38-3,08-30,00  
836  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Oberkirch 21.09. 
  13,30-3,43-30,00  
Vierkampf 
1.475  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  10,98-4,35-1,21-34,00  
1.204  Joosten, Felix 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,36-3,65-1,21-24,00  
1.177  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,91-3,53-1,09-27,00  
1.090  Waßmuth, Johannes 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,38-3,08-1,06-30,00  
Block Lauf    
1.141  Vogel, Marwin 2011 SV Freistett Achern 27.04. 
  12,92-15,24-3,33-24,50-3:52,16  
Block Wurf    
2.197  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Haslach 06.07. 
  10,87-11,26-4,67-8,94-27,88  
  

 
 
 



Jugend M12 
  
75 m Lauf    
11,10  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
11,41  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
11,82  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
12,14  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
12,32  Khajo, Sarkis 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
12,33  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
12,35  Urban, Erik Péter 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
12,66  Hauk, Dominik 2012 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
12,84  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
12,98  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
13,47  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
16,83  Kiefer, Nils 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
800 m Lauf    
3:07,18  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
3:07,99  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Kehl 03.05. 
3:12,54  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:15,38  Khajo, Sarkis 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:25,29  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 27.04. 
3:30,65  Urban, Erik Péter 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:41,05  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
4:07,85  Kiefer, Nils 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
5 km Straßenlauf    
30:09  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Freistett 22.09. 
10 km Straßenlauf    
54:59  Stier, Emilian 2012 SC Önsbach Schutterwald 12.10. 
60 m Hürden   0.762m 
11,39  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
12,69  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
13,43  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
13,54  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
13,71  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
Weitsprung Zone    
4,21  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
4,11  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
3,94  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
3,75  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,65  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
3,55  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
3,40  Urban, Erik Péter 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
Hochsprung    
1,30  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
1,28  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
1,28  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Achern 16.06. 
1,20  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
1,20  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
1,20  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
1,20  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
1,10  Hauk, Dominik 2012 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
Kugelstoß   3 kg 
6,46  Hauk, Dominik 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
5,85  Urban, Erik Péter 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
3,72  Kiefer, Nils 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
 
 
 
 



Diskuswurf   750 g 
15,46  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
13,65  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
10,41  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
Speerwurf   400 g 
15,46  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
13,65  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
10,41  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
Ballwurf 200g    
38,50  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
32,00  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
30,00  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Achern 16.06. 
28,00  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
27,00  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
26,50  Mettenleiter, Pius 2012 LBV Achern Achern 27.04. 
19,00  Urban, Erik Péter 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
15,50  Kiefer, Nils 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Dreikampf    
1.106  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,41-4,11-37,00  
1.081  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  11,10-4,21-28,00  
959  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  12,14-3,65-32,00  
914  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,33-3,71-27,00  
Vierkampf    
1.463  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,41-4,11-1,27-37,00  
1.454  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  11,10-4,21-1,30-28,00  
1.346  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  11,82-3,94-1,27-28,00  
1.265  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Oberkirch 21.09. 
  12,14-3,65-1,18-32,00  
1.203  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,33-3,71-1,15-27,00  
Block S/S    
1.680  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
  12,25-12,69-3,87-1,28-15,46  
1.450  Vogt, Elias 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
  13,09-13,54-3,45-1,20-13,65  
1.416  Lacker, Tom 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
  12,98-13,71-3,55-1,20-10,41  
Block Lauf    
1.692  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
  11,70-11,39-4,07-27,00-3:10,40  
1.294  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
  13,70-13,43-3,22-31,50-3:25,29  
  

 
 
 
 
 
 
 

Hier bewies Lisa-Marie Heinzelmann (32) 
mal wieder welche außergewöhnliche 

Läuferin sie ist. In Freistett holte sie sich auch 
noch den Kreisrekord bei W11 über 5 km. 



Männliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
32,51  LG Ortenau Nord    Karlsruhe 28.09. 
  Ongert, Jonah; Walter, Jannik; Braun, Mirko; Luick, Henri  
BSMM Gruppe 2    
2.482  LG Ortenau Nord    Karlsruhe 28.09. 
   

Kinder M11 
  
50 m Lauf    
8,21  Amaechi, Mattis 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
8,28  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
8,40  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Karlsruhe 28.09. 
8,61  Kempf, Sam 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
8,69  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 16.06. 
8,82  Keckeis, Robin 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
9,09  Schweiß, Paul 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
9,19  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
9,35  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
9,62  Bigott, Samuel 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
800 m Lauf    
2:49,00  Dupre la Tour, Adrien 2013 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
2:50,92  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
2:56,59  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:03,30  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:12,05  Kempf, Sam 2013 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:13,15  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:16,05  Schweiß, Paul 2013 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:28,08  Rohde, David 2013 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
Weitsprung Zone  
4,03  Amaechi, Mattis 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
3,98  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
3,75  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Karlsruhe 28.09. 
3,74  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 16.06. 
3,64  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
3,40  Schweiß, Paul 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,20  Kempf, Sam 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
3,10  Keckeis, Robin 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
2,91  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
2,75  Bigott, Samuel 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Schlagball 80g    
39,00  Kempf, Sam 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
37,50  Mompas, Jannis 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
33,00  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 16.06. 
27,00  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
26,50  Amaechi, Mattis 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
24,50  Schweiß, Paul 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
22,50  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
21,50  Keckeis, Robin 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
21,00  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
18,00  Bigott, Samuel 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Dreikampf    
758  Schweiß, Paul 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  9,09-3,40-24,50  
  

 
 



Kinder M10 
  
50 m Lauf    
8,15  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
8,15  Braun, Mirko 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
8,40  Ellerbroeck, Lüpo 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
8,86  Janßen, Liam 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
8,95  Knödler, Tim 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
9,10  Vogel, Marlon 2014 SV Freistett Achern 27.04. 
9,28  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
9,45  Schmälzle, Nico 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
9,66  Maier, Daniel 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
10,00  Flisikowski, Finn 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
10,36  Schalla, Tibo 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
10,40  Hantsche, Samuel 2014 LBV Achern Achern 16.06. 
800 m Lauf    
2:58,68  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 06.10. 
3:08,46  Hamed, Jendel 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:11,53  Braun, Mirko 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
3:23,95  Vogel, Marlon 2014 SV Freistett Achern 27.04. 
3:24,04  Chtourou, Arslann 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:24,84  Knödler, Tim 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
3:30,55  Schmälzle, Oskar 2014 SV Freistett Kehl 03.05. 
3:34,71  Dilzer, Anton 2016 SV Fautenbach Kehl 03.05. 
3:40,98  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
3:46,06  Bürfent, Richard 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:46,35  Harter, Jakob 2015 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:49,29  Wiegele, Luca 2015 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:51,53  Kubik, Igor 2015 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:56,00  Flisikowski, Finn 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
Weitsprung Zone   
4,09  Braun, Mirko 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,89  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,61  Ellerbroeck, Lüpo 2014 LBV Achern Achern 16.06. 
3,50  Janßen, Liam 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
3,06  Schmälzle, Nico 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
3,05  Vogel, Marlon 2014 SV Freistett Achern 27.04. 
3,03  Knödler, Tim 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
2,98  Maier, Daniel 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
2,85  Schalla, Tibo 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
2,75  Hantsche, Samuel 2014 LBV Achern Achern 16.06. 
2,72  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
2,60  Flisikowski, Finn 2014 SV Fautenbach Achern 16.06. 
Schlagball 80g    
35,50  Ellerbroeck, Lüpo 2014 LBV Achern Achern 16.06. 
35,00  Janßen, Liam 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
30,00  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
29,00  Schmälzle, Nico 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
24,00  Knödler, Tim 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
23,50  Braun, Mirko 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
22,00  Maier, Daniel 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
17,50  Flisikowski, Finn 2014 SV Fautenbach Achern 16.06. 
16,50  Vogel, Marlon 2014 SV Freistett Achern 27.04. 
15,50  Hantsche, Samuel 2014 LBV Achern Achern 16.06. 
15,00  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
15,00  Schalla, Tibo 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
 
 
 



Hochsprung    
1,04  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 06.10. 
Dreikampf    
944  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  8,15-3,89-28,50  
923  Braun, Mirko 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  8,15-4,09-23,50  
Vierkampf    
1.119  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 06.10. 
  8,35-3,84-1,04-26,00  
  
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Waldlaufkreismeister Gabriel Panek holte hier beim 
Hindernissprint wertvolle Punkte für die Mannschaft und 
sicherte sich noch den 3. Platz in der Kreispokalwertung. 

Von links nach rechts:  
1. Bild: Eine überglückliche Ella Grampp als Kreispokalsiegerin bei den Mädchen W8.  

2. Bild: Emil Brach sorgte mit guten Leistungen und vielen Punkten dafür, dass die U10 den Vizemeistertitel im 
Kreispokal holten.  

3. Bild: Mats König (U8) zelebriert den Stabweitsprung mit Leidenschaft und Energie.  
4. Bild: Erik, Theo und Leni, das Trio finden die Wettkämpfe immer wieder richtig „cool“. 

Die Kinder der KiLa-Gemeinschaft aus Achern 
und Fautenbach mit einer sehr vorbildlichen und 

eleganten Aufwärmarbeit. 



 
 
 
 
Weibliche Jugend U16 
 
Jugend W15 
  
100 m Lauf    
13,76 +1,0 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
14,24 +1,1 Krämer, Fanny 2009 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
14,98 -0,2 Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
800 m Lauf    
2:51,43  Sester, Jana 2009 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:07,00  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:17,17  Atsogue, Karelle 2009 Kehler FV Kehl 03.05. 
2.000 m Lauf    
9:09,68  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
80 m Hürden   0.762m 
13,50 -1,9 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 16.06. 
15,86 -0,1 Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
Weitsprung    
4,71 -0,2 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
4,36 +0,1 Krämer, Fanny 2009 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
3,89 +0,2 Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
Hochsprung    
1,33  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
1,15  Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
Kugelstoß   3 kg 
8,45  Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
5,16  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
Diskuswurf   1 kg 
15,05  Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
Speerwurf   500 g 
16,34  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
Ballwurf 200g    
32,00  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
Vierkampf    
1.639  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  13,76(+1,0)-4,49(-0,8)-1,33-5,16  
1.482  Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  14,99(+1,0)-3,76(+0,1)-1,15-8,00  
Block Lauf    
2.226  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
  13,96(-0,2)-13,54(-0,2)-4,54(-0,1)-32,00-9:09,68  
Block Wurf    
1.927  Treyer, Meike 2009 TuS Oppenau Achern 27.04. 
  14,98(-0,2)-15,86(-0,1)-3,77(+0,4)-8,45-15,05  
  

 
 
 
 
 
 
 

Links: Noch herrscht Ruhe vor dem Sturm 
und die Mädchen sind guter Laune.  

Rechts: Die Jungs nach dem Sturm ins Ziel 
und die Laune etwas am Boden zerstört. 

Erschöpft und ausgepowert. 



Jugend W14 
  
100 m Lauf    
13,40 +1,3 Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
13,56 +1,3 Bechtle, Mia 2010 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
13,95 +1,0 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
13,99 +1,3 Witte, Alina 2010 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
14,59 +1,0 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
14,94 +1,3 Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
15,90 +1,0 Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
16,27 +1,6 Müller, Lea 2010 TuS Oppenau Achern 16.06. 
300 m Lauf    
46,61  Bechtle, Mia 2010 Kehler FV Achern 16.06. 
800 m Lauf    
2:55,91  El Idrissi, Asma 2010 Kehler FV Kehl 03.05. 
2:56,55  Bechtle, Mia 2010 Kehler FV Kehl 03.05. 
2:56,66  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:05,24  Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:06,31  Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:08,92  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
3:10,64  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
2.000 m Lauf    
9:59,81  Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
10:04,23  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
80 m Hürden   0.762m 
14,57 +0,0 Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
14,66 +1,2 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 14.04. 
14,67 +0,0 Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 27.04. 
16,14 +0,7 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
17,81 -1,6 Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
Weitsprung    
4,69 +0,4 Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Achern 16.06. 
4,46 -0,3 Witte, Alina 2010 SV Freistett Ettlingen 29.06. 
4,40 -0,7 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
4,39 -0,1 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
4,19 -2,0 Einsiedler, Magdalena 2010 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3,64 -0,6 Müller, Lea 2010 TuS Oppenau Achern 16.06. 
3,53 -2,8 Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Achern 16.06. 
Hochsprung    
1,60  Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 27.04. 
1,48  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
1,33  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
1,12  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
Kugelstoß   3 kg 
10,13  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
7,54  Witte, Alina 2010 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
6,83  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
5,46  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
Diskuswurf   1 kg 
21,17  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Rheinfelden 13.07. 
13,95  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
Speerwurf   500 g 
22,76  Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 27.04. 
21,96  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
19,24  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
15,40  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
 
 
 



Ballwurf 200g    
38,50  Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
26,00  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
Vierkampf    
1.866  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  14,59(+1,0)-4,25(+0,0)-1,48-10,04  
1.737  Witte, Alina 2010 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  14,33(+1,0)-3,90(-1,0)-1,48-7,54  
1.699  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  13,95(+1,0)-4,40(-0,7)-1,33-6,83  
1.225  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  15,90(+1,0)-3,33(+0,1)-1,12-5,46  
Siebenkampf    
3.045  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  14,83(+1,0)-4,39(-0,1)-10,13-1,48/15,26(-0,9)-21,96-3:08,92  
2.658  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  14,52(+1,2)-4,10(+0,0)-6,28-1,28/16,24(+0,0)-17,20-3:04,92  
Block S/S    
2.357  Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 27.04. 
  14,52(-0,6)-14,67(+0,0)-4,41(-0,1)-1,60-22,76  
Block Lauf    
2.162  Sehlinger, Mila 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
  13,95(-0,6)-14,57(+0,0)-4,46(+0,0)-38,50-9:59,81  
1.616  Mayer, Milena 2010 TuS Oppenau Achern 27.04. 
  16,39(-0,6)-17,81(-1,6)-3,29(-0,4)-26,00-10:04,23  
Block Wurf    
2.048  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
  14,95(+0,0)-15,77(+0,0)-4,12(+0,3)-9,10-18,33  
1.940  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Ettlingen 29.06. 
  14,06(+1,7)-16,14(+0,7)-4,35(-0,1)-6,39-13,88  
  

Weibliche Jugend U14 
  
4 x 75 m Staffel    
43,48  LG Ortenau Nord I       Schutterwald 24.07. 
  Lutz, Elisabeth; Schalk, Mathilde; Woit, Eilin; Kruschhausen, Ellen  
45,02  LG Ortenau Nord II      Schutterwald 24.07. 
  Baumert, Amelie; Häfner, Miriam; Zimmermann, Sofie; Gaiser, Luise  
Block Mannschaft    
7.749  SV Freistett    Achern 27.04. 
  Körber, Serafina; Senn, Ivy; Kropp, Selina; Krespach, Aurelia; Lepold, Mette Philina  
BSMM Gruppe 2    
5.479  LG Ortenau Nord    Karlsruhe 28.09. 
   

 
 
 
 
 

 

 
 

 

Links: Die deutsche Meisterin von 
2023, Alisa Müller, kämpfte in diesem 
Jahr mit krankheitsbedingtem langem 
Ausfall. Dennoch errang sie danach 

mit Ehrgeiz, Fleiß und Willen den 
badischen Vizetitel im Weitsprung.  

Rechts: Beim Herbstlauf über 10 km 
erklomm Levent Lehn bei der JU20 
als M15 den 2. Rang und Emilian 

Stier als M12 den 3. Rang. 



Jugend W13 
  
75 m Lauf    
10,65  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Schutterwald 24.07. 
10,86  Häfele, Lara 2011 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
11,19  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
11,43  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
11,50  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
11,70  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
12,12  Sättler, Marlene 2011 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
12,62  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
12,70  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
12,82  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
13,22  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
800 m Lauf    
3:03,45  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:09,62  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:16,15  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:18,89  Zupan, Lenja 2011 SV Freistett Kehl 03.05. 
3:25,16  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:39,92  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
3:46,08  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:50,31  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
60 m Hürden   0.762m 
10,95  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
12,99  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
13,18  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Achern 27.04. 
13,54  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
14,82  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Weitsprung Zone    
4,60  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
4,15  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
4,14  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
3,99  Häfele, Lara 2011 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
3,94  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
3,86  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
3,67  Sättler, Marlene 2011 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
3,60  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,54  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3,10  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
3,09  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
Hochsprung    
1,51  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
1,28  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Achern 16.06. 
1,28  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 28.09. 
1,27  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
1,20  Sättler, Marlene 2011 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
1,15  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,06  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,05  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
Kugelstoß   3 kg 
5,12  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
3,80  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Diskuswurf   750 g 
10,73  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
 
 
 
 



Speerwurf   400 g 
17,57  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
15,72  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
9,55  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
Ballwurf 200g    
31,00  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Karlsruhe 28.09. 
26,00  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
25,00  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
21,00  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
15,00  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
14,00  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
14,00  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
14,00  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
Dreikampf    
1.222  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  11,61-4,51-26,00  
1.220  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  11,04-4,14-25,00  
1.211  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  11,66-4,15-30,00  
1.092  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  11,70-3,90-21,00  
898  Dietsche, Julie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  12,70-3,60-14,00  
853  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,62-3,22-14,00  
835  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  12,82-3,09-15,00  
796  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  13,22-3,10-14,00  
Vierkampf    
1.679  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  11,61-4,51-1,42-26,00  
1.573  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  11,66-4,15-1,27-30,00  
1.522  Lutz, Elisabeth 2011 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  11,04-4,14-1,18-25,00  
1.418  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  11,96-3,94-1,24-21,00  
1.134  Spinner, Elena 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,62-3,22-1,15-14,00  
1.014  Braun, Jule 2011 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  13,22-3,10-1,06-14,00  
835  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 21.09. 
  12,82-3,09-o.g.V.-15,00  
Block S/S    
2.148  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
  11,50-11,67-4,60-1,48-13,72  
1.613  Zimmermann, Sofie 2011 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
  12,13-13,54-3,65-1,16-9,55  
Block Lauf    
1.781  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Achern 27.04. 
  11,61-13,18-3,86-26,00-3:28,74  
1.208  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
  13,32-15,79-2,73-12,00-3:39,92  
Block Wurf    
1.632  Woit, Eilin 2011 LFV Schutterwald Achern 27.04. 
  11,65-12,99-3,71-5,12-10,73  
  



Jugend W12 
  
75 m Lauf    
11,23  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV Schutterwald 24.07. 
11,38  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 28.09. 
11,50  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
11,57  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
11,58  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
11,59  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
11,70  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
11,78  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
11,85  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
12,15  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
12,22  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
12,27  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
12,39  Heitzmann, Jana 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
12,80  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
13,01  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
13,04  Luja, Larina 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
13,22  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
13,40  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
13,53  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
800 m Lauf    
2:50,43  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Haslach 06.07. 
2:56,97  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
2:58,56  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Kehl 03.05. 
3:06,22  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:08,56  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
3:10,17  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:13,93  Fortino, Elenia 2012 LBV Achern Kehl 03.05. 
3:14,28  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 28.09. 
3:18,04  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:30,15  Luja, Larina 2012 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:33,55  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
3:34,51  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:35,65  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
3:36,85  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Schutterwald 24.07. 
3:46,05  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
5 km Straßenlauf    
23:37  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Freistett 22.09. 
27:48  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Freistett 22.09. 
60 m Hürden   0.762m 
12,01  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Haslach 06.07. 
12,36  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 28.09. 
12,38  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 28.09. 
12,59  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Haslach 06.07. 
12,76  Fortino, Elenia 2012 LBV Achern Schutterwald 24.07. 
13,53  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Oberkirch 14.04. 
13,83  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
14,16  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weitsprung Zone    
4,12  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
4,08  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 14.04. 
4,00  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
3,92  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
3,87  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,80  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,80  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,61  Heitzmann, Jana 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
3,57  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
3,51  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
3,41  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
3,28  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
3,10  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,08  Luja, Larina 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
2,30  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
Hochsprung    
1,36  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,24  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
1,21  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,21  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
1,20  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
1,20  Fortino, Elenia 2012 LBV Achern Schutterwald 24.07. 
1,18  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
1,18  Heitzmann, Jana 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
1,16  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
1,15  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
1,10  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 14.04. 
1,08  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Achern 16.06. 
1,08  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Achern 16.06. 
Kugelstoß   3 kg 
5,16  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
5,00  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
4,94  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
4,61  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
4,55  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Diskuswurf   750 g 
17,81  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
Speerwurf   400 g 
13,28  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
13,26  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Kehl 03.05. 
11,19  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
10,80  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
10,23  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Kehl 03.05. 
9,95  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
7,47  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Achern 27.04. 
Ballwurf 200g    
33,50  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV Karlsruhe 28.09. 
30,50  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Achern 16.06. 
27,50  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
26,00  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
24,00  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
24,00  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
23,00  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
23,00  Heitzmann, Jana 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
21,50  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
 
 
 



21,00  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Achern 27.04. 
21,00  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
20,00  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
17,00  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
16,50  Häfele, Lena 2012 LBV Achern Achern 27.04. 
14,50  Luja, Larina 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
14,00  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
14,00  Sermersheim, Anna 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
Dreikampf    
1.183  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,58-4,00-28,00  
1.146  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  11,50-3,51-30,00  
1.143  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,50-3,92-24,00  
1.133  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  11,60-4,12-21,50  
1.110  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  12,06-3,80-27,00  
1.084  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  12,40-3,87-26,00  
1.079  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  11,59-3,80-20,00  
1.075  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  12,27-3,87-24,00  
1.062  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV Oberkirch 21.09. 
  11,57-3,57-21,00  
1.052  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,70-3,41-23,00  
Vierkampf    
1.485  Senn, Ivy 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,50-3,92-1,24-24,00  
1.483  Baumann, Anni 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,15-3,67-1,36-24,50  
1.464  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,58-4,00-1,15-28,00  
1.426  Welle, Helena 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  11,45-3,91-1,21-20,00  
1.397  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 21.09. 
  12,27-3,87-1,21-24,00  
1.354  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 21.09. 
  11,70-3,41-1,18-23,00  
1.304  Heitzmann, Jana 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  12,39-3,61-1,18-21,00  
1.289  Gaiser, Luise 2012 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 21.09. 
  11,90-3,61-1,15-18,00  
Block Lauf    
1.884  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Haslach 06.07. 
  12,18-12,59-3,69-26,50-2:50,43  
1.847  Schwenk, Sophia 2012 TV 1861 Oberkirch Haslach 06.07. 
  11,96-12,01-3,55-22,50-2:58,18  
  

 
 
 
 
 
 

Was Ingo Pletschen 2024 vollbrachte gehört in die Kategorie 
„außergewöhnlich“. Er lief am Ende des Jahres den Marathon pro 

Kilometer 2 Sekunden schneller als im Juni die 10 km. Seine 
Marathonzeit verbesserte er im Vergleich zum Vorjahr um 15 Minuten 
und damit katapultiert er sich auf Rang 7 der ewigen Kreisbestenliste. 



Weibliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
31,51  LG Ortenau Nord I       Karlsruhe 28.09. 
  Schöntag, Laetitia; Wiegele, Emma; Fischer, Jule; Ongert, Amber  
32,09  LG Ortenau Nord II      Karlsruhe 28.09. 
  Hamm, Frida; Bross, Anne; El Idrissi, Myriam; Lippok, Yara   
BSMM Gruppe 1    
4.141  LG Ortenau Nord    Karlsruhe 28.09. 
   

Kinder W11 
  
50 m Lauf    
8,09  Wiegele, Emma 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
8,10  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
8,52  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
8,74  Bross, Anne 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
8,79  Lippok, Yara 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
8,97  Kalbfleisch, Evi 2013 SV Fautenbach Achern 27.04. 
9,04  Grampp, Pia 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
9,13  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
9,14  Kiefer, Emma 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
9,19  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
9,25  Rombach, Kim 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
9,25  Schmidt, Sophia 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
9,34  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
9,50  Frammelsberger, Mira 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
9,95  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
800 m Lauf    
3:12,49  Alhussain, Hala 2013 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:12,90  Wiegele, Emma 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:15,11  Lippok, Yara 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:18,58  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:20,76  Bross, Anne 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
3:21,01  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Kehl 03.05. 
3:27,27  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:28,21  Kalbfleisch, Evi 2013 SV Fautenbach Achern 27.04. 
3:34,21  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:39,22  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV Oberkirch 14.04. 
3:46,45  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett Kehl 03.05. 
3:47,25  Frank, Lia 2013 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
5 km Straßenlauf    
25:05  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Freistett 22.09. 
32:31  Grampp, Pia 2013 SV Freistett Freistett 22.09. 
Weitsprung Zone    
3,86  Wiegele, Emma 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
3,68  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
3,45  Lippok, Yara 2013 TV 1861 Oberkirch Schutterwald 24.07. 
3,42  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
3,38  Rombach, Kim 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
3,35  Bross, Anne 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
3,27  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
3,26  Grampp, Pia 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
3,10  Kiefer, Emma 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
3,03  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
 
 
 
 



2,96  Kalbfleisch, Evi 2013 SV Fautenbach Achern 27.04. 
2,96  Schmidt, Sophia 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
2,74  Frammelsberger, Mira 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
2,67  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
2,58  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
Hochsprung    
1,25  Bross, Anne 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
1,15  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
Schlagball 80g    
25,50  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
23,50  Kiefer, Emma 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
22,00  Grampp, Pia 2013 SV Freistett Achern 16.06. 
22,00  Wiegele, Emma 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
20,00  Lippok, Yara 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 27.04. 
19,50  Rombach, Kim 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
18,00  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Achern 27.04. 
18,00  Frammelsberger, Mira 2013 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
17,50  Bross, Anne 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
17,50  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
17,00  Kalbfleisch, Evi 2013 SV Fautenbach Achern 27.04. 
16,50  Meier, Leni-Noelle 2013 SV Freistett Achern 27.04. 
16,00  Schmidt, Sophia 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
14,50  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 16.06. 
12,00  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
Dreikampf    
1.099  Wiegele, Emma 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  8,09-3,80-22,00  
897  Rombach, Kim 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  9,25-3,38-19,50  
793  Schmidt, Sophia 2013 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 18.10. 
  9,25-2,96-16,00  
  

Kinder W10 
  
50 m Lauf    
8,37  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
8,49  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
8,85  Liebich, Lilli 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
8,89  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
8,94  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
8,97  Huber, Johanna 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
9,14  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
9,15  Peters, Jule 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
9,29  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
9,30  Harter, Maren 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
9,52  Hodapp, Sanja 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
9,74  Maier, Sophia 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
9,84  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
9,97  Glaser, Jule Marie 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
10,40  Pieta, Lisa 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
800 m Lauf    
3:04,39  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Karlsruhe 28.09. 
3:08,81  El Idrissi, Myriam 2014 Kehler FV Karlsruhe 28.09. 
3:10,12  Atsogue, Marylene 2014 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:11,38  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:18,04  Pickel, Émilie 2014 Kehler FV Kehl 03.05. 
 
 
 



3:20,69  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
3:23,47  Ruf, Dana 2015 TV 1861 Oberkirch Kehl 03.05. 
3:24,55  Glaser, Jule Marie 2014 SV Freistett Achern 27.04. 
3:24,74  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:24,86  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:26,37  Goma, Mahketa 2014 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:26,68  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3:29,02  Harter, Maren 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
3:32,10  Huber, Johanna 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
3:33,47  Liebich, Lilli 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
3:34,95  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
3:36,74  Pohn-Weidinger, Rebecca 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:37,02  Pontow, Marlene 2014 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:38,20  Diarra, Aissatou 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:39,13  Hoffmann, Anna 2014 TV 1861 Oberkirch Oberkirch 14.04. 
3:44,35  Bauer, Naya 2014 SV Fautenbach Kehl 03.05. 
3:55,04  Fotue Kamga, Zelia 2014 Kehler FV Kehl 03.05. 
3:56,06  Maier, Laura Nicole 2014 LFV Schutterwald Kehl 03.05. 
4:32,98  Kouopi Djouwou, Maeva 2015 Kehler FV Kehl 03.05. 
Weitsprung Zone    
3,57  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
3,51  El Idrissi, Myriam 2014 Kehler FV Schutterwald 24.07. 
3,24  Liebich, Lilli 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
3,20  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3,20  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
3,20  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
3,19  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
3,13  Peters, Jule 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
3,10  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
2,90  Glaser, Jule Marie 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
2,80  Harter, Maren 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
2,65  Hodapp, Sanja 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
2,63  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
2,61  Huber, Johanna 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
2,51  Pieta, Lisa 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
2,46  Maier, Sophia 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
Hochsprung    
1,15  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
1,10  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
1,05  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
Schlagball 80g    
25,50  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 24.07. 
20,00  El Idrissi, Myriam 2014 Kehler FV Schutterwald 24.07. 
17,50  Pieta, Lisa 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
17,50  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 24.07. 
17,00  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
16,00  Liebich, Lilli 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
16,00  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
16,00  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
15,50  Peters, Jule 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
15,00  Huber, Johanna 2014 SV Fautenbach Achern 27.04. 
14,00  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Achern 16.06. 
13,50  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Achern 27.04. 
13,00  Glaser, Jule Marie 2014 SV Freistett Achern 16.06. 
12,00  Harter, Maren 2014 LBV Achern Achern 27.04. 
12,00  Maier, Sophia 2014 TV 1861 Oberkirch Achern 16.06. 
11,50  Hodapp, Sanja 2014 TV Kappelrodeck Achern 16.06. 
 
 



 
 
 
 
Senioren M30-M80 
  
100 m Lauf    
13,24 +1,4 Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Heidenheim 09.06. 
13,44 +0,4 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 14.09. 
14,54 +0,4 Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
400 m Lauf    
64,69  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Bühlertal 06.08. 
67,65  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1.500 m Lauf    
5:11,83  Vogt, Cédric 1992 (M30) Kehler FV Kehl 03.05. 
5:43,38  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 15.09. 
6:17,23  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
5.000 m Lauf    
18:06,08  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Wassenberg 04.05. 
37:18,34  Hartung, Klaus 1944 (M80) Kehler FV Kehl 03.05. 
110 m Hürden   0.991m 
20,60 +1,0 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 15.09. 
23,21 +1,0 Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
400 m Hürden   0.914m 
79,37  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Heidenheim 08.06. 
5 km Straßenlauf    
18:44  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team  Gengenbach 05.10. 
19:06  Sauer, Stefan 1971 (M50) SC Önsbach Biberach 27.04. 
29:43  Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Gengenbach 05.10. 
10 km Straßenlauf   
36:00  Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Baden-Baden 28.06. 
36:34  Späth, Jannik 1987 (M35) Running Team  Großweier 06.01. 
36:40  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Großweier 06.01. 
37:56  Scheiderbauer, Jörg 1977 (M45) Running Team  Seelbach 21.06. 
38:01  Sauer, Stefan 1971 (M50) SC Önsbach Großweier 06.01. 
38:06  Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Freistett 22.09. 
39:06  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team  Gengenbach 05.10. 
40:13  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
40:36  Knöpfel, Gerd 1964 (M60) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
41:07  Walter, Tobias 1989 (M35) Running Team  Ottenheim 30.04. 
41:39  Herschel, Hans 1961 (M60) SC Önsbach Großweier 06.01. 
41:40  König, Manfred 1955 (M65) SC Önsbach Großweier 06.01. 
42:07  Fessler, Alexander 1974 (M50) SC Önsbach Biberach 27.04. 
43:29  Becherer, Reiner 1960 (M60) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
43:50  Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Schutterwald 12.10. 
44:17  Fetsch, Sascha 1975 (M45) Running Team  Seelbach 21.06. 
45:05  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Großweier 06.01. 
46:01  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Großweier 06.01. 
46:45  Schneider, Dietmar 1974 (M50) Running Team Seelbach 21.06. 
46:49  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
46:56  Schemel, Ludwig 1960 (M60) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
47:39  Seifried, Adrian 1994 (M30) SV Freistett Baden-Baden 28.06. 
49:26  Loch, Adam 1962 (M60) LFV Schutterwald Willstätt 17.05. 
49:40  Schütt, Josef 1956 (M65) TuS Großweier Willstätt 17.05. 
51:06  Hansmann, Oliver 1967 (M55) SC Önsbach Großweier 06.01. 
51:05  Tetzlaff, Udo 1959 (M65) SC Önsbach Freistett 22.09. 
51:36  Wolf, Gunter 1958 (M65) SV Freistett Großweier 06.01. 
 
 



52:43  Bauer, Theo 1953 (M70) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
55:29  Mendorf, Edgar 1960 (M60) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
57:14  Lorenz, Volker 1988 (M35) SC Önsbach Großweier 06.01. 
57:35  Kast, Bernhard 1955 (M65) SC Önsbach Großweier 06.01. 
58:49  Hurst, Ralf 1970 (M50) SC Önsbach Schutterwald 12.10. 
58:56  Langenecker, Heinz 1958 (M65) SC Önsbach Schutterwald 12.10. 
1:16:09  Hartung, Klaus 1944 (M80) Kehler FV Willstätt 17.05. 
15 km Straßenlauf    
56:20  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Rheinzabern 14.01. 
1:05:48  Knöpfel, Gerd 1964 (M60) SC Önsbach Rüppurr 17.03. 
1:11:54  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Rüppurr 17.03. 
1:18:47  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Rheinzabern 14.01. 
Halbmarathon (21,0975 km)    
1:18:53  Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Seewald 22.09. 
1:25:04  Gnädig, Sebastian 1990 (M30) Running Team  Freiburg 07.04. 
1:26:35  Scheiderbauer, Jörg 1977 (M45) Running Team  Karlsruhe 15.09. 
1:29:22  Fetsch, Sascha 1975 (M45) Running Team  Kandel 10.03. 
1:36:05  Schneider, Dietmar 1974 (M50) Running Team Kandel 10.03. 
1:48:42  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Reichenau 15.09. 
1:48:53  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Griesheim 14.04. 
1:52:12  Schemel, Ludwig 1960 (M60) SC Önsbach Freiburg 07.04. 
1:53:36  Müller, Markus 1973 (M50) SC Önsbach Dortmund 03.10. 
2:00:11  Loch, Adam 1962 (M60) LFV Schutterwald Freiburg 07.04. 
2:05:41  Wolf, Gunter 1958 (M65) SV Freistett Lisboa (POR) 17.03. 
2:30:31  Hurst, Ralf 1970 (M50) SC Önsbach Freiburg 07.04. 
20 km Straßenlauf    
1:17:48  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
1:27:43  König, Manfred 1955 (M65) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
1:28:48  Herschel, Hans 1961 (M60) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
1:30:56  Becherer, Reiner 1960 (M60) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
1:45:36  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
1:46:36  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
Marathon (42,195 km)   
2:30:27  Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Hockenheim 23.11. 
3:07:43  Gnädig, Sebastian 1990 (M30) Running Team  Hamburg 28.04. 
3:25:35  Becherer, Reiner 1960 (M60) SC Önsbach Freiburg 07.04. 
3:47:41  Seifried, Adrian 1994 (M30) SV Freistett Berlin 29.09. 
3:59:17  Schmidt, Andreas 1965 (M55) SV Freistett Münster 08.09. 
5:47:46  Karimi, Sascha 1969 (M55) SC Lauf Berlin 29.09. 
100 km Straßenlauf   
12:24:45  Becherer, Reiner 1960 (M60) SC Önsbach Bottrop 20.07. 
24-Stundenlauf  
150,274  Becherer, Reiner 1960 (M60) SC Önsbach Bottrop 20./21.07. 
10 km Straßenlauf Mannschaft    
2:11:17  SC Önsbach     Biberach 27.04. 
  Knöpfel, Gerd;  Feßler, Alexander; Siebert, Christoph  
Weitsprung    
4,70 -0,7 Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Bühlertal 23.07. 
4,66 +0,0 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 14.09. 
4,36 -0,4 Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Lahr 28.04. 
4,35 +0,0 Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
Hochsprung    
1,48  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
1,44  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 14.09. 
1,26  Gorka, Cornelius 1967 (M45) LFV Schutterwald Edenkoben 18.05. 
Stabhochsprung    
2,60  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
2,30  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 15.09. 
 



Kugelstoß   7.26kg 
9,72  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14.09. 
9,56  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Heidenheim 08.06. 
8,31  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 14.09. 
8,11  Noack, René 1975 (M45) LBV Achern Achern 08.02. 
7,28  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Heidenheim 08.06. 
Kugelstoß   6 kg 
11,82  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Edenkoben 18.05. 
10,13  Kühnberger, Bernd 1966 (M55) LBV Achern Achern 08.02. 
Kugelstoß   5 kg 
8,56  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Braga (Portugal) 11.10. 
Kugelstoß   4 kg 
9,79  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Bühlertal 23.07. 
Diskuswurf   2 kg 
33,03  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Heidenheim 09.06. 
28,40  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
25,65  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 15.09. 
23,18  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Karlsbad 20.04. 
23,02  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Oberkirch 14.04. 
Diskuswurf   1.5 kg 
39,20  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Heidenheim 08.06. 
28,04  Kühnberger, Bernd 1966 (M55) LBV Achern Achern 08.02. 
27,00  Zimmer, Wolfgang 1965 (M55) SV Freistett Murr 23.03. 
Diskuswurf   1 kg 
29,38  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Bühlertal 06.08. 
Speerwurf   800 g 
35,24  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Heidenheim 09.06. 
34,42  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 15.09. 
31,39  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 15.09. 
25,32  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Haslach 03.10. 
Speerwurf   700 g 
47,20  Zimmer, Wolfgang 1965 (M55) SV Freistett Erding 15.06. 
33,49  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Heidenheim 09.06. 
18,93  Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Bühlertal 06.08. 
Speerwurf   500 g 
19,56  Gabel, Heinz  1946 (M75) Kehler FV Löffingen 13.04. 
Hammerwurf   5 kg 
21,76  Gabel, Heinz  1946 (M75) Kehler FV Braga (Portugal) 13.10. 
Hammerwurf   4 kg 
29,18  Gabel, Heinz  1946 (M75) Kehler FV Löffingen 13.04. 
Zehnkampf 
4.352  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Schutterwald 14./15.09. 
  13,44(+0,4)-4,66(+0,0)-8,31-1,44-65,37/20,60(+1,0)-25,65-2,30-31,39-5:43,38  
4.037  Roth, Nathanael 1976 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 14./15.09. 
  14,54(+0,4)-4,35(+0,0)-9,72-1,48-67,65/23,21(+1,0)-28,40-2,60-34,42-6:17,23  
  
   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Schmunzelnd beobachten die 
Betreuer und Eltern das Gedränge 
der Kids, die mit allen möglichen 

Körperteilen den Weg frei machen. 



 
 
 
Seniorinnen W30 – W85 
  
100 m Lauf    
14,33 +0,0 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Ketsch 21.09. 
200 m Lauf    
29,96 +0,0 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Ketsch 21.09. 
400 m Lauf    
72,50  Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Heidenheim 08.06. 
1.500 m Lauf    
10:39,92  Hodapp, Elfriede 1935 (W85) SC Önsbach Kehl 03.05. 
5 km Straßenlauf    
24:41  Becker-Moser, Katharina 1971 (W50) Running Team  Ubstadt-Weiher 24.02. 
43:04  Hodapp, Elfriede 1935 (W85) SC Önsbach Biberach 27.04. 
10 km Straßenlauf    
40:58  Sander, Kristin 1994 (W30) Running Team  Schutterwald 12.10. 
41:30  Wagner, Sabrina 1988 (W35) Running Team  Großweier 06.01. 
46:17  Scheiderbauer, Alexandra 1975 (W45) Running Team  Seelbach 21.06. 
49:13  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Großweier 06.01. 
49:31  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Großweier 06.01. 
51:24  Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
51:41  Becker-Moser, Katharina 1971 (W50) Running Team  Seelbach 21.06. 
53:43  Martin, Sabrina 1981 (W40) SC Önsbach Freistett 22.09. 
54:22  Egg - Bernet, Ulrike 1965 (W55) LFV Schutterwald Willstätt 17.05. 
54:43  Knöpfel, Anja 1967 (W55) SC Önsbach Willstätt 17.05. 
57:02  Koch-Schrimpf, Conny 1959 (W65) Running Team  Seelbach 21.06. 
1:25:44  Hodapp, Elfriede 1935 (W85) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
Halbmarathon (21,0975 km) 
1:45:30  Scheiderbauer, Alexandra 1975 (W45) Running Team  Freiburg 07.04. 
1:50:46  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Lissabon (POR) 17.03. 
1:57:51  Egg - Bernet, Ulrike 1965 (W55) LFV Schutterwald Freiburg 07.04. 
25 km Straßenlauf    
1:42:06  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Rheinzabern 11.02. 
Marathon (42,195 km)    
3:59:05  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Berlin 29.09. 
4:07:09  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Freiburg 07.04. 
100 km Straßenlauf  
12:17:24  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Kandel 21.09. 
24-Stundenlauf  
139,384  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Bottrop 20./21.07. 
80 m Hürden   0.762m 
15,11 +0,0 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Heidenheim 08.06. 
Weitsprung    
4,03 +0,0 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Bühlertal 23.07. 
Kugelstoß   2 kg 
7,87  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Erding 14.06. 
Diskuswurf   750 g 
12,83  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Elsenfeld 12.05. 
Speerwurf   400 g 
11,17  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Elsenfeld 12.05. 
Hammerwurf   2 kg 
19,47  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Erding 14.06. 
 
 
 
 



Gewicht    
8,31  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Elsenfeld 12.05. 
Wurf-Fünfkampf    
2.627  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Elsenfeld 12.05. 
  18,55-7,20-12,83-11,17-8,31   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LFV-Wurfpower oben von links nach rechts: Celina Klotz, Markus Krebs, Lukas Hoeschen. 
Unten von links nach rechts: Patrik Schrempp, Nathalie Heim, Michael Koop 

BSMM-Eindrücke von 
Mirko Braun (Bahn 2) 
beim 50 m Lauf und 
Helena Welle beim 

Weitsprung. 

Links: Kreispokalsieger Mannschaft U14: TV Oberkirch. Mitte: Kreispokalsiegerehrung Einzel WKU12: 1. Platz: 
Emma Wiegele – 2. Platz: Amber Ongert – 3. Platz: Yara Lippok. Rechts: Kreispokalsiegerehrung Mannschaft 

U12: 1. Platz: TV Oberkirch – 2. Platz: TuS Oppenau – 3. Platz: Die gelben Blitze aus Schutterwald. 



 
 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaften 
Deutsche Winterwurfmeisterschaften (Senioren) in Baunatal am 24./25.01.2024 

2. Wolfgang Zimmer   SV Freistett   1965 M55  Speer 
Deutsche Hallmeisterschaften (U20) in Halle am 24./25.01.2024 

5. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU20  Weitsprung  
Deutsche Berglaufmeisterschaften in Zell a.H. am 20.04.2024 

2. Manfred König    SC Önsbach   1955 M65  8,5km-Berglauf 
3. Bauer, König, Tetzlaff   LG Ortenau Nord    M65-75  Mannschaft 
4. Simon Schmider   Running Team    1974 M50  8,5km-Berglauf 
4. Gerd Knöpfel    SC Önsbach   1964 M60  8,5km-Berglauf 
5. Benkida-Qudin, Fessler, Sauer  LG Ortenau Nord    M50-60  Mannschaft 
5. Hans Herschel    SC Önsbach   1961 M60  8,5km-Berglauf 
6. Reiner Becherer   SC Önsbach   1960 M60  8,5km-Berglauf 
10. Norbert Hodapp   SC Önsbach   1961 M60  8,5km-Berglauf 
10. Ulrike Egg-Bernet   SC Önsbach   1965 W55  8,5km-Berglauf 
11. Francis Benkida-Qudin  SC Önsbach   1967 M55  8,5km-Berglauf 
11. Theo Bauer    SC Önsbach   1953 M70  8,5km-Berglauf 
11. Susann Hinz    SC Önsbach   1967 W55  8,5km-Berglauf 
12. Thorsten Mazey   SC Önsbach   1977 M45  8,5km-Berglauf 
13. Adam Loch    LFV Schutterwald  1962 M60  8,5km-Berglauf 
14. Thorsten Serr    SC Önsbach   1985 M35  8,5km-Berglauf 
15. Christoph Siebert   SC Önsbach   1988 M35  8,5km-Berglauf 
15. Markus Dietrich   SC Önsbach   1981 M40  8,5km-Berglauf 
15. Udo Tetzlaff    SC Önsbach   1959 M65  8,5km-Berglauf 

Deutsche Langstrecken-Meisterschaften in Wassenberg am 04.05.2024 
5. Francis Benkida-Qudin   SC Önsbach   1967 M55  5.000m 

Deutsche Meisterschaften (Senioren) in Erding vom 14.-16.06.2024 
1. Gerhild Schwanz   Kehler FV   1942 W80  Kugel 
2. Wolfgang Zimmer   SV Freistett   1965 M55  Speer 
3. Gerhild Schwanz   Kehler FV   1942 W80  Hammer 
4. Konstantin Beathalter   LFV Schutterwald  1951 M70  Stabhochsprung 
5. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Diskus 
7. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Kugel 

Deutsche Meisterschaften (U23/U18) in Mönchengladbach vom 05.-07.07.2024 
11. Maya Schuler    Kehler FV   2007 WJU18  3.000m 

Deutsche Ultralauf-Meisterschaften in Bottrop am 20./21.07.2024 
3. Reiner Becherer   SC Önsbach   1960 M60  24-Stunden-Lauf 
3. Susann Hinz    SC Önsbach   1967 W55  24-Stunden-Lauf 

Deutsche Meisterschaften (U20/U16) in Koblenz vom 26.-28.07.2024 
10. Müller, Alisa    TuS Oppenau   2006 WJU20  Weitsprung 
14. Bäuerle, Thilo    LBV Achern   2009 M15  300m Hürden 
16. Schwald, Fabian   LBV Achern   2009 M15  300m Hürden 

 
Deutsche Meisterschaften (100km-Lauf) in Kandel am 21.09.2024 

2. Reiner Becherer   SC Önsbach   1960 M60  100km 
2. Susann Hinz    SC Önsbach   1967 W55  100km 
 

 
 
 



Süddeutsche Meisterschaften 
Süddeutsche Hallmeisterschaften (Aktive/U18) in München am 03./04.02.2024 

6. Louna Schuler    Kehler FV   2007 WU18  1.500m  
8. Maya Schuler    Kehler FV   2007 WU18  1.500m  

Süddeutsche Meisterschaften (Aktive/U18) in Walldorf am 15./16.06.2024 
9. Maya Schuler    Kehler FV   2007 WU18  1.500m  

Süddeutsche Meisterschaften (U23/U16) in Koblenz am 22./23.06.2024 
5. Thilo Bäuerle    LBV Achern   2009 M15  300m Hürden 
7. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU23  Weitsprung  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hindernislegende Florian Ketterer und Florian 
Mahle mit dem Nachwuchs aus Fautenbach 
vor dem Benefizlauf für einen guten Zweck. 

Betreuerin Caro König mit den Kindern U12 und 
U10 fiebern dem KiLa-Wettkampf in Oberkirch voller 

Tatendrang, Energie und Ehrgeiz entgegen. 

Nach getaner und erfolgreicher „Arbeit“ bei den Wettkämpfen 
bekamen die U14/ U12- Kinder und Jugendliche aus Oberkirch 

die verdiente Belohnung. Pizza, Pizza, Pizza…... 

Ein wohl unvergessliches Ereignis erfuhren die Kinder aus 
Fautenbach auf einem Gemeinschaftsfoto mit der 

Speerwurf-Weltmeisterin Christina Obergföll.  

Strahlende Gesichter zeigten die Betreuer, als 
auch die Schüler und Schülerinnen der U14 

sowie U12 vom TV Oberkirch nach dem 
BSMM-Wettkampf in Karlsruhe-Beiertheim. 



 
 
 
 
 
 

Baden-Württembergische Meisterschaften 
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (Aktive/U20/U18) in Sindelfingen am 27.01.2024 

3. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU20  Weitsprung  
6. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Kugel  
7. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  Kugel 

Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (Senioren) in Mannheim am 04.02.2024 
1. Branko Kersic    Kehler FV   1977 M45  60m Hürden  
1. Branko Kersic    Kehler FV   1977 M45  Weitsprung  
2. Branko Kersic    Kehler FV   1977 M45  200m  
2. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Kugel 
2. Regina Burbach   Kehler FV   1982 W40  60m Hürden 
4. Andreas Back    SV Freistett   1978 M45  60m 
4. Jörn Buse    SV Freistett   1979 M45  Kugel 
4. Heiko Schoch    SV Freistett   1969 M55  Hochsprung 
4. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Hochsprung 
4. Regina Burbach   Kehler FV   1982 W40  60m  
5. Andreas Back    SV Freistett   1978 M45  Kugel 
6. Bernd Kühnberger   LBV Achern   1966 M55  Kugel   

Baden-Württembergische Winterwurfmeisterschaften (Aktive/U20/U18) in Oberkirch am 16./17.03.2024 
1. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Diskus  
2. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Speer 
4. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Speer  
3. Anna-Lena Gutknecht   SV Freistett   1999 Frauen  Hammerwurf 
4. Melissa Lasch    SV Freistett   1998 Frauen  Hammerwurf 
6. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Diskus  
8. Mia Sophie Müller   TV Oberkirch   2006 WJU20  Diskus 

Baden-Württembergische Berglaufmeisterschaften in Waldkirch am 04.05.2024 
2. Simon Schmider   Running Team    1974 M50  12,2km-Berglauf 
2. Gerd Knöpfel    SC Önsbach   1964 M60  12,2km-Berglauf 
3. Hans Herschel    SC Önsbach   1961 M60  12,2km-Berglauf 
3. Manfred König    SC Önsbach   1955 M65  12,2km-Berglauf 
3. Regina Seeger    LFV Schutterwald  1997 Frauen  12,2km-Berglauf 
5. Ulrike Egg-Bernet   SC Önsbach   1965 W55  12,2km-Berglauf 
6. Thorsten Mazey   SC Önsbach   1977 M45  12,2km-Berglauf 
6. Reiner Becherer   SC Önsbach   1960 M60  12,2km-Berglauf 
7. Christoph Schmid   SC Önsbach   1973 M50  12,2km-Berglauf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die verdiente Medaille um den Hals hängend und Zufriedenheit pur. 



Baden-Württembergische Meisterschaften (Senioren) in Heidenheim am 08./09.06.2024 
1. Branko Kersic    Kehler FV   1977 M45  110m Hürden 
1. Branko Kersic    Kehler FV   1977 M45  400m Hürden 
1. Wolfgang Zimmer   SV Freistett   1965 M55  Speer 
1. Regina Burbach   Kehler FV   1982 W40  400m  
1. Regina Burbach   Kehler FV   1982 W40  80m Hürden 
2. Andreas Back    SV Freistett   1978 M45  Diskus 
2. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Kugel 
2. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Diskus 
2. Konstantin Beathalter   LFV Schutterwald  1951 M70  Stabhochsprung 
3. Jörn Buse    SV Freistett   1979 M45  100m 
3. Jörn Buse    SV Freistett   1979 M45  Speer 
3. Cornelius Gorka   LFV Schutterwald  1965 M55  Weitsprung 
4. Jörn Buse    SV Freistett   1979 M45  Kugel 
4. Andreas Back    SV Freistett   1978 M45  Speer 
5. Andreas Back    SV Freistett   1978 M45  Kugel 
5. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 M55  Speer 
5. Beatrice Schön   Kehler FV   1967 W55  400m 
10. Cornelius Gorka   LFV Schutterwald  1965 M55  Speer 

Baden-Württembergische Meisterschaften (U20/U18) in Langensteinbach am 08./09.06.2024 
2. Maya Schuler    Kehler FV   2007 WJU18  3.000m 
3. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Diskus  
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau   2008 WJU18  100m Hürden 
5. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU20  Weitsprung  
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau   2008 WJU18  100m Hürden 
5. Lena Sucher, Carla Leibold,  
    Lea Zimmermann, Leonie Schiller LG Ortenau Nord    WJU18  4x100m   
7. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Kugel  

Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften (Aktive/U18)) in Weingarten am 20./21.07.2024 
8. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  Siebenkampf 

Baden-Württembergische Wurf-Mehrkampfmeisterschaften (Senioren) in Igersheim am 12.10.2024 
1. Gerhild Schwanz   Kehler FV   1942 W80  Wurf-Fünfkampf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Harold Schley („der Mann mit der Mütze“), der badische 
Mehrkampfrekordhalter, moderiert hier wieder souverän die Siegerehrung. Er 
war nicht nur ein exzellenter Leichtathlet, sondern gehört seit Jahren schon zu 

einer festen Größe im Kreis und ist der Macher des LFV Schutterwald.  



 
 
 
 
 

Badische Meisterschaften 
Badische Meisterschaften Block (U16) in Ettlingen am 29./30.06.2024 

3. Thilo Bäuerle    LBV Achern   2009 M15  Block Wurf 
3. Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M14  Block Wurf 
4. Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W14  Block Wurf 
5. Rabea Beck    LFV Schutterwald  2010 W14  Block Wurf 
6. Alina Witte    SV Freistett   2010 W14  Block Sprint 
8. Jeremy Back    SV Freistett   2010 M14  Block Wurf 

Badische Meisterschaften Block (U14) in Haslach am 06.07.2024 
3. Toni Hauss    SV Freistett   2011 M13  Block Wurf 

Badische Meisterschaften (Aktive/U18) in Schutterwald am 07.07.2024 
1. Norman Junker   Running Team    1999 Männer  1.500m 
1. Lucas Lauber    TV Kappelrodeck   2001 Männer  Kugel 
1. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Diskus 
2. Recep Arslan    Running Team    1998 Männer  3.000m 
2. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald  2001 Männer  Stabhoch 
2. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald  2001 Männer  Diskus 
2. Lara Freudenreich   LFV Schutterwald  1998 Frauen  3.000m  
2. Nathalie Heim    LFV Schutterwald  1998 Frauen  Kugel  
2. Lena Sucher, Carla Leibold,  
    Lea Zimmermann, Leonie Schiller LG Ortenau Nord    WJU18  4x100m   
3. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald  2001 Männer  Kugel 
3. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  Kugel 
3. Anna-Lena Gutknecht   SV Freistett   1999 Frauen  Hammer 
3. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  Weitsprung  
4. Eyk Teufert    SV Freistett   1969 Männer  Diskus 
4. Melissa Lasch    SV Freistett   1998 Frauen  Hammer 
5. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald  2001 Männer  110m Hürden 
5. Patrik Schrempp   LFV Schutterwald  2001 Männer  Speer 
5. Michael Koop    LFV Schutterwald  2008 MJU18  110m Hürden 
5. Lea Zimmermann   TuS Oppenau   2008 WJU18  100m Hürden 
5. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  Diskus  
6. Felix Schmiederer   TuS Oppenau   2007 MJU18  110m Hürden 
6. Marvin Braun    TuS Oppenau   2008 MJU18  Weitsprung 
6. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  100m  
7. Markus Krebs    LFV Schutterwald  2002 Männer  Speer 
7. Lena Sucher    SV Fautenbach   2008 WJU18  200m  
7. Carla Leibold    TuS Oppenau   2008 WJU18  Weitsprung  
7. Carolin Roth    LFV Schutterwald  2008 WJU18  Diskus  
8. Felix Gerard    Running Team    2005 Männer  1.500m 
8. Nathalie Heim    LFV Schutterwald  1998 Frauen  Diskus 
8. Leonie Schiller    TuS Oppenau   2008 WJU18  Weitsprung  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der traditionelle Winterwurf beim 
LBV Achern einmal anders - mit 

Spiel, Spaß und Musik.  



Badische Meisterschaften (U20/U16) in Rheinfelden am 13.07.2024 
1. Felix Gerard    Running Team Ortenau  2005 MJU20  1.500m 
1. Thilo Bäuerle    LBV Achern   2009 M15  80m Hürden 
1. Thilo Bäuerle    LBV Achern   2009 M15  300m Hürden 
1. Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M14  Hochsprung 
1. Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W14  Hochsprung 
2. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Stabhochsprung  
2. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Speer 
2. Fabian Schwald   LBV Achern   2009 M15  300m Hürden 
2. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU20  Weitsprung  
3. Alisa Müller    TuS Oppenau   2006 WJU20  100m  
4. Mia Sophie Müller   TV Oberkirch   2006 WJU20  Diskus 
4. Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W14  Kugel 
4. Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W14  Diskus 
5. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Kugel  
5. Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M14  100m 
5. Jeremy Back    SV Freistett   2010 M14  Diskus 
6. Adrien Ghomsi    LBV Achern   2009 M15  Kugel 
6. Adrien Ghomsi    LBV Achern   2009 M15  Diskus 
6. Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M14  80m Hürden 
7. Linus Höll    LFV Schutterwald  2005 MJU20  Weitsprung  
7. Adrien Ghomsi    LBV Achern   2009 M15  Speer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreisvorsitzender Martin Bürkle fiebert mit, als Schützling Mika 
Kaltenbach (453) den Zweikampf mit Mateo Francken (557) suchte. 

Lagebesprechung beim LBV Achern mit  
Gaby Engster und Francis Qudin-Benkida.  

Bild links: Lara Häfele bei ihrem Start-Ziel-Sieg. Bild Mitte: Ihre Schwester Lena Häfele (452) im Duell mit Ellen 
Kruschhausen (477). Bild rechts: Kurz vor dem Ziel ein verbissener Kampf der MKU12 um den Platz an der Sonne. 



 
 
 

Kreisrekorde - Einzel 

M8 
50 m    8,07  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
800 m    2:57,82  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
1.000 m    3:45,37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
5 km Straßenlauf   22:37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
10 km Straßenlauf  46:39  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
Weitsprung   4,04  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
Schlagballwerfen 80g  41,0  Knössel, Manfred   TuS Memprechtshofen 1974 
Dreikampf   939  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
M9 
50 m    7,77  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
75 m    11,6  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1982 
800 m    2:45,87  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2013 
1.000 m    3:29,4  Gissler, Benjamin   TV Auenheim  1989 
2.000 m    7:42,22  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
5 km Straßenlauf   21:43  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
10 km Straßenlauf  43:04  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
Weitsprung   4,32  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
Hochsprung   1,23  Koch, Pascal   Kehler FV  1992 
Schlagball 80g   51,0  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1982 
Dreikampf   1.056  Trück, Christoph   SV Freistett  1994 
M10 
50 m    7,2  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
    7,2  Schnurr ,Kai   VFR Achern  1980 
800 m    2:39,34  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2014 
1.000 m    3:21,87  Rauchenberger, Steffen  TV Bodersweier  2008 
2.000 m    7:352,10  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
5 km Straßenlauf   21:13  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
10 km Straßenlauf  44:16  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
1.000 m Bahngehen  5:37,0  Kuschel, Tillmann  SC Önsbach  1977 
1 km Straßengehen  6:50  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  14:17,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  21:20,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
60 m Hürden   12,4  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1977 
Weitsprung   5,00  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2014 
Hochsprung   1,28  Herrmann, Philipp  TV Kappelrodeck  2005 
    1,28  Mink, Tom   SV Freistett  2011 
Schlagball 80g   58,0  Stahl, Marco   TuS Marlen  1985 
Dreikampf   1.141  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
Vierkampf   1.279  Schnurr, Markus   TV Oberkirch  2012 
M11 
50 m    7,29  Treiber, Florian   LBV Achern  2008 
75 m    10,2  Schindler, Marco   SV Fautenbach  1981 
800 m    2:35,80  Oberle, Luca   TV Oberkirch  2018 
1.000 m    3:17,4  Weber, Matthias   TV Kappelrodeck  1987 
2.000 m    7:30,1  Lange, Stefan   SV Fautenbach  1982 
3.000 m    11:04,4  Weber,  Matthias   TV Kappelrodeck  1987 
5.000 m    20:09,08  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
5 km Straßenlauf   21:18  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
10 km Straßenlauf  45:11  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
 
 
 
 



60 m Hürden   10,9  Seifried, Stefan   SV Freistett  1978 
    10,9  Schnurr , Kai   SV Sasbachwalden 1981 
1.000 m Bahngehen  5:14,7  Wahl, Holger   SV Freistett  1973 
1 km Straßengehen  5:27  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  12:20  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
Weitsprung   4,98  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Hochsprung   1,45  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Kugelstoßen 3,0kg  6,96  Hess, Stefan   Kehler FV  1983 
Diskuswurf 750g   19,65  Wickersheimer,Yannick   SV Freistett  2009 
Speerwurf 400g   28,25  Wickersheimer,Yannick   SV Freistett  2009 
Schlagball 80g   60,0  Oehler, Michael   LFV Schutterwald 2004 
Dreikampf   1.182  Williams, Christopher  LFV Schutterwald 2008 
Vierkampf   1.597  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
M12 
50 m    7,0  Lambert, Jean-Michel  SV Freistett  1994 
75 m    9,6  Kraus, Andreas   VFR Achern  1981 
800 m    2:28,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck  1983 
1.000 m    3:09,2  Weber,  Matthias   TV Kappelrodeck  1988 
2.000 m    7:16,4  Weber,  Matthias   TV Kappelrodeck  1988 
3.000 m    11:15,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck  1983 
5 km Straßenlauf   20:04  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2016 
10 km Straßenlauf  42:37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2016 
60 m Hürden   9,5  Pfetzer, Stefan   VFR Achern  1981 
1.000 m Bahngehen  5:42,7  Wahl, Jürgen   SV Freistett  1973 
2 km Straßengehen  11:51  Bär, Tobias   SC Önsbach  1996 
Weitsprung   5,15  Thoma, Raphael   Kehler FV  2011 
Hochsprung   1,60  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1979 
Stabhochsprung   2,20  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2002 
Kugelstoßen 3,0kg  9,23  Faber, Dominik   SV Freistett  2006 
Diskuswurf 750g   27,87  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Speerwurf 400g   31,51  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Hammerwurf 3,0kg  16,79  Lasch, Julian   SV Freistett  2013 
Ball 200g   63,5  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1979 
Dreikampf   1.332  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016 
Vierkampf   1.793  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2002 
Block MK Sprint/Sprung   2.315  Marticke, Luca   LBV Achern  2010 
Block MK Lauf   2.240  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016 
Block MK Wurf   1.911  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck  2012 
M13 
50 m    6,2  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
75 m    9,31  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
100 m    12,4  Wolf, Gunter   SV Freistett  1981 
800 m    2:22,67  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2017 
1.000 m    2:57,9  Pollok, Michael   SV Freistett  1973 
2.000 m    6:39,4  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
3.000 m    10:19,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
10 km Straßenlauf  45:39  Rub, Tobias   SV Freistett  2005 
60 m Hürden   9,41  Nückles, Markus   Kehler FV  2005 
80 m Hürden   12,6  Hauss,  Martin   Kehler FV  1985 
1.000 m Bahngehen  5:50,2  Durban, Günter   SV Freistett  1971 
2 km Straßengehen  12:30  Bär, Tobias   SC Önsbach  1997 
3 km Straßengehen  20:39  Ernst, Sebastian   SC Önsbach  2000 
Weitsprung   5,85  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
Hochsprung   1,71  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1980 
Dreisprung   9,80  Tischler , Colin   Kehler FV  2011 
Stabhochsprung   2,50  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald 2016 
 
 
 



Kugelstoßen 3,0kg  11,95  Faber, Dominik   SV Freistett  2007 
Diskuswurf 750g   38,73  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald 2016 
Speerwurf 400g   39,43  Wickersheimer,Yannick  SV Freistett  2011 
Hammerwurf 3,0kg  19,59  Lasch, Julian   SV Freistett  2014 
Ball 200g   64,0  Stuhm, Jörg   SV Freistett  1980 
Dreikampf   1.495  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
Vierkampf   2.098  Ehmann, Daniel   SV Fautenbach  1995 
Block MK Sprint/Sprung  2.473  Berg, Philipp   TV Oberkirch  2019 
Block MK Lauf   2.351  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2017 
Block MK Wurf   2.631  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald 2016 
M14 
75 m    8,98  Ibach, Alexander   Kehler FV  1999 
100 m    11,94  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2018 
    11,7  Sauerhöfer, Peter  Kehler FV  1983 
200 m    26,60  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
300 m    37,77  Nückles, Marcus   Kehler FV  2006 
800 m    2:11,9  Oertel, Matthias   Kehler FV  1985 
1.000 m    2:47,6  Pollok, Michael   SV Freistett  1974 
2.000 m    6:28,78  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
3.000 m    9:57,28  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
10 km Straßenlauf  40:13  Ketterer, Jonathan Jean  Running Team  2016 
80 m Hürden   11,00  Thoma, Raphael   Kehler FV  2013 
300 m Hürden   46,52  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
5.000 m Bahngehen  30:28,6  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  16:52  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
Weitsprung   6,12  Pfetzer, Stefan   SV Freistett  1983 
Hochsprung   1,83  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1981 
Dreisprung   11,01  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
5er-Sprung   18,33  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald 2017 
Stabhochsprung   3,30  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Kugelstoßen 4,0kg  13,13  Spissinger, Christoph  TV Oberkirch  1985 
Diskuswurf 1,0kg   40,38  Eberhart, Victor   Kehler FV  2000 
Speerwurf 600g   50,48  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1987 
Hammerwurf 4,0kg  33,16  Hoffmann, Tobias   LFV Schutterwald 2014 
Ball 200g   81,5  Spissinger, Christoph  TV Oberkirch  1985 
Dreikampf   1.708  Wallnöfer, Adrian   TV Oberkirch  1997 
Vierkampf   2.127  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Achtkampf   4.341  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Neunkampf   4.316  Joner, Roman   Kehler FV  2013 
Block MK Sprint/Sprung  2.801  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2004 
Block MK Lauf   2.427  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1996 
Block MK Wurf   2.821  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald 2017 
M15 
75 m    8,86  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
    8,6  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
    8,6  Zahn, Volker   Kehler FV  1997 
100 m    11,49  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
200 m    23,39  Tischler , Marvin   Kehler FV  2011 
300 m    36,06  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
400 m    57,09  Tischler , Marvin   Kehler FV  2011 
800 m    2:03,7  Wörner, Klaus   VFR Achern  1984 
1.000 m    2:41,0  v. Bulach, Nicolas  Kehler FV  1976 
1.500 m    4:24,8  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
2.000 m    6:13,8  Keller, Markus   VFR Achern  1978 
3.000 m    9:26,50  Vilmen, Noah   SC Önsbach  2017 
5.000 m    16:50,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
 
 
 



10 km Straßenlauf  39:19  Hahn, Markus   SV Freistett  1996 
Halbmarathon (21,0975 km) 2:18:34  Baumert, Josef   SV Freistett  2013 
80 m Hürden   11,26  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
300 m Hürden   40,76  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2019 
5.000 m Bahngehen  30:52,1  Bürk, Florian   SC Önsbach  2003 
5 km Straßengehen  30:25  Bär, Tobias   SC Önsbach  1999 
Weitsprung   6,47  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
Hochsprung   2,02  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
Dreisprung   13,90  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
Stabhochsprung   3,50  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Kugelstoßen 4,0kg  15,29  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
Diskuswurf 1,0kg   51,87  Eberhart, Victor   Kehler FV  2001 
Speerwurf 600g   55,24  Schrempp, Patrik    LFV Schutterwald 2016 
Hammerwurf 4,0kg  33,74  Baur, Reinhard   Kehler FV  1975 
Ball 200g   73,5  Wickersheimer, Yannick  SV Freistett  2013 
Dreikampf   1.520  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Vierkampf   2.284  Rose, Jan Ole   Kehler FV  2019 
Achtkampf   4.569  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Neunkampf   4.697  Hoffmann, Tobias  LFV Schutterwald  2015 
Block MK Sprint/Sprung  2.787  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2005 
Block MK Lauf   2.635  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1997 
Block MK Wurf   2.916  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck  2015 
MJU18 
100 m    10,92  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2021 
200 m    22,25  Woit, Justin   LFV Schutterwald 2021 
300 m    35,54  Kimmig, Mathias   TV Oberkirch  1999 
400 m    49,12  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
800 m    1:53,69  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
1.000 m    2:29,9  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
1.500 m    3:59,36  Wörner, Klaus   VFR Achern  1986 
2.000 m    6:06,4  Hetz, Gerhard   SV Freistett  1973 
3.000 m    9:12,3  Schmidt, Peter   VfR Achern  1977 
5.000 m    16:08,00  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
10.000 m   35:50,0  Utz, Marco   Kehler FV  1992 
5 km Straßenlauf   21:55  Moser, Sebastian   Running Team   2014 
10 km Straßenlauf  35:46  Hahn, Markus   SV Freistett  1997 
15 km Straßenlauf  56:19  Utz, Marco   Kehler FV  1992 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:18:34  Hahn, Markus   SV Freistett  1998 
25 km Straßenlauf  1:40:35  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
Marathon (42,195 km)  3:07:30  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
Stundenlauf   15.524  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
80 m Hürden   10,9  Kubait, Dieter   Kehler TS  1957 
110 m Hürden   14,45  Marticke, Luca   LBV Achern  2015 
300 m Hürden   39,31  Guthörl, Karsten   LBV Achern  1990 
400 m Hürden   55,02  Oßwald, Matthias   LFV Schutterwald 2000 
1500 m Hindernis   4:25,07  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
2000 m Hindernis   6:15,12  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1999 
3.000 m Bahngehen  14:22,8   Flötzer, Klaus   Kehler FV  1972 
5.000 m Bahngehen  22:51,14  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  58:10,0  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
5 km Straßengehen  31:27  Bär, Christian   SC Önsbach  2005 
10 km Straßengehen  52:26  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
Weitsprung   7,09  Huber, Armin   VfR Achern  1978 
Hochsprung   2,05  Huber, Armin   VFR Achern  1977 
Dreisprung   15,00  Huber, Armin   VFR Achern  1978 
Stabhochsprung   4,00  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
 
 
 



Kugelstoßen 5,0kg  16,00  Hoffmann, Tobias  LFV Schutterwald 2016 
Diskuswurf 1,5kg   45,86  Eberhart, Victor   Kehler FV  2003 
Speerwurf neu 700g*  57,10  Schrempp, Patrik   LFV Schutterwald 2017 
Speerwurf neu 600g*  62,62  El Maghili, Abdelasiz  Kehler FV  1990 
Speerwurf alt 600g*  65,40  Huber, Armin   VfR Achern  1977 
*bis 1985 alter Speer mit 600g; von 1986 bis 2003 neuer Speer mit 600g, ab 2004 neuer Speer mit 700g 
Hammerwurf 5,0kg  47,72  Baur, Karlheinz   Kehler FV   1974 
Ball 200g   91,0  Bühler, Ewald   Kehler FV  1969 
Dreikampf   1.258  Klumpp, Marco   TV Kappelrodeck  2005 
Fünfkampf   3.345  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
Zehnkampf   6.455  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald 2007 
MJU20 
100 m    10,4  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
200 m    21,5  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
300 m    38,43  Otten, Alexander   TV Kappelrodeck  2010  
400 m    48,2  Lutz, Gerhard   Kehler FV  1973  
800 m    1:50,64  Hoesch, Domenic  TuS Legelshurst  2002 
1.000 m    2:30,3  v.Bulach, Nicolas   Kehler FV  1978 
1.500 m    3:55,0  Wörner, Klaus   LBV Achern  1988 
2.000 m    6:09,1  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
3.000 m    8:25,07  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
5.000 m    14:33,44  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
10.000 m   30:28,96  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
10 km Straßenlauf  35:47  Bauer, Benedikt   SV Freistett  2005 
15 km Straßenlauf  49:08  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1992 
20 km Straßenlauf  1:12:30  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:34:20  Siebert, Christoph  SC Önsbach  2006 
25 km Straßenlauf  1:26:25  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
30 km Straßenlauf  2:17:04  Gebhard, Thomas  VfR Achern  1978 
Marathon (42,1975 km)  2:44:56  Schäffler, Jörg   VFR Achern  1987 
Stundenlauf   17.610  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1987 
110 m Hürden   13,95  Marticke, Luca   LBV Achern  2017 
300 m Hürden   39,98  Nückles, Georg   Kehler FV  1966 
400 m Hürden   52,28  Bürkle,  Martin   VFR Achern  1975 
1.500 m Hindernis  4:28,6  Walter, Eberhard   Kehler FV  1971 
2.000 m Hindernis  5:56,17  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
3.000 m Hindernis  9:35,50  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
3.000 m Bahngehen  20:42,31  Bär, Christian   SC Önsbach  2001 
5.000 m Bahngehen  25:02,90  Groth, Wolfgang   Kehler FV  1973 
5 km Straßengehen  32:17  Bär, Christian   SC Önsbach  2006 
10 km Straßengehen  53:20  Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
20 km Straßengehen  1:52:39  Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
Weitsprung   7,55  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Hochsprung   2,14  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Dreisprung   15,91  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Stabhochsprung   4,02  Kern, Oliver   Kehler FV  1991 
Kugelstoßen 6,25/6,0kg*  14,34  Melen, Niklas   LBV Achern  1992 
*Genaues Jahr nicht auffindbar. Daher wurden beide Gewichte vermischt.  
Diskuswurf 1,75kg  43,00  Kalupke, Manfred   Kehler FV  1968 
Speerwurf neu 800g  58,54  El Maghili, Abdelasiz  Kehler FV  1991 
Speerwurf alt 800g  63,32  Spitz, Werner   TuS Legelshurst   1968 
Ball 200g   79,52  Zimmer Karl   TuS Memprechtshofen 1932 
Hammerwurf 6,0kg  56,97  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst  1969 
Fünfkampf   3.543  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 
Zehnkampf   6.521  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 
 
 
 
 



Männer 
100 m    10,74  Erath, Jürgen   Kehler FV  1993 
200 m    21,3  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
400 m    46,1  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
800 m    1:50,9  Schuh, Bernd   Kehler FV   1972 
    1:50,9  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.000 m    2:24,1  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.500 m    3:50,9  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  5:08,70  Vogt, Cédrik   Kehler FV  2022 
3.000 m    8:23,8  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5.000 m    14:23,4  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
10.000 m   29:55,0  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5 km Straßenlauf  15:19  Arslan, Recep   Running Team  2024 
10 km Straßenlauf  31:28  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1996 
15 km Straßenlauf  55:17  Rub, Tobias   SV Freistett  2015 
20 km Straßenlauf  1:13:58  Lessing, Peter   SC Önsbach  2005 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:06:14  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1998 
25 km Straßenlauf  1:22:14  Graf, Alfons   VfR Achern  1979 
Marathon (42,195 km)  2:22:43  Keller, Markus   LBV Achern  1987 
50 km Straßenlauf  4:50,15  Matzkowski, Uwe   SV Freistett  2017 
100 km Straßenlauf  6:50:55  Teichert, Karl-Heinz  SC Önsbach  1990 
Stundenlauf   18.765  Schmidt, Wilfried   Kehler FV   1968 
24- Stundenlauf 150,274 Becherer, Reiner SC Önsbach  2024  
110 m Hürden   14,25  Scholl, Alexander   Kehler FV  1991 
200 m Hürden   25,0  Heß, Hans   Kehler TS (KT)*  1957 
400 m Hürden   50,72  Bürkle, Martin   VFR Achern  1980 
1.500 m Hindernis  4:27,5  Urban, August   SV Freistett  1967 
2.000 m Hindernis  5:55,8  Huber, Richard   Kehler FV  1969 
3.000 m Hindernis  8:45,5  Graf, Alfons   VfR Achern  1976 
3.000 m Bahngehen  14:42,94  Wolf, Erhard   SC Önsbach  2000 
5.000 m Bahngehen  23:53,47  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen  49:33,27  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  51:28  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
20 km Straßengehen  1:41:09  Hennenberger, Sigurd  TuS Legelshurst  1970 
30 km Straßengehen  2:53:33  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1993 
35 km Straßengehen  3:41:05  Wolf, Erhard   SC Önsbach  1999 
50 km Straßengehen  5:26:55  Wolf, Erhard   SC Önsbach  1999 
Stundengehen   11.448  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1994 
Weitsprung   7,64  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Hochsprung   2,15  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Dreisprung   16,32  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Stabhochsprung   4,70  Spinner, Patrick   Kehler FV  2014 
Kugelstoßen 7,26kg  18,74  Föhrenbach,Claus-Dieter  Kehler FV  1978 
Diskuswurf 2,0kg   54,64  Föhrenbach,Claus-Dieter  Kehler FV  1978 
Speerwurf neu 800g  68,27  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 
Speerwurf alt 800g  72,68  Ernst, Rolf   Kehler FV  1979 
Hammerwurf 7,26kg  52,61  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst  1969 
Fünfkampf   3.653  Spinner, Patrick   Kehler FV  2007 
Zehnkampf   7.900  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 
*KT= Kehler Turnerschaft (bis in die 60er-Jahren) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
W8 
50 m    8,01  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
800 m    3:00,47  Oertel, Klara   Kehler FV  2009 
Weitsprung   3,99  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
Hochsprung   0,99  Minet, Fiona   SV Freistett  2008 
Schlagball 80g   40,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
Dreikampf   1.196  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
W9 
50 m    7,78  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2002 
800 m    2:49,04  Spieker, Annika   SV Freistett  2005 
2.000 m    8:24,9  Burgert, Anne   Kehler FV  1990 
1.000 m Bahngehen  6:05,17  Bär, Priska   SC Önsbach  1991 
Weitsprung   4,13  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Hochsprung   1,05  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Schlagball 80g   46,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Dreikampf   1.332  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Vierkampf   1.543  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
W10 
50 m    7,43  Diel, Saskia   LBV Achern  1998 
    7,43  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2003 
800 m    2:47,90  Spieker, Jule   SV Freistett  2008 
2.000 m    8:19,2  Richter, Stephanie  Kehler FV  1990 
5 km Straßenlauf   26:19  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett  2023 
1.000 m Bahngehen  6:41,48  Springmann, Deborah  SC Önsbach  2003 
1 km Straßengehen  6:00  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
2 km Straßengehen  13:17  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
3 km Straßengehen  19:19  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
Weitsprung   4,66  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Hochsprung   1,24  Bleß, Juliane   SV Freistett  1999 
Schlagball 80g   55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Dreikampf   1.443  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Vierkampf   1.746  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
W11 
50 m    7,26  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2004 
800 m    2:36,95  Spieker, Annika   SV Freistett  2007 
2.000 m    7:47,61  Richter, Stephanie  Kehler FV   1991 
5 km Straßenlauf  25:05  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett  2024 
60 m Hürden   10,9  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1978 
1.000 m Bahngehen  5:56,2  Bär, Priska   SC Önsbach  1993 
1 km Straßengehen  6:20  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  14:35  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
Weitsprung   4,82  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Hochsprung   1,36  Müller, Alisa   TuS Oppenau  2017 
Kugelstoßen 3,0kg  8,07  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 
Diskuswurf 750g   22,80  Joner, Ellen   Kehler FV  2011 
Speerwurf 400g   25,46  Spitz, Anja   Kehler FV  1990 
Schlagball 80g   54,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Ball 200g   35,0  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2013 
Dreikampf   1.581  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Vierkampf   1.849  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 
 
 
 
 
 
 
 



W12 
50 m    7,21  Weber, Claudia   SV Fautenbach  1991 
75 m    9,88  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
800 m    2:27,0  Köninger, Sabine  VFR Achern  1975 
2.000 m   7:46,0  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck 1990 
2 km Straßengehen  12:16  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1996 
3 km Straßengehen  20:15  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1996 
5 km Straßenlauf  23:37  Körber, Serafina  SV Freistett  2024 

10 km Straßenlauf  56:23  Bürkle, Lara   LBV Achern  2014 
60 m Hürden   10,07  Müller, Alisa   TuS Oppenau   2018 
Weitsprung   5,22  Kossmann, Saskia  TV Bodersweier 2008 
Hochsprung   1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Stabhochsprung  2,00  Rösch,  Alena   LFV Schutterwald 2004 
    2,00  Mussler , Alena   LFV Schutterwald 2004 
    2,00  Seifried, Lea   SV Freistett   2009 
Kugelstoßen 3,0kg  9,62  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Diskuswurf 750g  26,16  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Speerwurf 400g   31,26  Spitz, Anja   Kehler FV  1991 
Schlagball 80g   65,0  Schneider, Nicole  SV Freistett  2003 
Ball 200g   50,0  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Dreikampf   1.435  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Vierkampf   1.845  Zimmer, Lina   SV Freistett  2017 
Block MK Sprint/Sprung 2.128  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2014 
Block MK Lauf   2.432  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
Block MK Wurf   2.306  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 

W13 
50 m    7,15  Schneider, Vanessa  LBV Achern  1999 
75 m    9,78  Diel, Saskia   LBV Achern  2001 
800 m    2:17,3  Köninger, Sabine   VFR Achern   1976 
2.000 m    7:12,2  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck  1991 
5 km Straßenlauf   21:53  Gutenkunst, Jana   SC Önsbach   2013 
10 km Straßenlauf  45:14  Gutenkunst, Jana   SC Önsbach   2013 
60 m Hürden   10,00  Ruf, Ines   LFV Schutterwald 2006 
80 m Hürden   12,6  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1980 
300 m Hürden   56,19  Gaiser,  Laura   TV Kappelrodeck  2012 
1.000 m Bahngehen  6:03,0  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
5.000 m Bahngehen  34:36,0  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
1 km Straßengehen  5:50  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  11:43  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
3 km Straßengehen  17:48  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
Weitsprung   5,39  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Hochsprung   1,64  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Stabhochsprung   2,60  Stresemann, Leonie  SV Freistett   2011 
Kugelstoßen 3,0kg  10,23  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
Diskuswurf 750g   37,11  Janz, Isabell   SV Freistett  2004 
Speerwurf 400g   35,18  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2015 
Schlagball 80g   61,5  Schneider, Nicole   SV Freistett   2004 
Ball 200g   60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
Dreikampf   1.537  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2015 
Vierkampf   1.981  Zimmer, Lina   SV Freistett  2018 
Block MK Sprint/Sprung  2.410  Witte, Alina   SV Freistett  2023 
Block MK Lauf   2.523  Spieker, Annika   SV Freistett  2009 
Block MK Wurf   2.435  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2008 
 
 
 
 
 
 
 
 



W14 
75 m    9,85  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
100 m    12,3  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
200 m    27,12  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2009 
300 m    41,94  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2007 
800 m    2:15,0  Köninger, Sabine   VfR Achern  1977 
1000 m    3:36,57  Gutenkunst, Jana   LBV Achern  2014 
1.500 m    5:01,0  Köninger, Sabine   VfR Achern  1977 
2.000 m    6:57,0  Bauer, Nicole   TV Kappelrodeck  1985 
5 km Straßenlauf   25:36  Schemel, Natalie   SC Önsbach  2013 
10 km Straßenlauf  43:04  Gutenkunst, Jana   LBV Achern  2014 
80 m Hürden   11,8  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
300 m Hürden   47,1  Diel, Saskia   LBV Achern  2002 
1000 m Bahngehen  6:10,15  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  17:12  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
5 km Straßengehen  30:43  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
Weitsprung   5,52  Ruf, Ines   LFV Schutterwald 2007 
Hochsprung   1,68  Grummel, Sina   SV Fautenbach  2010 
Stabhochsprung   3,33  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Kugelstoßen 3,0 kg  11,42  Adler, Doris   TV Kappelrodeck  1975 
Diskuswurf 1,0kg   32,75  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Speerwurf 500g   38,60   Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2016 
Speerwurf 600g   36,42  Janz, Isabell   LBV Achern  1993 
Hammerwurf 3,0kg  27,18  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Ball 200g   55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Dreikampf   1.559  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Vierkampf   2.053  Mussler, Alena   LFV Schutterwald 2006 
Siebenkampf   3.524  Walther, Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Sprint/Sprung  2.665  Walther, Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Lauf   2.588  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Block MK Wurf   2.568  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
W15 
75 m    9,79  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
100 m    12,41  Diel, Saskia   LBV Achern  2003 
200 m    26,31  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m    40,48  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2008 
800 m    2:11,63  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2008 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  5:08,80  Schuler, Louna   Kehler FV  2022 
2.000 m    6:52,18  Zimmer, Anne   LBV Achern  1997 
3.000 m    12:58,7  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
10 km Straßenlauf  42:45  Heine, Laura   Running Team   2017 
80 m Hürden   11,84  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m Hürden   45,95   Nell, Mareike   LBV Achern  2002 
3 km Straßengehen  17:20  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
5 km Straßengehen  32:35  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:16:26  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
Weitsprung   5,62  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Hochsprung   1,66  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Dreisprung   11,17  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Stabhochsprung   3,56  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Kugelstoßen 3,0kg  12,49  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Diskuswurf 1,0kg   34,50  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Speerwurf 500g   37,55   Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Speerwurf 600g   43,78  Janz, Isabell   LBV Achern   2004 
Hammerwerfen 3,0kg  31,13  Sura, Marla   SV Freistett  2014 
Ball 200g   53,5  Joner, Ellen   Kehler FV  2015 
 
 
 



Dreikampf   1.556  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf   2.170  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Siebenkampf   3.778  Walther, Julia   SV Freistett  2004 
Block MK Sprint/Sprung  2.901  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Block MK Lauf   2.471  Schmidt, Carolin   LBV Achern  2008 
Block MK Wurf   2.699  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
WJU18 
100 m    12,22  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2012 
200 m    25,85  Nückles, Andrea   Kehler FV  2004 
300 m    40,88  Nowok, Caroline   SV Freistett  1996 
400 m    57,64  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2009 
600 m    1:45,39  Schuler, Maya   Kehler FV  2023 
800 m    2:06,77  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2009 
1.000 m    3:02,76  Schuler, Louna   Kehler FV  2024 
1.500 m    4:29,8  Köninger, Sabine   VFR Achern  1979 
1-Meilen-Lauf (1.609 m)  5:19,45  Schuler, Louna   Kehler FV  2023 
3.000 m    10:05,56  Moser, Valerie   Running Team  2015 
5.000 m    17:49,30  Moser, Valerie   Running Team  2015 
5 km Straßenlauf   24:54  Schuler, Louna   Kehler FV  2023 
    24:54  Schuler, Maya   Kehler FV  2023 
7,5 km Straßenlauf  34:08  Nils, Nicole   TV Kappelrodeck  2002 
10 km Straßenlauf  37:59  Moser, Valerie   Running Team  2014 
80 m Hürden   12,5  Sester, Rosemarie  Kehler FV  1968 
100 m Hürden   14,5  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1990 
300 m Hürden   46,98  Kirrmann, Sabine   Kehler FV  1989 
400 m Hürden   63,93  Nell, Mareike   LBV Achern  2004 
2.000 m Bahngehen  11:26,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1999 
3.000 m Bahngehen  15:34,3  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
5.000 m Bahngehen  27:16,0  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  17:41  Bär, Priska   SC Önsbach  1999 
5 km Straßengehen  26:14  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
10 km Straßengehen  1:06:46  Bär, Priska   SC Önsbach  1998 
Weitsprung   6,21  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2013 
Hochsprung   1,68  Braun, Daniela   TV Oberkirch  1995 
    1,68  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
Dreisprung   11,06  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2018 
Stabhochsprung   3,72  Zimny, Simone   SV Freistett  2014 
Kugelstoßen 3,0kg  14,58  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Kugelstoßen 4,0kg  11,88  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Diskuswurf 1,0kg   40,24  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Speerwurf neu 500g*  38,83  Müller, Nicola   LFV Schutterwald 2019 
Speerwurf neu 600g*  47,40  Janz, Isabelle   LBV Achern  2005 
Speerwurf alt 600g*  47,40  Oster, Stefanie   VfR Achern  1980 
*bis 1988 alter Speer mit 600g; von 1989 bis 2012 neuer Speer mit 600g, ab 2013 neuer Speer mit 500g 
Hammerwurf 3,0kg  41,08  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett  2016 
Ball 200g   60,0  Köchlin, Renate   TuS Legelshurst  1959 
Schleuderball   32,5  Zwetsch, Rita   Kehler TS (KT)*  1958 
Vierkampf   2.839  Walther, Julia   SV Freistett  2006 
Siebenkampf   4.648  Janz, Isabelle   LBV Achern  2006 
WJU20 
100 m    12,3  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
200 m    25,4  Sänger, Ulrike   SV Freistett  1975 
400 m    57,33  Nowok, Caroline  SV Freistett  1997 
600 m    1:49,6  Scheffel, Erika   TuS Legelshurst 1958 
800 m    2:11,19  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.000 m   2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.500 m   4:31,14  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
 
 
 



3.000 m   9:53,71  Moser, Valerie   Running Team  2016 
5.000 m   17:37,52 Moser, Valerie   Running Team  2017 
10.000 m   51:47,6  Briß, Karin   SV Freistett  1986 
5 km Straßenlauf  19:21  Wangler, Natalie  Running Team  2015 
10 km Straßenlauf  37:13  Moser, Valerie   Running Team  2016 
15 km Straßenlauf  1:07:34,8 Engel, Susanne   SV Freistett  1988 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:32:21  Wangler, Natalie  Running Team  2015 
Stundenlauf   11.558  Briß, Karin   SV Freistett  1986 
80 m Hürden   12,3  Seyfert, Karin   Kehler TS  1957 
100 m Hürden   15,03  Nygryn, Manuela  Kehler FV  1985 
400 m Hürden   63,50  Kirrmann, Sabine  Kehler FV  1991 
3.000 m Bahngehen  19:06,41 Bär, Priska   SC Önsbach  2000 
5.000 m Bahngehen  29:14,7  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  22:20  Kunze, Tanja   SC Önsbach  2002 
5 km Straßengehen  31:33  Bär, Priska   SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:12:45  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
Weitsprung   5,75  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1985 
Hochsprung   1,71  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1992 
Dreisprung   10,68  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
Kugelstoßen 3,0kg  12,08  Walther, Julia   SV Freistett  2008 
Kugelstoßen 4,0kg  12,39  Hoferer, Eva   TuS Oppenau  2022 
Diskuswurf 1,0kg  39,67  Hauß, Nele   SV Freistett  2023 
Speerwurf neu 600g  44,72  Spitz, Anja   Kehler FV  1997 

Speerwurf alt 600g  37,80  Oster, Stefanie   VfR Achern  1982 

Hammerwurf 4,0kg  36,21  Lasch, Melissa   SV Freistett  2017 
Schleuderball   33,86  Richter, Edeltraud  TuS Legelshurst 1958 
Vierkampf   2.573  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2007 
Fünfkampf   4.468  Reinschild, Susanne  Kehler FV  1985 
Siebenkampf   4.766  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2008 

Frauen 
100 m    12,2  Karcher, Christine  Kehler FV  1986 
    12,2  Krüger, Antje   Kehler FV  1977 
200 m    24,8  Karcher, Christine  Kehler FV  1984 
400 m    55,05  Karcher , Christine  Kehler FV  1985 
800 m    2:06,85  Karcher , Christine  Kehler FV  1987 
1.000 m    3:00,32  Remy, Manon   Kehler FV  2024 
1.500 m    4:37,36  Droll, Silke   SC Lauf   2008 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  5:43,00  Remy, Manon   Kehler FV  2022 
3.000 m    10:01,54 Remy, Manon   Kehler FV  2024  
5.000 m    18:23,07  Schnurr, Theresia  LBV Achern  2010 
10.000 m   39:08,77  Vetter, Lioba   SC Önsbach  1992 
5 km Straßenlauf   18:10  Batot, Nadine   LFV Schutterwald 2023 
7,5 km Straßenlauf  37:07  Nils, Sabine   TV Kappelrodeck  2002 
10 km Straßenlauf  36:10  Moser, Valerie   Running Team  2024 
15 km Straßenlauf  1:00:59  Vetter, Lioba   SC Önsbach  1990 
20 km Straßenlauf  1:34:20  Siedler, Manuela   SC Önsbach  2002 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:19:58  Moser, Valerie   Running Team  2024 
25 km Straßenlauf  1:49:17  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1987 
Marathon (42,195 km)  2:57:39  Müller, Franziska   SC Önsbach  1997 
100 km Straßenlauf 12:17:24 Hinz, Susann SC Önsbach  2024  
Stundenlauf   14.615  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1989 
24- Stundenlauf 139,384 Hinz, Susann SC Önsbach  2024  
80 m Hürden   12,4  Seyfert, Karin   Kehler TS (KT)*  1958 
100 m Hürden   14,8  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
400 m Hürden   59,48  Karcher , Christine  Kehler FV  1984 
3.000 m Bahngehen  17:13,4  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
5.000 m Bahngehen  28:37,30  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
10.000 m Bahngehen  1:01:59,6 Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
 
 
 
 



3 km Straßengehen  18:09  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
5 km Straßengehen  28:41  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
10 km Straßengehen  1:00:18  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
20 km Straßengehen  2:08:53  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
Stundengehen   9.674  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2001 
Weitsprung   5,87  Burunova, Anna   Kehler FV   1996 
Hochsprung   1,69  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
Dreisprung   12,83  Burunova, Anna   Kehler FV   1996 
Stabhochsprung   3,90  Bode, Marie   LBV Achern  2017 
Kugelstoßen 4,0kg  15,07  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2002 
Diskuswurf 1,0kg   37,22  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2003 
Speerwurf neu 600g  40,48  Feurer, Susanne  SV Freistett  1994 
Speerwurf alt 600g  36,82  Oster, Stefanie   VfR Achern  1944 
Hammerwurf 4,0kg  44,47  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett   2024 
Siebenkampf   4.525  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2009 
*KT= Kehler Turnerschaft (bis in die 60er-Jahren) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elfriede Hodapp (201), das Aushängeschild der  
LG Ortenau Nord und überregional, beim Herbstlauf in 
Schutterwald - „mittendrin statt nur dabei“. Die 9-fache 
deutsche Rekordhalterin und mehrfache Welt-, Europa- 

sowie deutsche Meisterin zeigt nach wie vor ihre 
Laufqualitäten mit fast 90 Jahren. 

Die baden-württembergische Meisterin 
Regina Burbach gehört in Baden zu den 

erfolgreichsten Sprinterinnen. Hier 
rangiert sie auf den vordersten Plätzen 
und im Kreis ist sie unangefochten die 

absolute Nummer 1 bei den Seniorinnen. 

Heinz Gabel (Mitte) sorgte bei der Polizei-WM in Braga 
(Portugal) für einen Paukenschlag. In 3 Disziplinen startete 
er in der höheren Klasse und erkämpfte sich zwei Gold- und 

eine Silbermedaille mit Saisonbestleistungen. 

Der ewig junge Manfred König (1067) 
der Topläufer der M65 im Kreis und 
Baden holt sich hier den deutschen 

Vizemeistertitel im Berglauf. 



 
 
 
 
M8 
4x50 m Staffel  34,33 Klimek, Lasch, Mink, Zach   SV Freistett  2009 
M9 
4x50 m Staffel  31,62 Ganz, Heiland, Lacker, Schuster   SV Freistett  2006 
Dreikampf    1752 Feißt, Bauer, Kühne    LFV Schutterwald 2013 
M10 
4x50 m Staffel  29,48 Ganz, Heiland, Treiber, Williams   LG Ortenau Nord  2007 
M11 
4x50 m Staffel  28,20 Springmann, Tischler, Thoma, Paukstadt  LG Ortenau Nord  2009 
4x75 m Staffel  57,5 Müller, Schütt, Kleemann, Hochberger  SV Freistett  1987 
3x1000m Staffel  10:49,9 Zorn de Bulach, Joner, Thoma   Kehler FV   2010 
Dreikampf    2.772 Woit, Herrmann, Küpper    LFV Schutterwald 2014 
Vierkampf   3.463 Woit, Herrmann, Küpper    LFV Schutterwald 2014 
M12 
4x50 m Staffel  28,5 Zerroch, Donko, Vogel, Lang   LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  42,44 Schmidt, Seifried, Faber, Scheer   LG Ortenau Nord  2006 
3x800 m Staffel  7:51,3 Klotter, Lasch, Seifried    SV Freistett  1978 
M13 
4x50 m Staffel  26,19 Ibach, Horn, Lang, Fischer   LG Ortenau Nord  1998 
4x75 m Staffel  38,86 Tischler, Paukstadt, Thoma, Ott   LG Ortenau Nord  2011 
3x800 m Staffel  7:50,63 Junker, Thoma, Müller    LG Ortenau Nord  2012 
3x1.000mStaffel  10:00,48  Bühler, Gander, Boschert-Hennrich  LG Ortenau Nord  2007 
Block Mehrkampf  10.929 Faber, Schmidt, Herrmann, Scheer, Seifried  SV Freistett  2007 
M14 
4x100 m Staffel  49,85 Kehret, Schmidt, Seifried, Faber   SV Freistett  2008 
Achtkampf   10.778 Seifried, Schmidt, Rheinhardt   LG Ortenau Nord  2008 
Block Mehrkampf  11.339 Faber, Schmidt, Seifried, Scheer, Schäfer  LG Ortenau Nord  2008 
M15 
4x75 m Staffel  35,24 Gracki, Donko, Lamprecht, Schneider  LG Ortenau Nord  1993 
4x100 m Staffel  46,12 Rose, Woit, Früh, Vilmen   LG Ortenau Nord  2019 
3x1.000 m Staffel  8:41,64 Schweizer, Hoesch, Ketterer   LG Ortenau Nord  1997 
Achtkampf   11.379 Seifried, Kehret, Bichel    SV Freistett  2009 
Neunkampf   12.781 Schillinger, Hoffmann, Wickersheimer  LG Ortenau Nord  2012 
Block Mehrkampf  12.888 Seifried, Kehret, Faber, Schmidt, Hermann LG Ortenau Nord  2009 
MJU18 
4x100 m Staffel  43,74 Ibach, Oßwald, Hoesch, Dusek   LG Ortenau Nord  2000 
4x400 m Staffel  3:26,91 Gabel, Rub, Otten, Armbruster   LG Ortenau Nord  2009 
3x1.000 m Staffel  7:55,59 Obst, Oßwald, Hoesch    LG Ortenau Nord  2000 
Zehnkampf   11.802 Schillinger, Hoffmann, Schnebel   LFV Schutterwald 2013 
MJU20 
4x100 m Staffel  43,33 Lötz, Liebisch, Schoch, Wethkamp  LG Ortenau Nord  1987 
4x400 m Staffel  3:18,36 Dusek, Hösch, Kimmig, Oßwald   LG Ortenau Nord  2001 
3x1.000 m Staffel  7:46,96 Hipp, Zimmermann, Bauer   LG Ortenau Nord  2005 
Olympische Staffel  3:36,20 Oßwald, Dusek, Hoesch, Ketterer  LG Ortenau Nord  2000 
Schwedenstaffel  1:59,36 Hoesch, Kimmig, Zahn, Dusek   LG Ortenau Nord  2000 
Männer 
10km Straßenlauf   1:44:56  Berger, Zimmermann, König   SC Önsbach  2003 
Halbmarathon   3:49:22 Benika-Qudin, Vollmer, Harter   SC Önsbach  1998 
Marathon   7:32:16 Walter, Keller, Berger    LG Ortenau Nord  1986 
10km Straßengehen   2:52:25  Brügel, Mittag, Armbruster   SC Önsbach   2001 
20km Straßengehen   5:41:24  Brügel, Wolf, Schlegel    SC Önsbach  2001 
100km Straßenlauf   22:40:00  Teichert, K.Burster, G.Burster   LG Ortenau Nord  1990 
              
               



4x100 m Staffel  41,1 Riedlinger, Nückles, Schwer, Trautwein  Kehler FV  1970 
4x400 m Staffel  3:09,8 Nückles, Groß, Arndt, Trautwein   Kehler FV  1969 
3x1.000 m Staffel  7:34,60 Hipp, Zimmermann, Stöcklin   LG Ortenau Nord  2007 
3x1.500 m Staffel  16:08,94  Kempf, Jörger, Graf, Mang   LG Ortenau Nord  1976 
W8 
4x50 m Staffel  33,9 Kopf, Minet, Rub, Stresemann   SV Freistett  2006 
W9 
4x50 m Staffel  30,99 Kopf, Minet, Rub, Stresemann   SV Freistett  2007 
W10 
4x50 m Staffel  30,32 Kopf, Spieker, Rub, Stresemann   SV Freistett  2008 
3x800 m Staffel  8:55,1 Rub, Kopf, Spieker    SV Freistett  2008 
W11 
4x50 m Staffel  28,55 Schneider, Walther, Wolf, Budai   SV Freistett  2002 
3x800 m Staffel  8:36,2 Spieker, Schweigel, Asa    SV Freistett  2007 
W12 
4x50 m Staffel  29,6 Böhmler, Pommering, Deuchler, Schwarz  LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  41,82 Spieker, Asa, Schweigel, Kopf   SV Freistett  2008 
  41,5 Anthonj, Urban, Schmidt, Warmbier  SV Freistett  1979 
3x800 m Staffel  8:32,7 Seifried, Asa, Spieker    SV Freistett  2008 
Block Mehrkampf  11.389 Spieker, Blättermann, Gaiser, Furdek, Bauhöfer  LG Ortenau Nord  2008 
W13 
4x50 m Staffel  27,01 Gaiser, Kuderer, Harter, Hörth   LG Ortenau Nord  2008 
4x75 m Staffel  38,77 Diel, Bleß, Janz, Friedmann   LG Ortenau Nord  2001 
3x800 m Staffel  7:41,90 Schweizer, Zimmer, Mostberger   LG Ortenau Nord  1996 
Dreikampf  3.511 Basler, Funk, Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf  4.422 Basler, Funk, Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Block Mehrkampf  11.939 Ruf, Harter, Doll, Schmidt, Remmert  LG Ortenau Nord  2006 
W14 
4x75 m Staffel  39,30 Jockers, Nowok, Morgenthaler, Weber  LG Ortenau Nord  1993 
4x100 m Staffel  51,59 Welle, Doll, Remmert, Schmidt   LG Ortenau Nord  2007 
Vierkampf  5.240 N.Müller, Kern, Stoss    LG Ortenau Nord  2015 
Siebenkampf   9.535 Walther, Matthiß, Kronen   LG Ortenau Nord  2003 
Block Mehrkampf   11.407 C.Joner, E.Joner, Seydel, Müller, Mayer   LG Ortenau Nord 2014 
W15 
4x75 m Staffel  38,21 Morgenthaler, Schindler, Nowok, Weber  LG Ortenau Nord  1994 
4x100 m Staffel  49,80 Janz, Diel, Nell, Nückles    LG Ortenau Nord  2002 
3x800 m Staffel  7:04,1 Waibel, Ehret, Köninger    VfR Achern   1977 
Dreikampf  3.686 Müller, Bauer, Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Vierkampf  4.574 Müller, Bauer, Grunwald    LFV Schutterwald 2017 
Siebenkampf   11.005 Walther, Bleß, Janz    LG Ortenau Nord  2004 
Block Mehrkampf  13.251 Walther, Janz, Bleß, Wentz, Huber  LG Ortenau Nord  2004 
WJU18 
4x100 m Staffel  48,41 Kimmig, Nückles, Nell, Diel   LG Ortenau Nord  2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles, Diel, Droll, Nell    LG Ortenau Nord  2004 
3x800 m Staffel  7:10,7 Waibel, Köninger, Hellberg   LG Ortenau Nord  1978 
Siebenkampf   12.863 Janz, Walther, Wentz    LG Ortenau Nord  2006 
WJU20 
4x100 m Staffel  50,20 Kimmig, Spinner, Metz, Schneider  LG Ortenau Nord  2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles, Diel, Droll, Nell    LG Ortenau Nord  2004 
3x800 m Staffel  6:47,2 Karcher, Graf, Köninger    LG Ortenau Nord  1978 
Siebenkampf   12.027 Spinner, Wentz, Walther    LG Ortenau Nord  2007 
Frauen 
4x100 m Staffel  49,1 Giboux, Krüger, Schliephake, Nuber  Kehler FV  1976 
4x400 m Staffel  3:59,2 Wagner, Schliephake, Karcher, Graf  LG Ortenau Nord  1978 
3x800 m Staffel  6:54,6 End, Graf, Karcher    LG Ortenau Nord  1985 
Siebenkampf   7.787 Burbach, Kienzler, Schley   LG Ortenau Nord  2007 
       
 



 
 
 
 
M10 
Weitsprung 5,00 Kalt, Justus   TV Oberkirch  2014  
M14 
300 m  37,77  Nückles, Marcus   Kehler FV  2006 
M15 
Hochsprung  2,02  Huber, Armin   VfR Achern  1976 
MJU18 
Dreisprung  15,00  Huber, Armin   VfR Achern  1978 
MJU20 
10.000 m  30:28,96  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
Dreisprung  15,91  Huber, Armin   VfR Achern  1980 
MJU23 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:06:14  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1996 
Dreisprung  16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 
Männer 
Dreisprung  16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 
W10 
Schlagball  55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  2001 
W11 
Dreikampf  1581  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
WJU12 
Dreikampf Mannschaft  4.232  Bagarozza, Harter, Schneider,N.  LG Ortenau Nord 2002 
W12 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Hochsprung  1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
W13 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
W14 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
W15 
Stabhochsprung  3,56  Zimny, Simone   SV Freistett  2012  
WJU16 
3x800m  7:04,1  Waibel, Ehret, Köninger  VfR Achern  1977 
WJU18 
Stabhochsprung  3,72  Zimny, Simone   SV Freistett  2014 
WJU20   
1.000 m  2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
Senioren M35 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
Zehnkampf Mannschaft  10.671  Schley, Kiefer, Glatt  LFV Schutterwald 1997 
Senioren M40 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
Stabhochsprung  4,30  Joner, Gilbert   Kehler FV  1991 
Senioren M45 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
20 km Straßengehen Mannsch.  5:41:22  Brügel, Schlegel, Wolf  LG Ortenau Nord  2001 
Stabhochsprung  4,10  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
Senioren M50 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:13:06  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
3.000 m Hindernislauf  11:16,37  Lessing, Peter   SC Önsbach  1991 
 
 



5.000 m Bahngehen*  23:53,47  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
Stabhochsprung  4,00  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
Senioren M55 
5.000 m  16:45,58  Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10.000 m  34:00,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10 km Straße*  34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon  1:13:55  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
Stundenlauf  17.060  Lessing, Peter   SC Önsbach  1997 
5.000 m Bahngehen*  23:53,47  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  51:28  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
 
20 km Straßengehen  1:47:06  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1994 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
20 km Straßengehen Mannsch.  6:12:23  Armbruster, Bär,G., Dold  LG Ortenau Nord  1999 
Zehnkampf  5.797  Spinner, Josef   TuS Oppenau  2011 
Senioren M60 
5.000 m  16:52,75  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10.000 m  34:45,46  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10 km Straße*  34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:16:03  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Marathon (42,195 km)  2:46:21  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Stundenlauf  14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 
3x1000 m Staffel  10:09,88  Lessing, Paris, Schwendemann LG Ortenau Nord  2004 
5.000 m Bahngehen  26:53,4  Bär, Gerhard   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  55:35, 7  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
10 km Straßengehen  52:59  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
10 km Straßengehen Mannsch.* 2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag  LG Ortenau Nord  2001 
Senioren M65 
1.000 m  3:20,32  Lessing, Peter   SC Önsbach  2009 
3.000 m  10:16,47  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
5.000 m  17:58,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10.000 m  36:52,3  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10 km Straße  35:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:19:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Marathon (42,195 km)  2:58:01  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Stundenlauf  14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 
Senioren M70 
3.000 m  11:41,18  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10.000 m  40:00,6  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10 km Straße  39:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:28:15  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Senioren M75 
1.500 m  6:03,73  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
5.000 m  21:48,08  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10.000 m   45:36,77  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10 km Straße  43:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:37:46  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
Seniorinnen W35 
5 km Straße  18:10  Batot, Nadine   LFV Schutterwald 2023 
Kugelstoßen  15,07  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2002 
Seniorinnen W40 
Kugelstoßen  14,31  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2004 
 
 
 



Seniorinnen W45 
Kugelstoßen  13,26  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV  2009 
Seniorinnen W50 
Weitsprung  4,83 m  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2012 
Fünfkampf  3.444  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2011 
Seniorinnen W65 
800 m  2:55,96  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
1.500 m  5:57,22  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
3.000 m  12:33,1  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
5.000 m  22:03,97  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
10 km Straße  46:08  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2004 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:44,36  Bürkle, Gudrun   LFV Schutterwald 2006 
Seniorinnen W70 
800 m  2:59,55  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
1.500 m  6:12,14  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
3.000 m  13:24,78  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2006 
5.000 m  22:52,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
10.000 m  52:10,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5 km Straße*  27:01  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2013 
10 km Straße  47:31  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
Seniorinnen W75 
800 m  3:13,66  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
1.500 m  6:34,22  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
3.000 m  14:06,74  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5.000 m  23:31,28  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
10.000 m  52:10,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5 km Straße*  27:01  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2013 
10 km Straße  49:35  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
Kugelstoßen  8,86  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2018 
Seniorinnen W80 
800 m  3:52,31  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2016 
1.500 m  7:40,16  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
3.000 m  15:34,9  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
5.000 m  26:59,18  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
5 km Straße  30:52  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2016 
10 km Straße  57:56  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
Kugel  8,03  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Hammerwurf  22,97  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2022 
Speerwurf  14,03  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Gewicht  8,66  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Wurf-Fünfkampf  2.907  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Seniorinnen W85 
800 m  4:37,39  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2021 
1.500 m  9:19,87  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2022 
5 km Straße  32:54  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2023 
10 km Straße  1:13:39  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2020 
*Rekorde, die mehrfach aufgelistet sind, gelten auch in den angegebenen Altersklassen (nur badische Rekorde). 
 

Legende zu den Rekorden: 
► Speerwurf: neu mit verändertem Schwerpunkt bei den Männern ab 1986 – bei den Frauen ab 1989. 
► Speerwurf: bis 2012 mit 600 g, ab 2013 mit 500 g bei WJU18. 
► Speerwurf: bis 1986 mit 600 g, ab 2004 mit 700 g bei MJU18. 
► Kugel und Hammer: bis 2011 mit 4,0 kg, ab 2012 mit 3,0 kg bei WJU18. 
► Ball/Schlagball: bis 2011 Schlagball (80g) bei W12 – Schlagball (80g) und Ball (200g) bei W13, ab 2012 WJU14 beide Ball (200g). 
► Mehrkämpfe: ab 1994 mit neuem Punktesystem, alte Rekorde entfallen somit. 
► Achtkampf/Neunkampf: bis 2011 Achtkampf, ab 2012 Neunkampf bei U16. 
► Schwedenstaffel:  4 Läufer laufen nacheinander 400 m - 300 m - 200 m - 100 m. 
► Olympische Staffel:  4 Läufer laufen nacheinander 800 m - 200 m - 200 m - 400 m. 
► Altersklasseneinteilung:  bis 1987 Beginn Aktivenalter mit 19 Jahren, ab 1988 Beginn mit 20 Jahren. Gilt bis hinab zu den Kindern 
 



 
 
 
Senioren M55 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
Senioren M65 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:19:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Senioren M70 
10 km Straße   39:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Seniorinnen W70 
800 m    2:59,55  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
Seniorinnen W75 
800 m    3:13,66  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
1.500 m    6:34,22  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
3.000 m    14:06,74  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5.000 m    23:31,28  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
10 km Straße   49:35  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
Seniorinnen W80 
5.000 m    26:59,18  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W75 
3.000 m    14:35,58  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2012 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W80 
3.000 m    15:55,53  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nichts wie weg…....die Kleinen kommen – nimmt die Beine in die Hand..….wir jagen die Großen! 

Einleitung: Das war einmal………..Teil 2: 
 

Eine Sportgröße seiner Zeit war Werner Spitz, 
ein Speerwerfer der Extraklasse. Er trainierte 

nicht nur mit Klaus Wolfermann, dem 
Olympiasieger von 1972, sondern ist der einzige 
Speerwerfer im Kreis, der unter den TOP3 aller 

Zeiten mit neuem und altem Speer rangiert. 



 
 
 
Mit dem 2. Teil setzen wir unsere Geschichte der Legenden mit 10 Leichtathletikgrößen der damaligen Zeit fort.   
 

 
 
 

Georg Nückles: Dürfte als der beste Sprinter im Kreis gelten. Olympiateilnehmer 1972 in München über 400 m, wo er erst im 
Halbfinale scheiterte. Halleneuropameister und deutscher Freiluftmeister über 400 m sowie zweifacher deutscher Vizemeister 
im Sprint und 400 m Hürden. Petra Wenghoefer: Eine wohl mehr als außergewöhnliche Leistung vollbrachte Petra 
Wenghoefer beim Gehen, denn alle möglichen Kreisrekorde in diesen Disziplinen sind in Ihrem Besitz. Sie galt im Kreis als 
unschlagbar und schmückte sich auch mit dem Titel einer Weltmeisterin bei den Seniorinnen. Manfred Kalupke: Zweifellos 
der Werfer des Jahrhunderts, wenn es um alle Wurfdisziplinen gilt. Ob Kugel, Diskus, Speer oder Hammer, er war in allen ein 
Ass und in den TOP50-Listen immer auf den Spitzenplätzen vorzufinden. Dank diesen Stärken schmückte er sich 1992 mit 
dem Europameistertitel im Wurf-Fünfkampf. Bemerkenswert die Tatsache, dass er von 1974 bis 1999 im Hammerwerfen die 
Nr. 1 im Kreis war und auch mit fast 50 Jahren diesen deutlich dominierte. Sigurd Hennenberger: Je länger die Strecke, 
desto besser wurde Sigurd. Seine Stärken lagen nicht nur beim Bahngehen, sondern meistens auf langen Distanzen auf der 
Straße. Er fuhr in seiner unnachahmlichen Art zahlreiche Siege ein - passend zum Bild. Erich Morgenthaler: Das Talent mit 
den überragenden Sprintfähigkeiten hatte 1972 sein Paradejahr und bekam oft bei überregionalen Wettkämpfen das Prädikat 
„Spitzenklasse“. Der badische Meister (auf dem Bild als Gratulant) rannte unter anderem auch gegen solche Größen wie Karl-
Heinz Klotz, wo er recht knapp verlor. Dieser war immerhin Bronzemedaillengewinner der 4x100 m Staffel 1972 bei Olympia.  

Manfred Weiß: Einer der erfolgreichsten Leichtathleten in seiner Schüler- und Jugendära. Er glänzte in allen Disziplinen und 
war insbesondere in Kugel und Diskus ein Ausnahmeathlet mit einer atemberaubenden Technik. Ließ auch in vielen Ball-
sportarten wie Fußball, Handball oder Tennis aufhorchen, die er ebenfalls mit Bravour absolvierte. Thomas Hirsch: In seiner 
Zeit einer der wohl besten Läufer und ein Phänomen, wenn man bedenkt, dass er keine idealen Trainingsvoraussetzungen 
besaß. Erst das Paralleltraining Achern/Memprechtshofen sorgte für eine Quantensteigerung seiner Leistungen. Jana Müller-
Schmidt: Gilt als Kugelstoß-Ikone, die auch in den Seniorenklassen deutschlandweit überzeugte. Traude Schliephake: Egal 
ob sie als Athletin auftrat, Funktionär oder Betreuerin. Sie gehörte zur Creme de la Creme mit zahlreichen Titeln, ob national 
oder international. Eine Augenweide ihre jährlichen Steigerungen der Disziplinen, die mit viel Fleiß, Energie und Willen 
zustande kamen. Christiane Karcher: Sie dürfte wohl als überragende Sprinterin von den Kurzstrecken bis hin zu den 
Mittelstrecken in die Geschichte eingehen. Bei den Frauen ist sie nach wie vor sechsfache Kreisrekordinhaberin. 


