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Rechte Abbildung: 

„Zeitmessanlage früher“ 

Bei der händischen Zeitmessung war das oberste 
Gebot bei Sprints und Läufen eine absolute, sehr 

hohe Konzentration der „Stopper“.  Die 
Reaktionszeit mit der mechanischen Uhr sollte 

eine Genauigkeit in Perfektion erreichen.  



 
 
 
Diese TOP50-Bestenliste der weiblichen Jugend U18 wurde aus den Kreisbestenlisten des Kreises Kehl von 1957 bis 
2023 erstellt. 
Mit Ausnahme der Ausgaben 1960 und 1961 (beide Ausgaben nicht vorhanden) sowie zu Teilen 2019 - 2021 (Corona) 
sind die Kreisbestenlisten vollzählig.  
Diese Lektüre ist der 6. Teil, die mit den Männern begann und bis hinunter zu den Schülern und Schülerinnen M10/W10 
fortgeführt wird und sind für alle Interessenten der Leichtathletik, aber auch für die Allgemeinheit, gedacht.  
In der Bestenliste stehen alle aktiven Leichtathleten, die einen Bestwert in einer Disziplin erzielten. 
Im Vorfeld ist zu beachten, dass Fehler inbegriffen sind, die in den Bestenlisten bereits vorhanden waren oder auch 
Übertragungsfehler nicht ausgeschlossen sind. Ebenso sind viele Ergebnisse nicht eingebunden, da in den älteren 
Bestenlisten bis etwa 2002 und zwischenzeitlich auch in den jüngeren Jahren nur die besten Zehn veröffentlicht wurden. 
In den Anfangsjahren fehlen natürlich auch solche, die nicht gemeldet sind und die Volksläufe hatten bekanntlich 
seinerseits keine Bedeutung. Auch erlebten viele Disziplinen nur kurze Zeitfenster, verschwanden irgendwann oder eine 
neue Disziplin kam hinzu. 
Der Speerwurf änderte sich 1989 und ab 2013 nochmal im Gewicht (600g auf 500g). Kugel hatte ein Gewicht von 4,0kg 
bis 2011 und danach reduzierte sich es auf 3,0kg. Mehrkämpfe konnten erst ab 1994 mit dem gleichen Punkteschema 
übernommen werden. 
Nicht zu vergessen ist auch, dass bis 1975 die Jahrgänge fehlten und manche ohne Eintragung ihres Geburtsjahres 
stehen. Bei einigen war er bekannt und die Ergebnisse wurde passend übernommen. 
ZU BEACHTEN:  
Jahrgangsgetreu sind alle Ergebnisse von den Frauen (Starts in den früheren Jahren möglich) und der weiblichen 
Jugend A in den relevanten Disziplinen mit eingebunden. Bei der weiblichen Jugend U18 konnten die Hürdenzeiten 
mitunter auch von Frauen und der weiblichen Jugend U20 bei gleicher Höhe mit übernommen werden, als auch die 
Wurf- und Stoßdisziplinen, wo fast alle Gewichtseinheiten gleich sind. Mehrkämpfe nur passend in allen Disziplinen. 
1988 änderte sich die Klasseneinteilung und in der Regel starteten die Jahrgänge korrekt, selten eine Klasse höher.  
Lediglich bei der weiblichen Jugend U18 gab es vorerst 3 Jahrgänge (W15, W16, W15) und passte sich erst 1994 dem 
heutigen Modus an. 
Jugendliche, die in mehreren Vereinen starteten, wurden dem Verein zugeordnet, indem die Bestleistung entstand.  
 
Dennoch wurden alle Daten so eingeteilt, wie sie letztendlich auch passen und diese Lektüre seine Richtigkeit erfährt. 
 
Erklärung zu den Eintragungen: 
Platz Name  Verein  Ergebnis Geburtsjahr    Wettkampfjahr   
1 Kossmann, Saskia SV Freistett 12,22 Sek 1996  2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Überdachung 1958 “ 

Viele ältere Stadien hatten keine Tribünen zum 
Schutz und dann half man sich einfach mit 

irgendwelchen Abdeckungen.    



 
 
 
1 Kossmann, Saskia SV Freistett 12,22 Sek 1996 2012 
2 Pfeifer, Tanja TV Kappelrodeck 12,46 Sek 1972 1988 
3 Schütt, Tanja SV Freistett 12,3 Sek 1975 1989 
3 Vierkotten, Tina Kehler FV 12,3 Sek 1974 1991 
3 Weiß Andrea TV Oberkirch 12,3 Sek 1960 1976 
6 Bühler, Katharina TV Kappelrodeck 12,61 Sek 1992 2008 
7 Nückles, Andrea Kehler FV 12,63 Sek 1987 2004 
8 Nell, Mareike LBV Achern 12,64 Sek 1987 2004 
9 Nygryn, Manuela Kehler FV 12,4 Sek 1967 1982 
10 Schmidt, Carolin LBV Achern 12,75 Sek 1993 2009 
11 Rappenecker, Denise TuS Oppenau 12,80 Sek 2002 2019 
12 Harter, Sarah TuS Oppenau 12,82 Sek 1993 2010 
13 Dinger, Anita Kehler FV 12,6 Sek 1962 1977 
13 Jegou, Claudine Kehler FV 12,6 Sek 1957 1974 
15 Müller, Alisa TuS Oppenau 12,86 Sek 2006 2022 
16 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 12,87 Sek 1995 2011 
16 Müller, Hanna TuS Oppenau 12,87 Sek 2000 2017 
18 Gaiser, Alena TuS Oppenau 12,90 Sek 1995 2011 
19 Grampp, Birgit Kehler FV 12,7 Sek 1961 1977 
20 Zimny, Simone SV Freistett 12,95 Sek 1997 2014 
21 Warmbier, Andrea SV Freistett 12,98 Sek 1967 1984 
22 Nowok, Caroline SV Freistett 12,99 Sek 1979 1996 
23 Lauber, Maria TV Kappelrodeck 13,00 Sek 1998 2015 
24 Kimmig, Lisa TuS Oppenau 13,01 Sek 1986 2003 
25 Janz, Isabelle LBV Achern 13,03 Sek 1989 2006 
26 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 13,04 Sek 1991 2007 
27 Braun, Cornelia VfR Achern 12,8 Sek 1970 1986 
27 Eirich, Elke Kehler FV 12,8 Sek  1973 
27 Nuber, Cornelia Kehler FV 12,8 Sek  1970 
30 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 13,05 Sek 1993 2010 
31 Treiber, Julia LBV Achern 13,11 Sek 2001 2017 
32 Müller, Nicola LFV Schutterwald 13,12 Sek 2002 2019 
32 Schwarz, Claudia Kehler FV 13,12 Sek 1978 1993 
34 Berres, Stefanie VfR Achern 12,9 Sek 1966 1981 
34 Briß, Petra SV Freistett 12,9 Sek 1963 1979 
34 Karcher, Christine Kehler FV 12,9 Sek 1961 1978 
34 Nuber, Daniela Kehler FV 12,9 Sek 1962 1977 
34 Panter, Lucia TV Oberkirch 12,9 Sek 1959 1976 
34 Sänger, Ulrike SV Freistett 12,9 Sek 1956 1973 
40 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 13,18 Sek 1991 2008 
41 Metz, Kathrin TuS Legelshurst 13,22 Sek 1984 2001 
41 Walther, Julia SV Freistett 13,22 Sek 1989 2006 
43 Schneider, Vanessa SV Freistett 13,23 Sek 1986 2003 
43 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 13,23 Sek 1992 2008 
45 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 13,0 Sek 1967 1982 
45 Heß, Karin Kehler FV 13,0 Sek  1970 
45 Ifrim, Manuela Kehler FV 13,0 Sek 1969 1986 
45 Kirrmann, Sabine Kehler FV 13,0 Sek 1973 1989 
45 Lehr, Erika TV Kork 13,0 Sek  1962 
45 Wipf, Cornelia Kehler FV 13,0 Sek  1973 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Nückles, Andrea Kehler FV 25,85 Sek 1987 2004 
2 Bühler, Katharina TV Kappelrodeck 25,93 Sek 1992 2008 
3 Diel, Saskia LBV Achern 26,00 Sek 1988 2003 
4 Vierkotten, Tina Kehler FV 25,8 Sek 1974 1991 
5 Schütt, Tanja SV Freistett 26,09 Sek 1975 1992 
6 Dinger, Anita Kehler FV 26,0 Sek 1962 1977 
6 Weiß Andrea TV Oberkirch 26,0 Sek 1960 1976 
8 Nell, Mareike LBV Achern 26,25 Sek 1987 2003 
9 Schmidt, Carolin LBV Achern 26,28 Sek 1993 2009 
10 Müller, Alisa TuS Oppenau 26,30 Sek 2006 2022 
11 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 26,31 Sek 1995 2010 
12 Warmbier, Andrea SV Freistett 26,1 Sek 1967 1984 
13 Nygryn, Manuela Kehler FV 26,3 Sek 1967 1983 
13 Thome, Martine SV Freistett 26,3 Sek 1971 1985 
15 Berres, Stefanie VfR Achern 26,4 Sek 1966 1981 
16 Karcher, Christine Kehler FV 26,5 Sek 1961 1978 
17 Ifrim, Manuela Kehler FV 26,78 Sek 1969 1986 
18 Kirrmann, Sabine Kehler FV 26,6 Sek 1973 1990 
19 Harter, Sarah TuS Oppenau 26,86 Sek 1993 2010 
20 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 26,87 Sek 1984 2001 
21 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 26,90 Sek 1993 2009 
22 Müller, Nicola LFV Schutterwald 26,95 Sek 2002 2019 
23 Rappenecker, Denise TuS Oppenau 27,06 Sek 2002 2019 
24 Gaiser, Alena TuS Oppenau 27,11 Sek 1995 2011 
25 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 27,14 Sek 1991 2007 
26 Müller, Hanna TuS Oppenau 27,22 Sek 2000 2017 
27 Jegou, Claudine Kehler FV 27,0 Sek 1957 1973 
27 Schmitz, Bettina Kehler FV 27,0 Sek 1961 1978 
29 Boschert, Christine LBV Achern 27,1 Sek 1974 1990 
29 Grampp, Birgit Kehler FV 27,1 Sek 1961 1976 
29 Lorenz, Ruth VfR Achern 27,1 Sek 1968 1984 
29 Sänger, Ulrike SV Freistett 27,1 Sek 1956 1973 
33 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 27,38 Sek 1992 2008 
34 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 27,2 Sek 1967 1984 
35 Wentz, Rabea LBV Achern 27,56 Sek 1989 2006 
36 Feurer, Susanne SV Freistett 27,4 Sek 1974 1991 
36 Heß, Karin Kehler FV 27,4 Sek  1970 
36 Nuber, Daniela Kehler FV 27,4 Sek 1962 1978 
39 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 27,65 Sek 1991 2008 
40 Götz, Nadja LFV Schutterwald 27,67 Sek 1999 2015 
41 Striebel, Sophia LBV Achern 27,73 Sek 2004 2021 
42 Briß, Petra SV Freistett 27,5 Sek 1963 1979 
42 Köninger, Regina VfR Achern 27,5 Sek 1959 1976 
42 Pro, Beatrice Kehler FV 27,5 Sek 1972 1988 
45 Möcklin, Simone SV Freistett 27,76 Sek 1969 1986 
46 Schindele, Celine SV Fautenbach 27,76 Sek 1996 2013 
47 Lauber, Maria TV Kappelrodeck 27,80 Sek 1998 2015 
47 Zimmer, Laura SV Freistett 27,80 Sek 2003 2019 
49 Pollok, Sybille SV Freistett 27,6 Sek 1956 1972 
50 Janz, Lorrine LBV Achern 27,85 Sek 1987 2002 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Nowok, Caroline SV Freistett 40,88 Sek 1979 1996 
2 Schütt, Tanja SV Freistett 42,1 Sek 1975 1991 
3 Zimmer, Anne LBV Achern 42,88 Sek 1982 1999 
4 Kirrmann, Sabine Kehler FV 43,13 Sek 1973 1989 
5 Vierkotten, Tina Kehler FV 43,3 Sek 1974 1990 
6 Mostberger, Katrin SV Freistett 44,23 Sek 1983 1998 
7 Käshammer, Heike TV Kappelrodeck 44,56 Sek 1978 1993 
8 Weber, Claudia SV Fautenbach 44,84 Sek 1979 1994 
9 Boschert, Christine LBV Achern 45,12 Sek 1974 1990 
10 Hodapp, Britta TV Kappelrodeck 45,41 Sek 1973 1988 
11 Ihle, Silvia SV Freistett 45,77 Sek 1977 1992 
12 Schreer, Simone SV Freistett 46,0 Sek 1975 1991 
13 Feurer, Susanne SV Freistett 46,1 Sek 1974 1989 
14 Schumacher, Stefanie Kehler FV 47,55 Sek 1976 1992 
15 Bender, Sabine Kehler FV 48,2 Sek 1974 1989 
16 Ulbrich, Ute LBV Achern 48,3 Sek 1974 1990 
17 Schuler, Maya Kehler FV 48,61 Sek 2007 2023 
18 Hugenschmidt, Jeanne Kehler FV 48,5 Sek 1976 1992 
19 Ress, Caroline Kehler FV 48,98 Sek 1976 1991 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 
 
1 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 57,64 Sek 1993 2009 
2 Köninger, Sabine VfR Achern 57,7 Sek 1963 1978 
3 Droll, Silke SC Lauf 58,70 Sek 1988 2005 
4 Karcher, Christine Kehler FV 59,5 Sek 1961 1978 
5 Nückles, Andrea Kehler FV 59,86 Sek 1987 2004 
6 Zimmer, Anne LBV Achern 60,54 Sek 1982 1998 
7 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 60,4 Sek 1967 1982 
8 Nell, Mareike LBV Achern 60,91 Sek 1987 2003 
9 Graf, Silvia VfR Achern 60,9 Sek 1961 1978 
10 Schütt, Tanja SV Freistett 61,09 Sek 1975 1992 
11 Köninger, Regina VfR Achern 61,2 Sek 1959 1976 
12 Diel, Saskia LBV Achern 61,3 Sek 1988 2004 
13 Ifrim, Manuela Kehler FV 61,5 Sek 1969 1986 
14 Kirrmann, Sabine Kehler FV 61,68 Sek 1973 1990 
15 Briß, Karin SV Freistett 62,33 Sek 1967 1983 
16 Schmälzle, Sina TV Kappelrodeck 62,42 Sek 1995 2011 
17 Förger, Jana SV Freistett 62,54 Sek 1996 2013 
18 Hetz, Thea SV Freistett 62,6 Sek 1961 1976 
18 Müller, Claudia SV Freistett 62,6 Sek 1954 1971 
20 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 62,7 Sek 1984 2001 
21 End, Karina Kehler FV 62,9 Sek 1965 1982 
22 Bürkle, Rebecca LBV Achern 63,06 Sek 1989 2006 
23 Schäfer, Lisa SV Freistett 63,30 Sek 1993 2010 
24 Kern, Ronja LBV Achern 63,32 Sek 2002 2019 
25 Lorenz, Ruth VfR Achern 63,2 Sek 1968 1985 
26 Schmitz, Bettina Kehler FV 63,3 Sek 1961 1978 
27 Bundu, Priscilla Kehler FV 63,80 Sek 1996 2013 
28 Benz, Verena SV Fautenbach 63,7 Sek 1970 1985 
28 Panter, Lucia TV Oberkirch 63,7 Sek 1959 1976 
30 Graf, Bärbel VfR Achern 63,9 Sek 1961 1978 
31 Müller, Hanna TuS Oppenau 64,11 Sek 2000 2016 
32 Rohr, Marianne SV Freistett 64,1 Sek 1956 1972 
33 Mundinger, Esther TV Oberkirch 64,38 Sek 1990 2006 
34 Siehl, Elke SV Freistett 64,4 Sek 1959 1975 
35 Droll, Pia SC Lauf 64,67 Sek 1986 2002 
36 Klotter, Ruth SV Freistett 64,6 Sek 1955 1972 
37 Stark, Simone Kehler FV 64,81 Sek 1965 1981 
38 Zimpfer, Andrea SV Freistett 64,9 Sek 1966 1983 
39 Jegou, Claudine Kehler FV 65,0 Sek 1957 1972 
39 Jochim, Bettina VfR Achern 65,0 Sek 1961 1977 
41 Bürkle, Kristina LBV Achern 65,15 Sek 1992 2008 
42 Altmann, Stephanie Kehler FV 65,16 Sek 1992 2009 
43 Sänger, Sabine SV Freistett 65,2 Sek 1959 1975 
44 Schneider, Claudia SV Fautenbach 65,6 Sek 1970 1985 
45 Mark, Katharina SV Fautenbach 66,02 Sek 1995 2011 
46 Fackler, Sabine TV Kappelrodeck 65,9 Sek 1966 1981 
47 Oertel, Vanessa Kehler FV 66,06 Sek 1992 2009 
48 Baßler, Karin TV Kappelrodeck 66,10 Sek 1985 2001 
49 Brakowski, Katharina Kehler FV 66,14 Sek 1993 2010 
50 Brenner, Bettina VfR Achern 66,0 Sek 1971 1986 
 
 
 
 
 
 



 
 
1 Schuler, Maya Kehler FV 1:45,39 Min 2007 2023 
2 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 1:56,6 Min  1966 
3 Reif, Waldtraud TuS Legelshurst 2:12,2 Sek  1966 
 
 
 
 
1 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 2:06,77 Min 1993 2010 
2 Köninger, Sabine VfR Achern 2:08,9 Min 1963 1978 
3 Zimmer, Anne LBV Achern 2:12,73 Min 1982 1999 
4 Droll, Silke SC Lauf 2:16,67 Min 1988 2004 
5 Graf, Silvia VfR Achern 2:17,3 Min 1961 1978 
6 Nowok, Caroline SV Freistett 2:17,82 Min 1979 1996 
7 Köninger, Regina VfR Achern 2:18,2 Min 1959 1976 
8 Panter, Lucia TV Oberkirch 2:19,3 Min 1959 1976 
9 Schuler, Louna Kehler FV 2:19,55 Min 2007 2023 
10 Käshammer, Heike TV Kappelrodeck 2:19,78 Min 1978 1993 
11 Zipse, Heidi Kehler FV 2:20,6 Min  1973 
12 Panter, Viktoria TV Oberkirch 2:20,8 Min 1959 1976 
13 Karcher, Christine Kehler FV 2:21,2 Min 1961 1978 
14 Brenner, Bettina LBV Achern 2:21,5 Min 1971 1988 
15 Förger, Jana SV Freistett 2:23,60 Min 1996 2012 
16 Waibel, Martina VfR Achern 2:24,0 Min 1963 1978 
17 Huber, Bärbel Kehler FV 2:24,3 Min  1974 
18 Schmälzle, Sina TV Kappelrodeck 2:24,65 Min 1995 2011 
19 Müller, Hanna TuS Oppenau 2:25,07 Min 2000 2016 
20 Müller, Claudia SV Freistett 2:25,2 Min 1954 1971 
21 Moser, Valerie Running Team Ortenau 2:25,48 Min 1998 2014 
22 Ulbrich, Ute LBV Achern 2:25,51 Min 1974 1990 
23 Strunz, Barbara SV Freistett 2:25,6 Min 1967 1984 
24 Schwemmer, Iris Kehler FV 2:26,2 Min 1960 1977 
25 Baas, Renate Kehler FV 2:26,3 Min  1973 
26 Siehl, Elke SV Freistett 2:26,4 Min 1959 1975 
27 Zimpfer, Andrea SV Freistett 2:26,6 Min 1966 1983 
28 Mundinger, Esther TV Oberkirch 2:26,94 Min 1990 2007 
29 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 2:27,08 Min 1972 1989 
30 Fackler, Sabine TV Kappelrodeck 2:27,1 Min 1966 1981 
31 Hetz, Thea SV Freistett 2:27,3 Min 1961 1976 
32 End, Karina Kehler FV 2:27,4 Min 1965 1982 
32 Rohr, Marianne SV Freistett 2:27,4 Min 1956 1972 
34 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 2:27,58 Min 1992 2008 
35 Droll, Pia SC Lauf 2:27,59 Min 1986 2002 
36 Schuler, Maya Kehler FV 2:27,84 Min 2007 2023 
37 Briß, Karin SV Freistett 2:28,08 Min 1967 1983 
38 Stark, Simone Kehler FV 2:28,4 Min 1965 1981 
39 Schreer, Simone SV Freistett 2:28,8 Min 1975 1990 
40 Bauer, Nicole TV Kappelrodeck 2:28,9 Min 1971 1986 
41 Dinger, Anita Kehler FV 2:29,2 Min 1962 1977 
42 Bürkle, Rebecca LBV Achern 2:29,66 Min 1989 2006 
43 Müller, Franziska TV Kappelrodeck 2:30,2 Min 1963 1979 
44 Lorenz, Ruth VfR Achern 2:30,3 Min 1968 1985 
45 Schütt, Tanja SV Freistett 2:30,49 Min 1975 1990 
46 Brakowski, Katharina Kehler FV 2:30,57 Min 1993 2010 
47 Feurer, Susanne SV Freistett 2:30,7 Min 1974 1990 
48 Jochim, Bettina VfR Achern 2:31,0 Min 1961 1977 
49 Krieg, Gabi Kehler FV 2:32,2 Min  1972 
50 Walther, Julia SV Freistett 2:32,61 Min 1989 2005 



 
 
1 Schuler, Louna Kehler FV 3:02,44 Min 2007 2023 
2 Schuler, Maya Kehler FV 3:17,37 Min 2007 2023 
 
 
 
 
1 Köninger, Sabine VfR Achern 4:29,8 Min 1963 1979 
2 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 4:32,74 Min 1993 2010 
3 Zimmer, Anne LBV Achern 4:43,19 Min 1982 1999 
4 Graf, Silvia VfR Achern 4:44,1 Min 1961 1978 
5 Moser, Valerie Running Team Ortenau 4:48,00 Min 1998 2014 
6 Droll, Silke SC Lauf 4:48,44 Min 1988 2005 
7 Mundinger, Esther TV Oberkirch 4:49,66 Min 1990 2007 
8 Schuler, Louna Kehler FV 4:55,18 Min 2007 2023 
9 Käshammer, Heike TV Kappelrodeck 4:55,40 Min 1978 1993 
10 Köninger, Regina VfR Achern 4:58,7 Min 1959 1975 
11 Waibel, Martina VfR Achern 5:01,0 Min 1963 1978 
12 Müller, Claudia SV Freistett 5:02,5 Min 1954 1971 
13 Schuler, Maya Kehler FV 5:02,83 Min 2007 2023 
14 Ulbrich, Ute LBV Achern 5:06,34 Min 1974 1990 
15 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 5:08,38 Min 1972 1989 
16 Schmälzle, Sina TV Kappelrodeck 5:13,99 Min 1995 2011 
17 Bauer, Nicole TV Kappelrodeck 5:14,34 Min 1971 1986 
18 Rohr, Marianne SV Freistett 5:15,6 Min 1969 1986 
19 Zipse, Heidi Kehler FV 5:16,0 Min  1973 
20 Stöcklin, Sabrina SC Lauf 5:19,96 Min 1987 2004 
21 Nikolenko, Anna LBV Achern 5:20,50 Min 1983 2000 
22 Lott, Andrea SC Önsbach 5:24,2 Min 1971 1987 
23 Engel, Susanne SV Freistett 5:30,8 Min 1969 1986 
24 Huber, Bärbel Kehler FV 5:31,4 Min  1974 
25 Graf, Bärbel VfR Achern 5:33,7 Min 1961 1976 
26 Schwemmer, Iris Kehler FV 5:34,4 Min  1975 
27 Roloff, Isabelle VfR Achern 5:36,4 Min 1976 1991 
28 Siehl, Elke SV Freistett 5:38,9 Min 1963 1980 
29 Käshammer, Susanne TV Kappelrodeck 5:41,20 Min 1978 1995 
30 Lange, Irmgard SV Fautenbach 5:41,8 Min 1968 1985 
31 Weber, Christiane SV Fautenbach 5:42,1 Min 1970 1985 
32 Klotter, Ruth SV Freistett 5:42,2 Min 1955 1972 
32 Weber, Iris SV Fautenbach 5:42,2 Min 1961 1976 
34 Scheffler, Petra Kehler FV 5:45,3 Min 1967 1982 
35 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 5:46,42 Min 1998 2014 
36 Laug, Julia TuS Oppenau 5:48,64 Min 1999 2015 
37 Kramer, Sushmita LFV Schutterwald 5:51,08 Min 2000 2016 
38 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 5:52,44 Min 1998 2015 
39 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 5:53,0 Min 1984 2001 
40 Nils, Nicole TV Kappelrodeck 5:55,36 Min 1986 2003 
41 Karcher, Renate SV Freistett 5:56,0 Min 1956 1974 
42 Fischer, Silvia SV Freistett 5:57,5 Min 1958 1972 
43 Schmiederer, Petra SC Önsbach 5:59,3 Min 1967 1983 
44 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 6:08,8 Min 1971 1988 
45 Jäckel, Katharina SV Freistett 6:12,04 Min 1979 1994 
46 Lusch, Heidi TuS Legelshurst 6:22,7 Min  1969 
47 Jockers, Erika TuS Legelshurst 6:28,1 Min  1969 
48 Gehrmann, Sabine SV Freistett 6:36,0 Min 1963 1980 
49 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 6:37,8 Min 1986 2001 
50 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 6:43,2 Min  1969 
 



 
 
1 Schuler, Louna Kehler FV 5:19,45 Min 2007 2023 
2 Schuler, Maya Kehler FV 5:33,46 Min 2007 2023 
 
 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 10:05,56 Min 1998 2015 
2 Schuler, Louna Kehler FV 10:22,67 Min 2007 2023 
3 Köninger, Sabine VfR Achern 10:22,7 Min 1963 1978 
4 Schuler, Maya Kehler FV 10:43,57 Min 2007 2023 
5 Graf, Silvia VfR Achern 11:02,2 Min 1961 1977 
6 Köninger, Regina VfR Achern 11:04,8 Min 1959 1976 
7 Käshammer, Heike TV Kappelrodeck 11:12,37 Min 1978 1993 
8 Briß, Karin SV Freistett 11:20,5 Min 1967 1984 
9 Nikolenko, Anna LBV Achern 11:23,45 Min 1983 1999 
10 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 11:35,8 Min 1972 1987 
11 Heine, Laura Running Team Ortenau 11:52,69 Min 2002 2018 
12 Förger, Jana SV Freistett 11:56,5 Min 1996 2012 
13 Stöcklin, Sabrina SC Lauf 11:57,3 Min 1987 2004 
14 Nils, Nicole TV Kappelrodeck 11:59,36 Min 1986 2002 
15 Mark, Katharina SV Fautenbach 12:13,6 Min 1995 2011 
16 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 12:22,61 Min 1998 2015 
17 Strunz, Barbara SV Freistett 12:05,1 Min 1967 1984 
18 Engel, Susanne SV Freistett 12:15,2 Min 1969 1986 
19 Lange, Irmgard SV Fautenbach 12:20,4 Min 1968 1984 
20 Weber, Christiane SV Fautenbach 12:23,6 Min 1970 1985 
21 Weber, Ute SV Fautenbach 12:42,4 Min 1962 1977 
22 Grathwohl, Manuela TuS Memprechtshofen 12:48,8 Min 1968 1984 
23 Schilli, Nele SV Freistett 12:49,2 Min 1995 2012 
24 Scheffler, Petra Kehler FV 13:03,1 Min 1967 1984 
25 Gabel, Britta LFV Schutterwald 13:19,1 Min 1994 2010 
26 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 14:20,0 Min 1971 1988 
 
 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 17:49,30 Min 1998 2015 
2 Nikolenko, Anna LBV Achern 20:19,23 Min 1983 1999 
3 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 20:56,2 Min 1972 1989 
4 Nils, Nicole TV Kappelrodeck 21:12,85 Min 1986 2002 
5 Engel, Susanne SV Freistett 21:25,7 Min 1969 1986 
6 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 24:06,6 Min 1971 1988 
7 Schwendemann, Eva SC Önsbach 26:37,4 Min 1975 1990 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Schuler, Louna Kehler FV 24:54 Min 2007 2023 
1 Schuler, Maya Kehler FV 24:54 Min 2007 2023 
 
 
 
 
 
 
 
1 Nils, Nicole TV Kappelrodeck 34:08 Min 1986 2002 
 
 
 
 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 37:59 Min 1998 2014 
2 Droll, Silke SC Lauf 45:44 Min 1988 2005 
3 Förger, Jana SV Freistett 47.24 Min 1996 2012 
4 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 47:38 Min 1998 2015 
5 Strunz, Barbara SV Freistett 47:40 Min 1967 1984 
6 Briß, Karin SV Freistett 47:55 Min 1967 1984 
7 Bürkle, Rebecca LBV Achern 48:06 Min 1989 2006 
8 Kramer, Sushmita LFV Schutterwald 48:26 Min 2000 2016 
9 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 49:51 Min 1998 2015 
10 Klotz, Celina LFV Schutterwald 50:01 Min 2007 2023 
11 Schilli, Nele SV Freistett 51:10 Min 1995 2012 
12 Mark, Katharina SV Fautenbach 51:44 Min 1995 2011 
13 Füsslin, Valeria LBV Achern 54:54 Min 1995 2011 
14 Schemel, Natalie SC Önsbach 56:06 Min 1999 2016 
 
 
 
 
 
 
 
1 Sester, Rosemarie Kehler FV 12,5 Sek  1968 
2 Abel, Marianne Kehler FV 13,4 Sek  1968 
3 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 14,4 Sek  1968 
4 Zipp, Gerda TuS Legelshurst 16,9 Sek  1968 
5 Krägeloh, Lore TuS Legelshurst 17,5 Sek  1967 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Vierkotten, Tina Kehler FV 14,5 Sek 1974 1990 
2 Nückles, Andrea Kehler FV 14,84 Sek 1987 2003 
3 Kossmann, Saskia SV Freistett 15,11 Sek 1996 2012 
4 Müller, Alisa TuS Oppenau 15,19 Sek 2006 2022 
5 Walther, Julia SV Freistett 15,21 Sek 1989 2006 
6 Warmbier, Andrea SV Freistett 15,1 Sek 1967 1984 
7 Janz, Isabelle LBV Achern 15,47 Sek 1989 2006 
8 Nygryn, Manuela Kehler FV 15,3 Sek 1967 1983 
9 Müller, Hanna TuS Oppenau 15,63 Sek 2000 2017 
10 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 15,73 Sek 1995 2011 
11 Zimmermann, Ursula VfR Achern 15,6 Sek 1963 1978 
12 Rub, Franziska SV Freistett 15,80 Sek 1998 2015 
12 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 15,80 Sek 1992 2008 
14 Kirrmann, Sabine Kehler FV 15,8 Sek 1973 1989 
15 Weber, Claudia SV Fautenbach 16,18 Sek 1979 1995 
16 Wentz, Rabea LBV Achern 16,21 Sek 1989 2006 
17 Harter, Sarah TuS Oppenau 16,32 Sek 1993 2010 
18 Reinschild, Susanne Kehler FV 16,1 Sek 1967 1983 
19 Huber, Regina SV Freistett 16,46 Sek 1991 2007 
20 Watzl, Fabiola TuS Oppenau 16,52 Sek 1996 2012 
21 Müller, Nicola LFV Schutterwald 16,60 Sek 2002 2018 
22 Bieser, Sabrina TuS Oppenau 16,63 Sek 1993 2009 
23 Nuber, Daniela Kehler FV 16,4 Sek 1962 1978 
24 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 16,69 Sek 1991 2007 
25 Schütt, Tanja SV Freistett 16,81 Sek 1975 1992 
26 Panter, Lena TuS Oppenau 16,87 Sek 1994 2011 
27 Boschert, Christine LBV Achern 16,7 Sek 1974 1990 
27 Schulz, Ellen SV Freistett 16,7 Sek 1966 1982 
29 Lorenz, Rebecca SV Freistett 16,97 Sek 1983 2000 
29 Seifried, Lea SV Freistett 16,97 Sek 1997 2014 
31 Spinner, Miriam TuS Oppenau 17,10 Sek 1989 2006 
32 Pfeifer, Tanja TV Kappelrodeck 16,9 Sek 1972 1988 
33 Hertig, Katrin LBV Achern 17,16 Sek 1986 2002 
34 Schmidt, Carolin LBV Achern 17,31 Sek 1993 2009 
35 Grathwohl, Manuela SV Fautenbach 17,1 Sek 1968 1984 
36 Hugenschmidt, Jeanne Kehler FV 17,36 Sek 1976 1991 
37 Schindler, Sandra SV Fautenbach 17,39 Sek 1979 1996 
38 Steinert, Julia TuS Legelshurst 17,44 Sek 1994 2010 
39 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 17,57 Sek 1997 2014 
40 Truttenbach, Julia Kehler FV 17,63 Sek 1992 2009 
41 Wethkamp, Simone Kehler FV 17,4 Sek 1971 1987 
42 Schindele, Larissa SV Fautenbach 17,70 Sek 1991 2007 
43 Schmitt, Claudia VfR Achern 17,5 Sek 1958 1975 
43 Schneider, Elke TV Kappelrodeck 17,5 Sek 1971 1987 
45 Seydel, Antonia LBV Achern 17,85 Sek 2000 2015 
46 Schäfer, Lisa SV Freistett 17,87 Sek 1993 2010 
47 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 17,91 Sek 1995 2011 
48 Burlefinger, Bettina SV Freistett 17,7 Sek 1965 1981 
49 Zimmer, Anne LBV Achern 17,95 Sek 1982 1998 
50 Bender, Sabine Kehler FV 17,8 Sek 1974 1989 
50 Jegou, Claudine Kehler FV 17,8 Sek 1957 1973 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Kirrmann, Sabine Kehler FV 46,98 Sek 1973 1989 
2 Zimmer, Anne LBV Achern 49,48 Sek 1982 1998 
3 Vierkotten, Tina Kehler FV 49,9 Sek 1974 1990 
4 Boschert, Christine LBV Achern 50,5 Sek 1974 1990 
5 Bender, Sabine Kehler FV 54,7 Sek 1974 1989 
 
 
 
 
 
 
1 Nell, Mareike LBV Achern 63,93 Sek 1987 2004 
2 Lorenz, Ruth VfR Achern 66,85 Sek 1968 1985 
3 Bürkle, Rebecca LBV Achern 68,05 Sek 1989 2006 
4 Boschert, Christine LBV Achern 68,4 Sek 1974 1991 
5 Maurer, Leonie SV Freistett 71,18 Sek 2003 2019 
6 Mark, Katharina SV Fautenbach 71,22 Sek 1995 2011 
7 Bürkle, Kristina LBV Achern 71,29 Sek 1992 2009 
8 Brakowski, Katharina Kehler FV 71,38 Min 1993 2009 
9 Zimmermann, Ursula VfR Achern 71,5 Sek 1963 1978 
10 Oertel, Vanessa Kehler FV 73,08 Sek 1992 2008 
11 Remmert, Annabelle Kehler FV 73,18 Sek 1993 2009 
12 Kimmig, Sandra Kehler FV 73,51 Sek 1994 2010 
13 Böhle, Sina LFV Schutterwald 74,87 Sek 2003 2019 
14 Weik, Anna-Lena SV Freistett 76,21 Sek 1989 2005 
15 Friedmann, Maren SV Freistett 76,86 Sek 1988 2004 
16 Hertig, Katrin LBV Achern 77,55 Sek 1986 2002 
17 Seydel, Antonia LBV Achern 79,29 Sek 2000 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 11:26,0 Min 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
1 Weber, Swetlana SC Önsbach 15:34,3 Min 1985 2001 
2 Wörner, Katharina SC Önsbach 17:13,25 Min 1988 2004 
3 Bär, Priska SC Önsbach 17:13,5 Min 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
1 Weber, Swetlana SC Önsbach 27:16,0 Min 1985 2001 
2 Bär, Priska SC Önsbach 29:54,7 Min 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 17:41 Min 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
1 Weber, Swetlana SC Önsbach 26:14 Min 1985 2001 
2 Wörner, Katharina SC Önsbach 28:22 Min 1988 2004 
3 Bär, Priska SC Önsbach 30:15 Min 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 1:06:46 Std 1982 1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
1 Kossmann, Saskia SV Freistett 6,21 m 1996 2013 
2 Müller, Alisa TuS Oppenau 5,85 m 2006 2023 
3 Warmbier, Andrea SV Freistett 5,70 m 1967 1984 
4 Janz, Isabelle LBV Achern 5,54 m 1989 2006 
4 Wentz, Rabea LBV Achern 5,54 m 1989 2005 
6 Vierkotten, Tina Kehler FV 5,50 m 1974 1991 
7 Nygryn, Manuela Kehler FV 5,40 m 1967 1982 
8 Walther, Julia SV Freistett 5,38 m 1989 2006 
9 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 5,35 m 1995 2011 
10 Schmidt, Carolin LBV Achern 5,33 m 1993 2010 
11 Rub, Franziska SV Freistett 5,32 m 1998 2014 
12 Ifrim, Manuela Kehler FV 5,31 m 1969 1986 
13 Müller, Nicola LFV Schutterwald 5,30 m 2002 2019 
13 Zimmer, Laura SV Freistett 5,30 m 2003 2019 
15 Robecke, Franziska SV Freistett 5,28 m 1997 2013 
16 Hättig, Gabriele TV Oberkirch 5,27 m 1964 1981 
17 Zimny, Simone SV Freistett 5,25 m 1997 2014 
18 Schütt, Tanja SV Freistett 5,20 m 1975 1991 
19 Nückles, Andrea Kehler FV 5,16 m 1987 2004 
20 Weiß, Andrea TV Oberkirch 5,15 m 1961 1976 
21 Boschert, Christine LBV Achern 5,12 m 1974 1991 
21 Watzl, Fabiola TuS Oppenau 5,12 m 1996 2012 
23 Graf, Bärbel VfR Achern 5,10 m 1961 1976 
23 Reinschild, Susanne Kehler FV 5,10 m 1967 1984 
25 Lorenz, Ruth VfR Achern 5,09 m 1968 1985 
25 Oertel, Traude Kehler TS 5,09 m  1957 
25 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 5,09 m 1984 2001 
28 Bauer, Nicole TV Kappelrodeck 5,08 m 1971 1988 
28 Harter, Sarah TuS Oppenau 5,08 m 1993 2010 
30 Nuber, Cornelia Kehler FV 5,07 m 1954 1970 
30 Schneider, Elke TV Kappelrodeck 5,07 m 1971 1988 
30 Wenghoefer, Petra Kehler FV 5,07 m 1967 1984 
33 Kirrmann, Sabine Kehler FV 5,06 m 1973 1990 
33 Panter, Lucia TV Oberkirch 5,06 m 1959 1976 
35 Nowok, Caroline SV Freistett 5,05 m 1979 1995 
36 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 5,04 m 1991 2007 
37 Jegou, Claudine Kehler FV 5,03 m 1957 1973 
37 Spitz, Anja Kehler FV 5,03 m 1979 1996 
39 Bühler, Katharina TV Kappelrodeck 5,01 m 1992 2008 
39 Kimmig, Lisa TuS Oppenau 5,01 m 1986 2003 
39 Möcklin, Simone SV Freistett 5,01 m 1969 1986 
42 Janz, Lorrine LBV Achern 5,00 m 1987 2004 
43 Bieser, Sabrina TuS Oppenau 4,99 m 1993 2009 
43 Müller, Franziska TV Kappelrodeck 4,99 m 1963 1980 
45 Zimmermann, Ursula VfR Achern 4,98 m 1963 1978 
46 Reichenbach, Ulrike Kehler FV 4,97 m  1971 
47 Grathwohl, Manuela SV Fautenbach 4,95 m 1968 1985 
47 Panter, Lena TuS Oppenau 4,95 m 1994 2011 
47 Thomas, Valerie Kehler FV 4,95 m 1977 1992 
50 Schappacher, Astrid TV Oberkirch 4,94 m 1970 1986 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Braun, Daniela TV Oberkirch 1,68 m 1978 1995 
1 Vierkotten, Tina Kehler FV 1,68 m 1974 1991 
3 Braun, Cornelia LBV Achern 1,65 m 1970 1986 
4 Pfeifer, Tanja TV Kappelrodeck 1,64 m 1972 1988 
5 Boos, Christine LBV Achern 1,60 m 1970 1986 
5 Drewski, Karin VfR Achern 1,60 m 1967 1984 
5 Janz, Isabelle LBV Achern 1,60 m 1989 2006 
5 Liptow, Brigitte Kehler FV 1,60 m  1971 
5 Merbitz, Marion TS Kehl 1,60 m 1979 1996 
5 Nygryn, Manuela Kehler FV 1,60 m 1967 1982 
5 Walther, Julia SV Freistett 1,60 m 1989 2006 
5 Warmbier, Andrea SV Freistett 1,60 m 1967 1982 
13 Mackewitsch, Andrea VfR Achern 1,58 m 1958 1974 
14 Kirrmann, Sabine Kehler FV 1,57 m 1973 1988 
14 Schütt, Tanja SV Freistett 1,57 m 1975 1992 
16 Spinner, Miriam TuS Oppenau 1,56 m 1989 2006 
17 Ehmann, Elisabeth VfR Achern 1,55 m 1963 1979 
17 Glaser, Saskia LBV Achern 1,55 m 1994 2011 
17 Panter, Viktoria TV Oberkirch 1,55 m 1959 1976 
17 Wentz, Rabea LBV Achern 1,55 m 1989 2006 
21 Boschert, Christine LBV Achern 1,54 m 1974 1991 
21 Hoferer, Nicole TV Oberkirch 1,54 m 1990 2007 
23 Fischer, Antje Kehler FV 1,53 m  1973 
23 Nowok, Caroline SV Freistett 1,53 m 1979 1996 
25 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 1,52 m 1991 2007 
25 Müller, Alisa TuS Oppenau 1,52 m 2006 2022 
25 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 1,52 m 1992 2008 
25 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 1,52 m 1991 2008 
29 Budke, Tatjana TV Kappelrodeck 1,50 m 1960 1976 
29 Fröhlich, Regina SV Fautenbach 1,50 m 1980 1996 
29 Hertig, Katrin LBV Achern 1,50 m 1986 2002 
29 Hockenjos, Angelika Kehler FV 1,50 m 1966 1982 
29 Köninger, Sabine VfR Achern 1,50 m 1963 1978 
29 Kummer, Cornelia Kehler FV 1,50 m 1981 1997 
29 Lewinsky, Katrin TV Oberkirch 1,50 m 1973 1988 
29 Reinschild, Susanne Kehler FV 1,50 m 1967 1984 
29 Schneider, Elke TV Kappelrodeck 1,50 m 1971 1986 
29 Zimmermann, Ursula VfR Achern 1,50 m 1963 1978 
39 Walther, Karolina SV Freistett 1,49 m 1991 2007 
40 Feurer, Susanne SV Freistett 1,48 m 1974 1990 
40 Heidt, Renate Kehler FV 1,48 m  1970 
40 Möcklin, Simone SV Freistett 1,48 m 1969 1986 
43 Höhn, Angelika SV Freistett 1,47 m 1960 1976 
44 Huber, Alexandra TuS Oppenau 1,46 m 1994 2010 
44 Panter, Katharina LFV Schutterwald 1,46 m 1994 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
46 Bender, Sabine Kehler FV 1,45 m 1974 1991 
46 Blaudzun, Katharina LBV Achern 1,45 m 1974 1991 
46 Brakowski, Katharina Kehler FV 1,45 m 1993 2009 
46 Brenner, Bettina LBV Achern 1,45 m 1971 1986 
46 Bühler, Katharina TV Kappelrodeck 1,45 m 1992 2008 
46 Hell, Susanne SV Fautenbach 1,45 m 1968 1983 
46 Hodapp, Britta TV Kappelrodeck 1,45 m 1973 1988 
46 Hollek, Gaby VfR Achern 1,45 m 1969 1984 
46 Müller, Hanna TuS Oppenau 1,45 m 2000 2016 
46 Nuber, Daniela Kehler FV 1,45 m 1962 1977 
46 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 1,45 m 1997 2014 
46 Panter, Lena TuS Oppenau 1,45 m 1994 2011 
46 Reichle, Patricia Kehler FV 1,45 m 1967 1982 
46 Schnurr, Nicole VfR Achern 1,45 m 1967 1982 
46 Seifermann, Claudia SV Freistett 1,45 m 1965 1981 
46 Weber, Christine SV Fautenbach 1,45 m 1983 2000 
46 Zimmer, Anne LBV Achern 1,45 m 1982 1999 
 
 
 
 
 
 
 
1 Müller, Nicola LFV Schutterwald 11,06 m 2002 2018 
2 Wentz, Rabea LBV Achern 11,05 m 1989 2005 
3 Vierkotten, Tina Kehler FV 10,68 m 1974 1991 
4 Kirrmann, Sabine Kehler FV 10,55 m 1973 1990 
5 Janz, Lorrine LBV Achern 10,10 m 1987 2004 
6 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 9,90 m 1986 2002 
7 Bender, Sabine Kehler FV 9,40 m 1974 1991 
8 Stern, Nicole SV Freistett 9,24 m 1977 1992 
9 Testa, Carmen LFV Schutterwald 8,96 m 1988 2004 
 
 
 
 
 
 
 
1 Zimny, Simone SV Freistett 3,72 m 1997 2014 
2 Stresemann, Leonie SV Freistett 3,13 m 1998 2014 
3 Minet, Silja SV Freistett 3,10 m 1998 2014 
4 Asa, Roxana SV Freistett 2,60 m 1996 2012 
4 Bächle, Amelie SV Freistett 2,60 m 1994 2010 
6 Knabe, Sabrina Kehler FV 2,50 m 1981 1997 
7 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 2,40 m 1986 2002 
8 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 2,30 m 1997 2013 
9 Huber, Johanna SV Freistett 2,20 m 1996 2012 
10 Feldmetz, Anne-Karina LFV Schutterwald 2,00 m 1984 2000 
11 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 1,90 m 1984 2001 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Seydel, Antonia LBV Achern 11,88 m 2000 2017 
2 Merbitz, Marion TS Kehl 11,80 m 1979 1996 
3 Lusch, Christine TuS Legelshurst 11,06 m 1976 1992 
4 Janz, Isabelle LBV Achern 10,94 m 1989 2006 
5 Wentz, Rabea LBV Achern 10,64 m 1989 2006 
6 Oster, Stefanie VfR Achern 10,56 m 1965 1980 
7 Spitz, Anja Kehler FV 10,55 m 1979 1996 
8 Nygryn, Cornelia TS Kehl 10,52 m 1974 1991 
9 Walther, Julia SV Freistett 10,47 m 1989 2005 
10 Seifried, Christina SV Freistett 10,33 m 1971 1988 
11 Bichel, Ann-Kathrin SV Freistett 10,30 m 1994 2011 
12 Adler, Doris TV Kappelrodeck 10,24 m 1961 1976 
12 Welle, Anita Kehler FV 10,24 m  1973 
14 Brunsbach, Larissa LBV Achern 10,23 m 1971 1986 
15 Lorenz, Rebecca SV Freistett 10,19 m 1983 1999 
16 Fuchs, Bergund Kehler FV 9,95 m 1965 1982 
17 Fischer, Karin TV Kappelrodeck 9,89 m 1967 1984 
18 Nygryn, Manuela Kehler FV 9,67 m 1967 1983 
19 Huber, Sandra TV Oberkirch 9,65 m 1990 2007 
20 Sarafidis, Olga TS Kehl 9,53 m 1965 1982 
21 Spinner, Miriam TuS Oppenau 9,48 m 1989 2006 
22 Pfistner, Petra VfR Achern 9,46 m 1961 1977 
22 Schneider, Nicole SV Freistett 9,46 m 1991 2007 
24 Schulz, Ellen SV Freistett 9,45 m 1966 1982 
25 Schütt, Tanja SV Freistett 9,42 m 1975 1991 
26 Marz, Gabriele SV Freistett 9,34 m 1963 1979 
27 Feurer, Susanne SV Freistett 9,21 m 1974 1990 
28 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 9,17 m 1991 2007 
29 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 9,15 m  1968 
30 Schuster, Tamara SV Freistett 9,12 m 1993 2009 
31 Bähr, Astrid TV Kappelrodeck 9,10 m 1979 1996 
32 Schindler, Sandra SV Fautenbach 9,05 m 1980 1997 
33 Ruschmann, Ellen TS Kehl 9,04 m 1964 1981 
33 Schnurr, Nicole VfR Achern 9,04 m 1967 1984 
35 Riegel, Gabi Kehler FV 9,02 m  1972 
36 Doll, Tamara LBV Achern 9,00 m 1993 2009 
36 Haug, Jessika LBV Achern 9,00 m 1978 1993 
38 Hürster, Renate Kehler FV 9,00 m  1970 
39 Zipp, Gerda TuS Legelshurst 8,93 m  1967 
40 Eirich, Elke Kehler FV 8,91 m  1974 
41 Graf, Bärbel VfR Achern 8,90 m 1961 1978 
42 Arnaud, Genevieve Kehler FV 8,81 m  1973 
43 Harter, Sarah TuS Oppenau 8,78 m 1993 2010 
44 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 8,75 m  1970 
45 Hasenohr, Alexandra TV Oberkirch 8,73 m 1972 1987 
46 Williams, Naye LFV Schutterwald 8,72 m 1995 2011 
47 Schappacher, Astrid TV Oberkirch 8,71 m 1970 1986 
48 Walther, Karolina SV Freistett 8,67 m 1991 2007 
49 Huber, Regina SV Freistett 8,61 m 1991 2007 
50 Reimelt, Cornelia LBV Achern 8,60 m 1974 1991 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Seydel, Antonia LBV Achern 14,68 m 2000 2017 
2 Fischer, Claudia LBV Achern 11,93 m 1998 2015 
3 Müller, Nicola LFV Schutterwald 11,83 m 2002 2019 
4 Hauß, Nele SV Freistett 11,80 m 2005 2022 
5 Hilß, Sina LBV Achern 10,99 m 2003 2019 
6 Zimmer, Laura SV Freistett 10,28 m 2003 2019 
7 Stoss, Lena SV Freistett 9,96 m 2002 2019 
8 Lasch, Rebecca SV Freistett 9,64 m 1995 2012 
9 Vogt, Samira SV Freistett 9,60 m 1997 2013 
10 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 9,49 m 1996 2013 
11 Welle, Vanessa SV Freistett 9,23 m 1995 2012 
12 Doll, Tamara LBV Achern 9,22 m 1993 2012 
13 Raether, Wiebke SV Freistett 9,00 m 1996 2013 
14 Müller, Hanna TuS Oppenau 8,83 m 2000 2016 
15 Seifried, Luna SV Freistett 8,77 m 2003 2019 
16 Seifried, Lea SV Freistett 8,61 m 1997 2013 
17 Trayer, Milena TuS Oppenau 8,58 m 1998 2014 
18 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 8,49 m 1995 2012 
19 Kern, Ronja LBV Achern 8,38 m 2002 2018 
20 Watzl, Fabiola TuS Oppenau 8,33 m 1996 2012 
21 Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 8,32 m 1999 2015 
22 Laug, Julia TuS Oppenau 8,25 m 1999 2016 
23 Bundu, Priscilla Kehler FV 8,16 m 1996 2012 
23 Vollmer, Anouk Kehler FV 8,16 m 2002 2018 
25 Müller, Alisa TuS Oppenau 8,05 m 2006 2022 
26 Minet, Silja SV Freistett 7,91 m 1998 2014 
27 Pfetzer, Evita SV Freistett 7,89 m 2002 2018 
28 Glatt, Lisa LFV Schutterwald 7,81 m 1998 2014 
29 Elysev, Nicole LFV Schutterwald 7,67 m 2005 2022 
30 Lasch, Melissa SV Freistett 7,62 m 1998 2014 
30 Lauber, Maria TV Kappelrodeck 7,62 m 1998 2014 
32 Rappenecker, Denise TuS Oppenau 7,22 m 2002 2018 
33 Hörig, Lina TV Oberkirch 7,13 m 2006 2022 
34 Huber, Lilly TuS Oppenau 7,09 m 2003 2019 
35 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 7,01 m 1997 2014 
36 Böhle, Sina LFV Schutterwald 6,96 m 2003 2019 
37 Götz, Nadja LFV Schutterwald 6,87 m 1998 2015 
38 Bilger, Alexandra LFV Schutterwald 6,76 m 2007 2023 
39 Mateika, Lana SV Freistett 6,64 m 1995 2012 
40 Gil Pardo, Sofia Kehler FV 6,23 m 2000 2016 
41 Klotz, Celina LFV Schutterwald 6,17 m 2007 2023 
42 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 6,07 m 1998 2015 
43 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 4,74 m 1998 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Seydel, Antonia LBV Achern 40,24 m 2000 2017 
2 Hauß, Nele SV Freistett 35,53 m 2005 2022 
3 Oster, Stefanie VfR Achern 35,32 m 1965 1982 
4 Janz, Isabelle LBV Achern 34,68 m 1989 2005 
5 Fuchs, Bergund Kehler FV 32,62 m 1965 1982 
6 Wentz, Rabea LBV Achern 31,75 m 1989 2006 
7 Bichel, Ann-Kathrin SV Freistett 31,35 m 1994 2010 
8 Lorenz, Rebecca SV Freistett 30,42 m 1983 2000 
9 Huber, Sandra TV Oberkirch 29,87 m 1990 2007 
10 Zipp, Gerda TuS Legelshurst 29,48 m  1969 
11 Schneider, Nicole SV Freistett 29,42 m 1991 2007 
12 Hürster, Renate Kehler FV 29,18 m  1970 
13 Fischer, Claudia LBV Achern 28,86 m 1998 2014 
14 Schneider, Daniela SV Freistett 28,34 m 1981 1998 
15 Lasch, Rebecca SV Freistett 27,92 m 1995 2012 
16 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 27,78 m  1970 
17 Raether, Wiebke SV Freistett 27,52 m 1996 2013 
18 Schwan, Claudia Kehler FV 27,50 m  1968 
19 Walther, Julia SV Freistett 27,34 m 1989 2005 
20 Adler, Doris TV Kappelrodeck 27,24 m 1961 1976 
21 Müller, Mia Sophie TV Oberkirch 27,23 m 2006 2023 
22 Jochheim, Lena LFV Schutterwald 27,00 m 1994 2011 
23 Williams, Naye LFV Schutterwald 26,80 m 1995 2011 
24 Bäuerle, Martina VfR Achern 26,74 m 1965 1980 
25 Lusch, Christine TuS Legelshurst 26,68 m 1976 1991 
26 Hilß, Sina LBV Achern 25,85 m 2003 2019 
27 Richert, Monika Kehler FV 25,58 m 1962 1977 
28 Oertel, Traude Kehler TS 25,55 m  1958 
29 Kienzler, Katrin LFV Schutterwald 25,44 m 1986 2002 
30 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 25,38 m  1969 
31 Nygryn, Manuela Kehler FV 25,36 m 1967 1983 
32 Fischer, Karin TV Kappelrodeck 25,28 m 1967 1984 
33 Spinner, Miriam TuS Oppenau 25,25 m 1989 2005 
34 Sester, Rosemarie Kehler FV 25,24 m  1968 
35 Huber, Heidi Kehler FV 25,20 m  1971 
36 Schmitz-Moormann, Stefanie Kehler FV 25,18 m 1966 1983 
37 Huber, Roswitha Kehler FV 25,08 m  1970 
38 Janz, Lorrine LBV Achern 25,05 m 1987 2004 
39 Brunsbach, Larissa LBV Achern 25,00 m 1971 1987 
40 Stölzel, Ulrike TuS Legelshurst 24,96 m  1971 
41 Pfistner, Petra VfR Achern 24,84 m 1961 1977 
42 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 24,77 m 1996 2012 
43 Walther, Karolina SV Freistett 24,56 m 1991 2007 
44 Straßburger, Simone VfR Achern 24,40 m 1967 1984 
45 Schneider, Simone SV Freistett 24,31 m 1981 1998 
46 Nygryn, Cornelia TS Kehl 23,94 m 1974 1991 
47 Bruckner, Manuela VfR Achern 23,80 m 1965 1980 
48 Wenghoefer, Petra Kehler FV 23,28 m 1967 1984 
49 Graf, Bärbel VfR Achern 23,24 m 1961 1978 
50 Weber, Ute SV Fautenbach 23,14 m 1962 1978 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Oster, Stefanie VfR Achern 38,96 m 1965 1980 
2 Fuchs, Bergund Kehler FV 33,70 m 1965 1982 
3 Pfistner, Petra VfR Achern 30,30 m 1961 1976 
4 Bäuerle, Martina VfR Achern 29,24 m 1965 1980 
5 Zipp, Gerda TuS Legelshurst 29,16 m  1968 
6 Weber, Ute SV Fautenbach 28,90 m 1962 1979 
7 Jockers, Uta Kehler FV 28,65 m  1966 
8 Moser, Hannelore TuS Legelshurst 28,38 m  1967 
9 Fladt, Lore TuS Legelshurst 28,22 m  1970 
10 Brunsbach, Larissa VfR Achern 27,26 m 1971 1986 
11 Weber, Ingrid VfR Achern 26,92 m 1963 1978 
12 Arnaud, Genevieve Kehler FV 26,32 m  1973 
13 Baas, Renate Kehler FV 25,40 m  1973 
14 Seifried, Christina SV Freistett 25,32 m 1971 1988 
15 Stölzel, Ulrike TuS Legelshurst 25,26 m  1971 
16 Klotter, Sybille SV Freistett 24,48 m 1958 1974 
17 Huber, Heidi Kehler FV 24,22 m  1971 
18 Link, Bärbel Kehler FV 24,08 m  1969 
19 Ferber, Ursel Kehler FV 24,00 m  1972 
20 Schwan, Claudia Kehler FV 23,75 m  1968 
21 Lorenz, Ruth VfR Achern 23,50 m 1968 1984 
22 Huber, Roswitha Kehler FV 23,25 m  1970 
23 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 23,11 m  1968 
24 Schneider, Claudia SV Fautenbach 23,10 m 1970 1985 
25 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 23,09 m  1970 
26 Reiss, Gabi Kehler FV 22,96 m  1972 
27 Nock, Manuela VfR Achern 22,50 m 1963 1978 
28 Huber, Bärbel Kehler FV 22,48 m  1974 
29 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 22,20 m  1966 
30 Möcklin, Simone SV Freistett 22,06 m 1969 1986 
31 Hell, Susanne SV Fautenbach 22,00 m 1968 1983 
32 Franke, Ingrid TuS Marlen 21,88 m 1963 1978 
33 Metz, Gabi Kehler FV 21,70 m  1973 
34 Schulz, Ellen SV Freistett 21,46 m 1965 1981 
35 Höhn, Angelika SV Freistett 21,36 m 1960 1975 
36 Riegel, Gabi Kehler FV 20,56 m  1972 
37 Straßburger, Simone VfR Achern 20,48 m 1967 1983 
38 Lux, Bianka Kehler FV 20,30 m 1960 1976 
39 Welle, Anita Kehler FV 19,64 m  1973 
40 Zimmermann, Ursula VfR Achern 19,18 m 1963 1978 
41 Eisenbeiß, Sabine Kehler FV 16,80 m 1961 1977 
42 Pollok, Sigrid SV Freistett 16,50 m 1955 1972 
43 Krägeloh, Lore TuS Legelshurst 16,18 m  1966 
44 Durban, Regine SV Freistett 15,98 m  1972 
45 Richert, Monika Kehler FV 15,92 m 1962 1978 
46 Zimpfer, Andrea SV Freistett 14,62 m 1966 1983 
47 Fischer, Antje Kehler FV 13,94 m  1973 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Janz, Isabelle LBV Achern 47,40 m 1989 2006 
2 Spitz, Anja Kehler FV 44,80 m 1979 1996 
3 Lusch, Christine TuS Legelshurst 42,28 m 1976 1993 
4 Walther, Julia SV Freistett 39,98 m 1989 2005 
5 Feurer, Susanne SV Freistett 38,84 m 1974 1990 
6 Schneider, Daniela SV Freistett 35,76 m 1981 1997 
7 Huber, Sandra TV Oberkirch 33,50 m 1990 2007 
8 Walther, Karolina SV Freistett 33,39 m 1991 2007 
9 Schneider, Nicole SV Freistett 32,54 m 1991 2007 
10 Wentz, Rabea LBV Achern 31,85 m 1989 2006 
11 Kimmig, Sandra Kehler FV 31,67 m 1994 2010 
12 Spinner, Miriam TuS Oppenau 31,58 m 1989 2006 
13 Bender, Sabine Kehler FV 30,70 m 1974 1991 
14 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 30,12 m 1995 2011 
15 Steinert, Julia TuS Legelshurst 29,84 m 1994 2011 
16 Graf, Louisa Kehler FV 29,33 m 1993 2009 
17 Doll, Tamara LBV Achern 28,48 m 1993 2009 
18 Feldmetz, Anne-Karina LFV Schutterwald 28,12 m 1984 2000 
19 Vierkotten, Tina Kehler FV 27,58 m 1974 1990 
20 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 27,51 m 1996 2012 
21 Raether, Wiebke SV Freistett 27,12 m 1996 2012 
22 Schneider, Simone SV Freistett 27,06 m 1981 1997 
23 Jochheim, Lena LFV Schutterwald 27,00 m 1994 2011 
24 Testa, Carmen LFV Schutterwald 26,87 m 1988 2005 
25 Hertig, Katrin LBV Achern 26,50 m 1986 2002 
26 Heuberger, Bianca LFV Schutterwald 26,36 m 1989 2006 
27 Janz, Lorrine LBV Achern 26,28 m 1987 2003 
28 Huber, Andrea TV Oberkirch 25,97 m 1990 2006 
29 Bohnert, Anna SV Fautenbach 25,50 m 1995 2011 
30 Lorenz, Rebecca SV Freistett 24,96 m 1983 2000 
31 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 24,83 m 1992 2008 
32 Hauser, Katharina LBV Achern 24,74 m 1976 1991 
33 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 24,49 m 1991 2007 
33 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 24,49 m 1986 2003 
35 Kirrmann, Sabine Kehler FV 24,46 m 1973 1990 
36 Weber, Claudia SV Fautenbach 24,36 m 1979 1996 
37 Schröder, Rebecca TuS Legelshurst 24,18 m 1992 2009 
38 Wlasniak, Karina Kehler FV 24,06 m 1982 1998 
39 Schütt, Tanja SV Freistett 23,96 m 1975 1992 
40 Schuster, Tamara SV Freistett 23,93 m 1993 2009 
41 Schlomm, Angela LFV Schutterwald 23,88 m 1983 1999 
42 Stern, Nicole SV Freistett 23,76 m 1977 1994 
43 Oertel, Vanessa Kehler FV 23,74 m 1992 2009 
44 Sommer, Katja Kehler FV 23,54 m 1981 1998 
45 Keck, Sonja SV Freistett 23,46 m 1975 1989 
46 Remmert, Annabelle Kehler FV 22,86 m 1993 2009 
47 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 22,73 m 1986 2002 
48 Brakowski, Katharina Kehler FV 22,38 m 1993 2009 
49 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 22,17 m 1991 2007 
50 Glaser, Saskia LBV Achern 22,03 m 1994 2011 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Müller, Nicola LFV Schutterwald 38,83 m 2002 2019 
2 Seydel, Antonia LBV Achern 38,72 m 2000 2016 
3 Fischer, Claudia LBV Achern 32,82 m 1998 2015 
4 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 30,36 m 1996 2013 
5 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 26,31 m 1997 2014 
6 Glatt, Lisa LFV Schutterwald 24,72 m 1998 2014 
7 Sura, Marla SV Freistett 23,25 m 1999 2015 
8 Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 23,12 m 1999 2015 
9 Klotz, Celina LFV Schutterwald 22,24 m 2007 2023 
10 Raether, Wiebke SV Freistett 21,24 m 1996 2013 
11 Müller, Hanna TuS Oppenau 21,07 m 2000 2016 
12 Böhle, Sina LFV Schutterwald 19,15 m 2003 2019 
13 Götz, Nadja LFV Schutterwald 19,06 m 1998 2015 
14 Hoferer, Eva TuS Oppenau 18,96 m 2004 2021 
15 Kern, Ronja LBV Achern 18,76 m 2002 2018 
16 Huber, Lilly TuS Oppenau 18,56 m 2003 2019 
17 Müller, Alisa TuS Oppenau 18,07 m 2006 2022 
18 Böhly, Maike TV Oberkirch 18,00 m 2006 2022 
19 Nosko, Amelie TV Oberkirch 17,40 m 2006 2022 
20 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 16,74 m 1998 2015 
21 Ell, Leandra TV Oberkirch 14,00 m 2006 2022 
22 Bilger, Alexandra LFV Schutterwald 13,99 m 2007 2023 
23 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 13,85 m 1998 2015 
24 Wirth, Gloria SV Freistett 10,02 m 1996 2013 
25 Magold, Tyra LFV Schutterwald   9,08 m 1999 2015 
 
 
 
 
 
 
1 Zwetsch, Rita Kehler TS 32,50 m  1958 
2 Köchlin, Renate TuS Legelshurst 30,69 m  1959 
3 Erhardt, Inge TuS Legelshurst 30,28 m  1959 
4 Eckert, Renate Kehler TS 29,13 m  1959 
5 Bertele, Leonore Kehler TS 29,10 m  1958 
6 Oertel, Traude Kehler TS 27,26 m  1958 
7 Mannherz, Christine Kehler TS 21,46 m  1959 
 
 
 
 
 
 
1 Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 41,08 m 1999 2016 
2 Sura, Marla SV Freistett 34,39 m 1999 2015 
3 Lasch, Melissa SV Freistett 33,94 m 1998 2014 
4 Lasch, Rebecca SV Freistett 31,01 m 1995 2012 
5 Raether, Wiebke SV Freistett 28,65 m 1995 2012 
6 Wirth, Gloria SV Freistett 15,92 m 1996 2013 
7 Geisert, Jessica SV Freistett 15,85 m 1998 2014 
8 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 21,24 m 1996 2013 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Köchlin, Renate TuS Legelshurst 60,0 m  1959 
2 Oertel, Traude Kehler TS 53,0 m  1958 
3 Burgholt, Monika TB Freistett 47,0 m  1959 
4 Jockers, Uta Kehler FV 44,0 m  1965 
5 Zwetsch, Rita Kehler TS 42,0 m  1958 
6 Gerloff, Ursula Kehler FV 41,5 m  1962 
7 Kaminski, Ilse TuS Legelshurst 41,0 m  1959 
8 Baas, Inge Kehler FV 40,45 m  1964 
9 Marzluf, Pia Kehler TS 40,0 m  1957 
10 Mannherz, Christine Kehler TS 40,0 m  1959 
11 Fessler, Hildegard TuS Memprechtshofen 39,0 m  1959 
12 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 39,0 m  1965 
13 Hangs, Elisabeth TuS Legelshurst 39,0 m  1966 
14 Becker, Margit TuS Legelshurst 38,0 m  1959 
15 Joachim, Ilse TuS Legelshurst 36,0 m  1959 
16 Kraus, Renate TuS Legelshurst 36,0 m  1959 
17 Kopf, Anneliese Kehler TS 35,0 m  1957 
18 Bertele, Leonore Kehler TS 35,0 m  1958 
19 Hafke, Tamara TuS Legelshurst 35,0 m  1959 
20 Lehr, Erika TV Kork 35,0 m  1962 
21 Herget, Herta TuS Memprechtshofen 34,0 m 1941 1957 
22 Fleischmann, Charlotte TuS Legelshurst 34,0 m  1958 
23 Klumpp, Regina TuS Legelshurst 34,0 m  1966 
24 Arndt, Doris TuS Legelshurst 28,5 m  1966 
25 Stoss, Inge Kehler TS 28,0 m  1957 
26 Wiechert, Gisela TuS Memprechtshofen 27,0 m 1941 1957 
27 Lorenz, Inge Kehler FV 27,0 m  1965 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

„Sportfest 1960“ 

Endlauf der weiblichen Jugend    

„Sportwoche 1974“ 

Sprint Schülerinnen    

„Sportfest 1962“ 

Siegerin Hochsprung    

Quelle: 

Rudi Maurer 

TuS Memprechtshofen 



 
 
 
1 Walther, Julia SV Freistett 2.839 P 1989 2006 
2 Janz, Isabelle LBV Achern 2.771 P 1989 2006 
3 Wentz, Rabea LBV Achern 2.502 P 1989 2006 
4 Müller, Nicola LFV Schutterwald 2.434 P 2002 2018 
5 Spinner, Miriam TuS Oppenau 2.347 P 1989 2006 
6 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 2.323 P 1991 2007 
7 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 2.281 P 1992 2008 
8 Harter, Sarah TuS Oppenau 2.230 P 1993 2010 
9 Watzl, Fabiola TuS Oppenau 2.144 P 1996 2012 
10 Huber, Regina SV Freistett 2.107 P 1991 2007 
11 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 2.103 P 1991 2008 
12 Lorenz, Rebecca SV Freistett 2.088 P 1983 1999 
13 Weber, Claudia SV Fautenbach 2.048 P 1979 1996 
14 Hertig, Katrin LBV Achern 1.978 P 1986 2002 
15 Schäfer, Lisa SV Freistett 1.959 P 1993 2010 
16 Müller, Hanna TuS Oppenau 1.898 P 2000 2017 
17 Steinert, Julia TuS Legelshurst 1.866 P 1994 2010 
18 Heuberger, Bianca LFV Schutterwald 1.865 P 1989 2006 
19 Kern, Ronja LBV Achern 1.811 P 2002 2018 
20 Schindler, Sandra SV Fautenbach 1.799 P 1979 1996 
21 Glaser, Saskia LBV Achern 1.767 P 1994 2011 
22 Truttenbach, Julia Kehler FV 1.755 P 1992 2009 
23 Testa, Carmen LFV Schutterwald 1.737 P 1988 2005 
24 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 1.685 P 1986 2002 
25 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 1.657 P 1995 2011 
26 Bauhöfer, Rebecca SV Fautenbach 1.626 P 1992 2008 
27 Öchseln, Jacqueline SV Fautenbach 1.601 P 1993 2009 
28 Gabel, Britta LFV Schutterwald 1.485 P 1994 2011 
29 Schindele, Larissa SV Fautenbach 1.466 P 1991 2007 
30 Militzer, Sarah SV Fautenbach 1.445 P 1990 2007 
31 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 1.437 P 1986 2002 
32 Bilger, Alexandra LFV Schutterwald 1.354 P 2007 2023 
33 Allgeier, Christine TV Oberkirch 1.347 P 1989 2005 
34 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 1.187 P 1996 2012 
35 Klotz, Celina LFV Schutterwald    712 P 2007 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Janz, Isabelle LBV Achern 4.648 P 1989 2006 
2 Walther, Julia SV Freistett 4.557 P 1989 2005 
3 Wentz, Rabea LBV Achern 4.145 P 1989 2006 
4 Müller, Nicola LFV Schutterwald 4.030 P 2002 2018 
5 Müller, Alisa TuS Oppenau 3.880 P 2006 2022 
6 Seydel, Antonia LBV Achern 3.837 P 2000 2016 
7 Spinner, Miriam TuS Oppenau 3.802 P 1989 2006 
8 Müller, Hanna TuS Oppenau 3.771 P 2000 2016 
9 Stadelbacher, Judith TV Kappelrodeck 3.720 P 1992 2008 
10 Harter, Sarah TuS Oppenau 3.452 P 1993 2010 
11 Watzl, Fabiola TuS Oppenau 3.432 P 1996 2012 
12 Bayer, Sarah LFV Schutterwald 3.357 P 1991 2007 
13 Lorenz, Rebecca SV Freistett 3.310 P 1983 1999 
14 Weber, Claudia SV Fautenbach 3.182 P 1979 1996 
15 Schäfer, Lisa SV Freistett 3.166 P 1993 2010 
16 Glaser, Saskia LBV Achern 3.106 P 1994 2011 
17 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 3.105 P 1997 2014 
18 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 3.097 P 1995 2011 
19 Steinert, Julia TuS Legelshurst 3.063 P 1994 2010 
20 Hertig, Katrin LBV Achern 3.023 P 1986 2002 
21 Kern, Ronja LBV Achern 2.988 P 2002 2018 
22 Heuberger, Bianca LFV Schutterwald 2.968 P 1989 2006 
23 Testa, Carmen LFV Schutterwald 2.850 P 1988 2004 
24 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 2.768 P 1986 2002 
25 Truttenbach, Julia Kehler FV 2.691 P 1992 2009 
26 Bauhöfer, Rebecca SV Fautenbach 2.568 P 1992 2008 
27 Gabel, Britta LFV Schutterwald 2.518 P 1994 2011 
28 Fischer, Claudia LBV Achern 2.394 P 1998 2015 
29 Schindele, Larissa SV Fautenbach 2.341 P 1991 2007 
30 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 2.274 P 1986 2002 
31 Höll, Hanna LFV Schutterwald 2.178 P 2003 2018 
32 Militzer, Sarah SV Fautenbach 2.168 P 1990 2007 
33 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 2.082 P 1998 2015 
34 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 2.055 P 1996 2012 
35 Bilger, Alexandra LFV Schutterwald 2.019 P 2007 2023 
36 Glatt, Lisa LFV Schutterwald 1.469 P 1998 2014 
37 Klotz, Celina LFV Schutterwald 1.452 P 2007 2023 
38 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 1.120 P 1998 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
100m Kossmann, Saskia SV Freistett 12,22 Sek 1996 2012 
200m Nückles, Andrea Kehler FV 25,85 Sek 1987 2004 
300m Nowok, Caroline SV Freistett 40,88 Sek 1979 1996 
400m Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 57,64 Sek 1993 2009 
600m Schuler, Maya Kehler FV 1:45,39 Min 2007 2023 
800m Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 2:06,77 Min 1993 2010 
1.000m  Schuler, Louna Kehler FV 3:02,44 Min 2007 2023 
1.500m Köninger, Sabine VfR Achern 4:29,8 Min 1963 1979 
1 Meilen-Lauf (1.609m) Schuler, Louna Kehler FV 5:19,45 Min 2007 2023 
3.000m Moser, Valerie Running Team Ortenau 10:05,56 Min 1998 2015 
5.000m Moser, Valerie Running Team Ortenau 17:49,30 Min 1998 2015 
5 km Straßenlauf Schuler, Louna Kehler FV 24:54 Min 2007 2023 
  Schuler, Maya Kehler FV 24:54 Min 2007 2023 
7,5 km Straßenlauf Nils, Nicole TV Kappelrodeck 34:08 Min 1986 2002 
10 km Straßenlauf Moser, Valerie Running Team Ortenau 37:59 Min 1998 2014 
80m Hürden Sester, Rosemarie Kehler FV 12,5 Sek  1968 
100m Hürden Vierkotten, Tina Kehler FV 14,5 Sek 1974 1990 
300m Hürden Kirrmann, Sabine Kehler FV 46,98 Sek 1973 1989 
400m Hürden Nell, Mareike LBV Achern 63,93 Sek 1987 2004 
2.000m Bahngehen Bär, Priska SC Önsbach 11:26,0 Min 1982 1999 
3.000m Bahngehen Weber, Swetlana SC Önsbach 15:34,3 Min 1985 2001 
5.000m Bahngehen Weber, Swetlana SC Önsbach 27:16,0 Min 1985 2001 
3 km Straßengehen Bär, Priska SC Önsbach 17:41 Min 1982 1999 
5 km Straßengehen Weber, Swetlana SC Önsbach 26:14 Min 1985 2001 
10 km Straßengehen Bär, Priska SC Önsbach 1:06:46 Std 1982 1998 
Weitsprung Kossmann, Saskia SV Freistett 6,21 m 1996 2013 
Hochsprung Braun, Daniela TV Oberkirch 1,68 m 1978 1995 
  Vierkotten, Tina Kehler FV 1,68 m 1974 1991 
Stabhochsprung Zimny, Simone SV Freistett 3,72 m 1997 2014 
Dreisprung Müller, Nicola LFV Schutterwald 11,06 m 2002 2018 
Kugel (3,0kg) Seydel, Antonia LBV Achern 14,68 m 2000 2017 
Kugel (4,0kg) Seydel, Antonia LBV Achern 11,88 m 2000 2017 
Diskus (1,0kg) Seydel, Antonia LBV Achern 40,24 m 2000 2017 
Speerwerfen neu (500g) Müller, Nicola LFV Schutterwald 38,83 m 2002 2019 
Speerwerfen neu (600g) Janz, Isabelle LBV Achern 47,40 m 1989 2006 
Speerwerfen alt (600g) Oster, Stefanie VfR Achern 38,96 m 1965 1980 
Ball (200g) Köchlin, Renate TuS Legelshurst 60,0 m  1959 
Hammerwerfen (3,0kg) Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 41,08 m 1999 2016 
Schleuderball Zwetsch, Rita Kehler TS 32,50 m  1958 
Vierkampf Walther, Julia SV Freistett 2.839 P 1989 2006 
Siebenkampf Janz, Isabelle LBV Achern 4.648 P 1989 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 1982 3 Rekorde 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 1998 3 Rekorde 
1 Seydel, Antonia LBV Achern 2000 3 Rekorde 
1 Weber, Swetlana SC Önsbach 1985 3 Rekorde 
5 Janz, Isabelle LBV Achern 1989 2 Rekorde 
5 Kossmann, Saskia SV Freistett 1996 2 Rekorde 
5 Müller, Nicola LFV Schutterwald 2002 2 Rekorde 
5 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 1993 2 Rekorde 
5 Schuler, Louna Kehler FV 2007 2 Rekorde 
5 Schuler, Maya Kehler FV 2007 2 Rekorde 
5 Vierkotten, Tina Kehler FV 1974 2 Rekorde 
12 Braun, Daniela TV Oberkirch 1978 1 Rekord 
12 Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 1999 1 Rekord 
12 Kirrmann, Sabine Kehler FV 1973 1 Rekord 
12 Köchlin, Renate TuS Legelshurst  1 Rekord 
12 Köninger, Sabine VfR Achern 1963 1 Rekord 
12 Nell, Mareike LBV Achern 1987 1 Rekord 
12 Nils, Nicole TV Kappelrodeck 1986 1 Rekord 
12 Nowok, Caroline SV Freistett 1979 1 Rekord 
12 Nückles, Andrea Kehler FV 1987 1 Rekord 
12 Oster, Stefanie VfR Achern 1965 1 Rekord 
12 Schuler, Maya Kehler FV 2007 1 Rekord 
12 Sester, Rosemarie Kehler FV  1 Rekord 
12 Walther, Julia SV Freistett 1989 1 Rekord 
12 Zimny, Simone SV Freistett 1997 1 Rekord 
12 Zwetsch, Rita Kehler TS  1 Rekord 
 
 
 
 
 
 
 
1 Kehler FV/TS 10 Rekorde 
2 LBV/VfR Achern   8 Rekorde 
3 SC Önsbach   6 Rekorde 
3 SV Freistett   6 Rekorde 
5 Running Team Ortenau   3 Rekorde 
5 TV Kappelrodeck   3 Rekorde 
7 LFV Schutterwald   2 Rekorde 
8 TuS Legelshurst   1 Rekord 
8 T V Oberkirch   1 Rekord 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Asa, Roxana (SV Freistett)    Nell, Mareike (LBV Achern)  
Bayer, Sarah (LFV Schutterwald)   Nückles, Andrea (Kehler FV)  
Bichel, Ann-Kathrin (SV Freistett)   Panter, Katharina (LFV Schutterwald) 
Braun, Cornelia (LBV Achern)   Pfeifer, Tanja (TV Kappelrodeck) 
Bühler, Katharina (TV Kappelrodeck)  Reinschild, Susanne (Kehler FV)  
Bürkle, Kristina (LBV Achern)   Schmälzle, Alica (TV Kappelrodeck) 
Diel, Saskia (LBV Achern)    Schmälzle, Sina (TV Kappelrodeck) 
Frauendorf, Sina (TuS Legelshurst)   Schemel, Natalie (SC Önsbach) 
Hauß, Nele (SV Freistett)    Schütt, Tanja (SV Freistett) 
Janz, Isabelle (LBV Achern)    Schuler, Louna (Kehler FV) 
Jochheim, Lena (LFV Schutterwald)   Schuler, Maya (Kehler FV) 
Käshammer, Heike (TV Kappelrodeck)  Schuster, Tamara (SV Freistett) 
Kimmig, Lisa (TuS Oppenau)   Schwarz, Claudia (Kehler FV) 
Köninger, Sabine (VfR Achern)   Seydel, Antonia (LBV Achern) 
Kossmann, Saskia (SV Freistett)   Stadelbacher, Judith (TuS Legelshurst) 
Klotz, Celina (LFV Schutterwald)   Sura, Marla (SV Freistett) 
Lauber, Maria (TV Kappelrodeck)   Wentz, Rabea (LBV Achern) 
Lorenz, Rebecca (SV Freistett)   Zimmermann, Eva (TuS Legelshurst) 
Minet, Silja (SV Freistett) 

 

Alle Leichtathletinnen sind hier alphabetisch aufgeführt, die in irgendeiner Disziplin mitwirkten 
und in den Bestenlisten zu den TOP10 gehörten. Leider fehlen solche, die vor 1982 aktiv 

waren und da gab es noch keine Fotos sowie die nachfolgenden Platzierungen. Namen sind 
gleichgestellt mit den Bestenlisten und Vereine im Jahr der Vereinszugehörigkeit. 

 
 


