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Hürdenlegende und Vorsitzender vom Kreis 
Kehl sowie der LG Ortenau Nord.                    

Er testete das perfekte Schuhwerk bereits 
Anfang der 80er Jahren auf dem Laufband. 



 
 
 
 
Diese TOP50-Bestenliste der weiblichen Jugend U20 wurde aus den Kreisbestenlisten des Kreises Kehl von 1957 bis 
2023 erstellt. 
Mit Ausnahme der Ausgaben 1960 und 1961 (beide Ausgaben nicht vorhanden) sowie zu Teilen 2019 - 2021 (Corona) 
sind die Kreisbestenlisten vollzählig.  
Diese Lektüre ist der 5. Teil, die mit den Männern begann und bis hinunter zu den Schülern und Schülerinnen M10/W10 
fortgeführt wird und sind für alle Interessenten der Leichtathletik, aber auch für die Allgemeinheit, gedacht.  
In der Bestenliste stehen alle aktiven Leichtathleten, die einen Bestwert in einer Disziplin erzielten. 
Im Vorfeld ist zu beachten, dass Fehler inbegriffen sind, die in den Bestenlisten bereits vorhanden waren oder auch 
Übertragungsfehler nicht ausgeschlossen sind. Ebenso sind viele Ergebnisse nicht eingebunden, da in den älteren 
Bestenlisten bis etwa 2002 und zwischenzeitlich auch in den jüngeren Jahren nur die besten Zehn veröffentlicht wurden. 
In den Anfangsjahren fehlen natürlich auch solche, die nicht gemeldet sind und die Volksläufe hatten bekanntlich 
seinerseits keine Bedeutung. Auch erlebten viele Disziplinen nur kurze Zeitfenster, verschwanden irgendwann oder eine 
neue Disziplin kam hinzu. 
Der Speerwurf änderte sich 1989 bei der U20 und die Mehrkämpfe konnten erst ab 1994 mit dem gleichen 
Punkteschema übernommen werden. 
Nicht zu vergessen ist auch, dass bis 1975 die Jahrgänge fehlten und manche ohne Eintragung ihres Geburtsjahres 
stehen. Bei einigen war er bekannt und die Ergebnisse wurde passend übernommen. 
 
ZU BEACHTEN:  
Jahrgangsgetreu sind alle Ergebnisse von der weiblichen Jugend U20 und auch von den Frauen (andere 
Klasseneinteilungen) in den relevanten Disziplinen mit eingebunden. Hürden und auch die Wurfdisziplinen konnten 
anhand der gleichen Höhen und dem gleichen Gewicht mit übernommen werden, sobald die Altersklasse passte.  
Mehrkämpfe erfuhren erst ab 1994 das gleiche Punkteschema. 
1988 änderte sich die Klasseneinteilung und in der Regel starteten die Jahrgänge korrekt. Ein Novum von 1988 bis 
einschließlich 1993 zeigte sich in der weiblichen Jugend A mit 3 Jahrgängen, da W15 erst ab 1994 eingeführt wurde.  
Mit dem Schleuderball ist eine sehr altbekannte Disziplin aufgeführt, die heute eher hobbymäßig existiert.  
Jugendliche, die in mehreren Vereinen starteten, wurden dem Verein zugeordnet, indem die Bestleistung entstand.  
 
Dennoch wurden alle Daten so eingeteilt, wie sie letztendlich auch passen und diese Lektüre seine Richtigkeit erfährt. 
 
Erklärung zu den Eintragungen: 
Platz Name  Verein  Ergebnis Geburtsjahr    Wettkampfjahr   

1 Vierkotten, Tina Kehler FV  12,3 Sek 1974  1991 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Vierkotten, Tina Kehler FV 12,3 Sek 1974 1991 
2 Hätting, Gabrielle TV Oberkirch 12,4 Sek 1964 1982 
2 Kirrmann, Sabine Kehler FV 12,4 Sek 1973 1991 
2 Sänger, Ulrike SV Freistett 12,4 Sek 1956 1975 
2 Weber, Hannelore Kehler TS 12,4 Sek  1957 
6 Schütt, Tanja SV Freistett 12,66 Sek 1975 1992 
7 Harter, Sarah TuS Oppenau 12,73 Sek 1993 2011 
8 Krüger, Antje Kehler FV 12,5 Sek 1957 1976 
9 Burbach, Regina Kehler FV 12,76 Sek 1982 2001 
9 Kimmig, Lisa TuS Oppenau 12,76 Sek 1986 2004 
11 Jegou, Claudine Kehler FV 12,6 Sek 1957 1974 
11 Nuber, Cornelia Kehler FV 12,6 Sek  1972 
13 Müller, Jessica TuS Oppenau 12,86 Sek 2004 2022 
14 Nowok, Caroline SV Freistett 12,88 Sek 1979 1997 
15 Karcher, Christine Kehler FV 12,7 Sek 1961 1979 
15 Warmbier, Andrea SV Freistett 12,7 Sek 1967 1985 
17 Seyfert, Karin Kehler TS 12,8 Sek  1957 
18 Metz, Kathrin TuS Legelshurst 13,08 Sek 1984 2003 
19 Abel, Marianne Kehler FV 12,9 Sek  1970 
19 Grampp, Birgit Kehler FV 12,9 Sek 1961 1978 
19 Heß, Karin Kehler FV 12,9 Sek  1971 
19 Lehr, Erika TV Kork 12,9 Sek  1964 
19 Panter, Lucia TV Oberkirch 12,9 Sek 1959 1976 
24 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 13,10 Sek 1995 2013 
25 Lauber, Maria TV Kappelrodeck 13,16 Sek 1998 2016 
26 Schmidt, Carolin LBV Achern 13,20 Sek 1993 2011 
27 Ganz, Melanie Kehler FV 13,22 Sek 1982 2001 
27 Spinner, Miriam TuS Oppenau 13,22 Sek 1989 2008 
29 Bohnert, Ulrike LBV Achern 13,23 Sek 1970 1989 
30 Truttenbach, Julia Kehler FV 13,24 Sek 1992 2010 
31 Briß, Petra SV Freistett 13,0 Sek 1963 1980 
31 Fischer, Antje Kehler FV 13,0 Sek  1974 
31 Ifrim, Manuela Kehler FV 13,0 Sek 1969 1986 
31 Schmitz, Bettina Kehler FV 13,0 Sek 1961 1979 
31 Seifried, Christina SV Freistett 13,0 Sek 1971 1989 
36 Zimny, Simone SV Freistett 13,25 Sek 1997 2015 
37 Giboux, Claudine Kehler FV 13,1 Sek 1957 1976 
37 Metz, Gabi Kehler FV 13,1 Sek  1974 
37 Reichenbach, Ulrike Kehler FV 13,1 Sek  1972 
40 Janz, Lorrine LBV Achern 13,38 Sek 1987 2006 
41 Boschert, Christine LBV Achern 13,43 Sek 1974 1991 
42 Decker, Andrea Kehler FV 13,2 Sek 1958 1976 
42 Feurer, Susanne SV Freistett 13,2 Sek 1974 1991 
42 Lorenz, Ruth VfR Achern 13,2 Sek 1968 1987 
42 Oertel, Traude Kehler TS 13,2 Sek  1959 
42 Reinschild, Susanne Kehler FV 13,2 Sek 1967 1985 
42 Zimpfer, Andrea SV Freistett 13,2 Sek 1966 1983 
48 Merbitz, Marion TS Kehl 13,46 Sek 1979 1997 
49 Walther, Julia SV Freistett 13,49 Sek 1989 2007 
50 Bühler, Alexandra Kehler FV 13,50 Sek 1974 1993 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Sänger, Ulrike SV Freistett 25,4 Sek 1956 1975 
2 Burbach, Regina Kehler FV 25,89 Sek 1982 2001 
3 Kirrmann, Sabine Kehler FV 25,8 Sek 1973 1991 
3 Vierkotten, Tina Kehler FV 25,8 Sek 1974 1991 
5 Schütt, Tanja SV Freistett 26,09 Sek 1975 1992 
6 Karcher, Christine Kehler FV 26,1 Sek 1961 1979 
6 Warmbier, Andrea SV Freistett 26,1 Sek 1967 1984 
8 Spinner, Miriam TuS Oppenau 26,48 Sek 1989 2008 
9 Jegou, Claudine Kehler FV 26,3 Sek 1957 1976 
10 Harter, Sarah TuS Oppenau 26,57 Sek 1993 2011 
11 Ifrim, Manuela Kehler FV 26,59 Sek 1969 1987 
12 Müller, Jessica TuS Oppenau 26,61 Sek 2004 2022 
13 Krüger, Antje Kehler FV 26,4 Sek 1957 1976 
14 Nowok, Caroline SV Freistett 26,74 Sek 1979 1998 
15 Köninger, Regina VfR Achern 26,79 Sek 1959 1978 
16 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 27,11 Sek 1991 2009 
17 Schmidt, Carolin LBV Achern 27,17 Sek 1993 2011 
18 Ganz, Melanie Kehler FV 27,24 Sek 1982 2001 
19 Müller, Claudia SV Freistett 27,0 Sek 1954 1972 
19 Schmitz, Bettina Kehler FV 27,0 Sek 1961 1978 
21 Walther, Julia SV Freistett 27,28 Sek 1989 2007 
22 Boschert, Christine LBV Achern 27,1 Sek 1974 1990 
22 Wagner, Rita Kehler FV 27,1 Sek  1973 
24 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 27,2 Sek 1967 1984 
25 Böhle, Sina LFV Schutterwald 27,47 Sek 2003 2021 
26 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 27,49 Sek 1984 2003 
27 Hätting, Gabrielle TV Oberkirch 27,3 Sek 1964 1982 
27 Nuber, Cornelia Kehler FV 27,3 Sek  1972 
29 Feurer, Susanne SV Freistett 27,4 Sek 1974 1991 
29 Heß, Karin Kehler FV 27,4 Sek  1970 
29 Lorenz, Ruth VfR Achern 27,4 Sek 1968 1986 
29 Wenghoefer, Petra Kehler FV 27,4 Sek 1966 1984 
33 Metz, Kathrin TuS Legelshurst 27,66 Sek 1984 2003 
34 Seifried, Christina SV Freistett 27,69 Sek 1971 1989 
35 Reinschild, Susanne Kehler FV 27,5 Sek 1967 1986 
36 Möcklin, Simone SV Freistett 27,76 Sek 1969 1986 
37 Wentz, Rabea LBV Achern 27,78 Sek 1989 2007 
38 Örtel, Vanessa Kehler FV 27,90 Sek 1992 2010 
38 Truttenbach, Julia Kehler FV 27,90 Sek 1992 2010 
40 Droll, Silke SC Lauf 27,93 Sek 1988 2006 
41 Briß, Petra SV Freistett 27,8 Sek 1963 1980 
41 Grampp, Birgit Kehler FV 27,8 Sek 1961 1978 
41 Metz, Gabi Kehler FV 27,8 Sek  1974 
41 Zimpfer, Andrea SV Freistett 27,8 Sek 1966 1983 
45 End, Karina Kehler FV 27,9 Sek 1965 1983 
45 Nuber, Daniela Kehler FV 27,9 Sek 1962 1979 
47 Fischer, Antje Kehler FV 28,0 Sek  1975 
48 Hockenjos, Angelika Kehler FV 28,0 Sek 1966 1983 
49 Bundu, Priscilla Kehler FV 28,32 Sek 1996 2014 
50 Briß, Karin SV Freistett 28,1 Sek 1967 1983 
50 Heidt, Renate Kehler FV 28,1 Sek  1970 
50 Giboux, Claudine Kehler FV 28,1 Sek 1957 1976 
 
 
 
 



 
 
 
1 Nowok, Caroline SV Freistett 57,33 Sek 1979 1997 
2 Karcher, Christine Kehler FV 57,9 Sek 1961 1979 
3 Ifrim, Manuela Kehler FV 59,2 Sek 1969 1987 
4 Kirrmann, Sabine Kehler FV 59,48 Sek 1973 1991 
5 Zipse, Heidi Kehler FV 59,7 Sek  1974 
6 Bohnert, Ulrike LBV Achern 60,41 Sek 1970 1988 
7 Zimmer, Anne LBV Achern 60,54 Sek 1982 1998 
8 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 60,5 Min 1967 1984 
9 Wagner, Rita Kehler FV 60,6 Sek  1973 
10 Jegou, Claudine Kehler FV 60,8 Sek 1957 1976 
11 Graf, Silvia VfR Achern 60,9 Sek 1961 1978 
12 Schütt, Tanja SV Freistett 61,09 Sek 1975 1992 
13 Köninger, Regina VfR Achern 61,2 Sek 1959 1976 
14 Lorenz, Ruth VfR Achern 61,2 Sek 1968 1986 
15 Brakowski, Katharina Kehler FV 61,38 Sek 1993 2012 
16 Sänger, Ulrike SV Freistett 61,4 Sek 1956 1975 
17 Droll, Silke SC Lauf 61,55 Sek 1988 2007 
18 Spinner, Miriam TuS Oppenau 62,32 Sek 1989 2008 
19 Bürkle, Rebecca LBV Achern 62,58 Sek 1989 2007 
20 End Karina Kehler FV 62,68 Sek 1965 1983 
21 Müller, Claudia SV Freistett 62,6 Sek 1954 1971 
22 Briß, Karin SV Freistett 63,03 Min 1967 1984 
23 Schmitz, Bettina Kehler FV 63,3 Sek 1961 1978 
24 Bundu, Priscilla Kehler FV 63,57 Sek 1996 2014 
25 Panter, Lucia TV Oberkirch 63,7 Sek 1959 1976 
26 Graf, Bärbel VfR Achern 63,9 Sek 1961 1978 
27 Droll, Pia SC Lauf 64,16 Sek 1986 2004 
28 Schäfer, Lisa SV Freistett 64,22 Sek 1993 2011 
29 Klotter, Ruth SV Freistett 64,6 Sek 1955 1972 
30 Zimpfer, Andrea SV Freistett 64,9 Sek 1966 1983 
31 Burbach, Regina Kehler FV 65,54 Sek 1982 2001 
32 Rohr, Marianne SV Freistett 66,3 Sek 1956 1973 
33 Örtel, Vanessa Kehler FV 66,74 Sek 1992 2010 
34 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 67,36 Sek 1972 1990 
35 Kirrmann, Bettina  Kehler FV 67,52 Sek 1963 1981 
36 Prompt, Evi SV Freistett 67,82 Sek 1974 1992 
37 Möcklin, Simone SV Freistett 68,3 Sek 1969 1986 
38 Wipf, Cornelia Kehler FV 68,6 Sek  1974 
39 Fischer, Helene SC Önsbach 69,6 Sek 1967 1986 
40 Sester, Rosemarie Kehler FV 70,3 Sek  1969 
41 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 70,4 Sek  1968 
42 Vogt, Samira SV Freistett 70,62 Sek 1997 2015 
43 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 72,4 Sek  1967 
44 Pollok, Sigrid SV Freistett 72,6 Sek 1955 1970 
45 Krägeloh, Lore TuS Legelshurst 73,8 Sek  1968 
46 Schley, Christine LFV Schutterwald 76,3 Sek 1983 2001 
47 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 83,09 Sek 1996 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Scheffel, Erika TuS Legelshurst 1:49,6 Min  1958 
2 Köchlin, Renate TuS Legelshurst 2:01,2 Min  1958 
3 Stoss, Ilse Kehler TS 2:06,4 Min  1958 
4 Köbel, Erika TuS Memprechtshofen 2:07,0 Min  1958 
5 Kopf, Anneliese TB Freistett 2:08,9 Min  1958 
6 Köbel, Gerda TuS Legelshurst 2:12,1 Min  1959 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportwerbung von 1975 bis 1990 



 
 
 
1 Zimmer, Anne LBV Achern 2:11,19 Min 1982 2001 
2 Nowok, Caroline SV Freistett 2:14,65 Min 1979 1997 
3 Graf, Silvia VfR Achern 2:16,1 Min 1961 1979 
4 Droll, Silke SC Lauf 2:16,15 Min 1988 2007 
5 Karcher, Christine Kehler FV 2:17,8 Min 1961 1979 
6 Köninger, Regina LBV Achern 2:18,2 Min 1959 1976 
7 Panter, Lucia TV Oberkirch 2:19,3 Min 1959 1976 
8 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 2:20,59 Min 1993 2012 
9 Brakowski, Katharina Kehler FV 2:20,65 Min 1993 2012 
10 Zipse, Heidi Kehler FV 2:20,5 Min  1974 
11 Panter, Viktoria TV Oberkirch 2:20,8 Min 1959 1976 
12 Brenner, Bettina LBV Achern 2:21,5 Min 1971 1988 
13 Bauer, Susanne TV Kappelrodeck 2:22,71 Min 1967 1985 
14 Lorenz, Ruth LBV Achern 2:23,7 Min 1968 1986 
15 Droll, Pia SC Lauf 2:23,91 Min 1986 2004 
16 End Karina Kehler FV 2:24,13 Min 1965 1984 
17 Müller, Claudia SV Freistett 2:24,1 Min 1954 1972 
18 Ulbrich, Ute LBV Achern 2:24,78 Min 1974 1992 
19 Bürkle, Rebecca LBV Achern 2:24,89 Min 1989 2008 
20 Strunz, Barbara SV Freistett 2:25,6 Min 1967 1984 
21 Kirrmann, Sabine Kehler FV 2:25,9 Min 1973 1992 
22 Schwemmer, Iris Kehler FV 2:26,2 Min 1960 1977 
23 Zimpfer, Andrea SV Freistett 2:26,6 Min 1966 1983 
24 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 2:27,08 Min 1972 1989 
25 Wagner, Rita Kehler FV 2:27,1 Min  1973 
26 Huber, Bärbel Kehler FV 2:28,2 Min  1975 
27 Briß, Karin SV Freistett 2:29,9 Min 1967 1984 
27 Rohr, Marianne SV Freistett 2:29,9 Min 1956 1973 
29 Fackler, Sabine TV Kappelrodeck 2:30,4 Min 1966 1983 
30 Spinner, Miriam TuS Oppenau 2:32,85 Min 1989 2008 
31 Scholz, Claudia LBV Achern 2:33,75 Min 1979 1998 
32 Schütt, Tanja SV Freistett 2:33,7 Min 1975 1992 
33 Möcklin, Simone SV Freistett 2:34,5 Min 1969 1986 
34 Jegou, Claudine Kehler FV 2:35,1 Sek 1957 1976 
35 Kirrmann, Bettina  Kehler FV 2:35,51 Min 1963 1981 
36 Waibel, Martina LBV Achern 2:35,7 Min 1963 1982 
37 Graf, Bärbel LBV Achern 2:36,6 Min 1961 1978 
38 Blasy, Sibylle Kehler FV 2:38,1 Min 1964 1981 
39 Klotter, Ruth SV Freistett 2:38,5 Min  1972 
40 Decker, Heidi SV Fautenbach 2:39,3 Min 1963 1980 
40 Scheffler, Petra Kehler FV 2:39,3 Min 1967 1985 
42 Engel, Susanne SV Freistett 2:40,1 Min 1969 1988 
43 Glaser, Lucia SV Fautenbach 2:41,5 Min  1973 
44 Huber, Roswitha Kehler FV 2:41,6 Min  1970 
44 Straub, Eleonore LBV Achern 2:41,6 Min 1965 1982 
46 Reinschild, Susanne Kehler FV 2:43,0 Min 1967 1985 
47 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 2:43,31 Min 1998 2016 
48 Wentz, Rabea LBV Achern 2:43,96 Min 1989 2007 
49 Wenghoefer, Petra Kehler FV 2:45,4 Min 1966 1983 
50 Prompt, Evi SV Freistett 2:46,0 Min 1974 1991 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Zimmer, Anne LBV Achern 2:48,12 Min 1982 2001 
2 Droll, Silke SC Lauf 2:55,92 Sek 1988 2007 
3  Schilli, Nele SV Freistett 3:41,9 Min 1995 2013 
 
 
 
 
 
1 Zimmer, Anne LBV Achern 4:31,14 Min 1982 2001 
2 Graf, Silvia VfR Achern 4:35,6 Min 1961 1979 
3 Droll, Silke SC Lauf 4:39,90 Min 1988 2007 
4 Moser, Valerie Running Team Ortenau 4:41,16 Min 1998 2017 
5 Ulbrich, Ute LBV Achern 4:53,64 Min 1974 1992 
6 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 4:59,86 Min 1972 1990 
7 Köninger, Regina VfR Achern 5:00,6 Min 1959 1976 
8 Müller, Claudia SV Freistett 5:02,5 Min 1954 1971 
9 Scholz, Claudia LBV Achern 5:11,18 Min 1979 1998 
10 Fischer, Helene SC Önsbach 5:14,3 Min 1967 1986 
11 Retsch, Cordula SV Fautenbach 5:19,3 Min 1962 1981 
12 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 5:30,10 Min 1998 2017 
13 Engel, Susanne SV Freistett 5:30,8 Min 1969 1986 
14 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 5:34,12 Min 1998 2016 
15 Lange, Irmgard SV Fautenbach 5:41,8 Min 1968 1985 
16 Klotter, Ruth SV Freistett 5:42,2 Min 1955 1972 
17 Scheffler, Petra Kehler FV 5:43,24 Min 1967 1985 
18 Kirrmann, Bettina  Kehler FV 5:43,5 Min 1963 1981 
19 Schmiederer, Vera SC Önsbach 5:46,0 Min 1968 1986 
20 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 6:08,8 Min 1971 1988 
21 Gehrmann, Sabine SV Freistett 6:36,0 Min 1963 1980 
22 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 6:46,82 Min 1996 2014 
23 Klotter, Sybille SV Freistett 6:57,7 Min 1956 1975 
24 Fischer, Silvia SV Freistett 6:59,6 Min 1956 1975 
25 Schley, Christine LFV Schutterwald 7:09,9 Min 1983 2001 
26 Kuntze, Elfi TV Kappelrodeck 7:42,5 Min 1963 1981 
 
 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 9:53,71 Min 1998 2016 
2 Droll, Silke SC Lauf 10:31,20 Min 1988 2007 
3 Köninger, Regina VfR Achern 11:04,8 Min 1959 1976 
4 Briß, Karin SV Freistett 11:20,5 Min 1967 1984 
5 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 11:23,5 Min 1972 1990 
6 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 11:32,15 Min 1998 2017 
7 Retsch, Cordula SV Fautenbach 11:40,0 Min 1962 1981 
8 Engel, Susanne SV Freistett 11:46,6 Min 1969 1987 
9 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 11:56,17 Min 1998 2016 
10 Strunz, Barbara SV Freistett 12:05,1 Min 1967 1984 
11 Lange, Irmgard SV Fautenbach 12:26,7 Min 1968 1985 
12 Kirrmann, Bettina  Kehler FV 12:38,1 Min 1963 1981 
13 Scheffler, Petra Kehler FV 13:00,9 Min 1967 1985 
14 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 14:20,0 Min 1971 1988 
 
 
 



 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 17:37,52 Min 1998 2017 
2 Fischer, Andrea TV Kappelrodeck 20:13,52 Min 1972 1990 
3 Wangler, Natalie Running Team Ortenau 20:21,30 Min 1996 2015 
4 Engel, Susanne SV Freistett 20:22,7 Min 1969 1988 
5 Fischer, Helene SC Önsbach 21:05,5 Min 1967 1986 
6 Schwendemann, Tanja SC Önsbach 24:06,6 Min 1971 1988 
7 Schwendemann, Eva SC Önsbach 26:37,4 Min 1975 1990 
 
 
 
 
 
 
1 Briß, Karin SV Freistett 51:47,6 Min 1967 1986 
 
 
 
 
 
1 Briß, Karin SV Freistett 11.558 m 1967 1986 
 
 
 
 
 
1 Wangler, Natalie Running Team Ortenau 19:21 Min 1996 2015 
2 Schmälzle, Alica TV Kappelrodeck 21:12 Min 1993 2012 
 
 
 
 
 
1 Moser, Valerie Running Team Ortenau 37:13 Min 1998 2016 
2 Wangler, Natalie Running Team Ortenau 39:35 Min 1996 2015 
3 Droll, Silke SC Lauf 40:23 Min 1988 2006 
4 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 42:25 Min 1998 2017 
5 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 44:01 Min 1998 2016 
6 Hahn, Stefanie SV Freistett 46:06 Min 1979 1998 
7 Kehret, Nadine Kehler FV 46:08 Min 2001 2019 
8 Stöcklin, Sabrina SC Lauf 46:15 Min 1987 2005 
9 Bürkle, Rebecca LBV Achern 47:08 Min 1989 2008 
10 Schilli, Nele SV Freistett 48:33 Min 1995 2014 
11 Klumpp, Ramona LBV Achern 59:32 Min 1991 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
1 Engel, Susanne SV Freistett 1:07:35 Std 1969 1988 
2 Scholz, Claudia LBV Achern 1:08:54 Std 1991 2009 
 
  
 
 
 
 
1 Wangler, Natalie Running Team Ortenau 1:32:21 Std 1996 2015 
2 Freudenreich, Meike LFV Schutterwald 1:34:49 Std 1998 2017 
3 Freudenreich, Lara LFV Schutterwald 1:43:10 Std 1998 2016 
4 Schreer, Viola SV Freistett 2:15:39 Std 1982 2001 
 
 
 
 
 
 
1 Seyfert, Karin Kehler TS 12,3 Sek  1957 
2 Oertel, Traude Kehler TS 15,0 Sek  1958 
2 Weber, Hannelore Kehler TS 15,0 Sek  1957 
4 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 16,1 Sek  1967 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Nygryn, Manuela Kehler FV 15,03 Sek 1967 1985 
2 Warmbier, Andrea SV Freistett 15,10 Sek 1967 1984 
3 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 15,24 Sek 1995 2013 
4 Spinner, Miriam TuS Oppenau 15,30 Sek 1989 2008 
5 Vierkotten, Tina Kehler FV 15,32 Sek 1974 1991 
6 Walther, Julia SV Freistett 15,59 Sek 1989 2007 
7 Reinschild, Susanne Kehler FV 15,76 Sek 1967 1984 
8 Zimmermann, Ursula VfR Achern 15,7 Sek 1963 1978 
9 Kirrmann, Sabine Kehler FV 16,00 Sek 1973 1992 
10 Fischer, Antje Kehler FV 16,4 Sek  1975 
11 Lorenz, Ruth LBV Achern 16,5 Sek 1968 1987 
12 Harter, Sarah TuS Oppenau 16,78 Sek 1993 2011 
12 Weber, Claudia SV Fautenbach 16,78 Sek 1979 1997 
14 Schütt, Tanja SV Freistett 16,81 Sek 1975 1992 
15 Wentz, Rabea LBV Achern 17,06 Sek 1989 2007 
16 Walther, Karolina SV Freistett 17,16 Sek 1991 2007 
17 Truttenbach, Julia Kehler FV 17,40 Sek 1992 2010 
18 Böhle, Sina LFV Schutterwald 17,41 Sek 2003 2021 
19 Jegou, Claudine Kehler FV 17,3 Sek 1957 1974 
20 Müller, Jessica TuS Oppenau 17,61 Sek 2004 2022 
21 Kronen, Agnes Kehler FV 17,77 Sek 1989 2007 
22 Gratwohl, Manuela SV Fautenbach 17,6 Sek 1968 1985 
23 Krüger, Antje Kehler FV 17,8 Sek 1957 1976 
24 Pollok, Sigrid SV Freistett 17,9 Sek xxx 1972 
24 Sänger, Ulrike SV Freistett 17,9 Sek 1956 1973 
24 Wethkamp, Simone Kehler FV 17,9 Sek 1971 1988 
27 Pollok, Sybille SV Freistett 18,2 Sek xxx 1972 
28 Feldmeth, Anne-Karina LFV Schutterwald 18,4 Sek 1984 2003 
29 Durban, Regine SV Freistett 18,9 Sek 1956 1973 
30 Leiser, Kirsten LFV Schutterwald 18,77 Sek 1997 2016 
31 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 19,23 Sek 1997 2015 
32 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 19,36 Sek 1986 2005 
33 Rohr, Marianne SV Freistett 19,3 Sek 1955 1972 
33 Wenghoefer, Petra Kehler FV 19,3 Sek 1966 1983 
33 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 19,3 Sek 1986 2004 
36 Klotter, Sybille SV Freistett 19,4 Sek 1956 1973 
36 Möcklin, Simone SV Freistett 19,4 Sek 1969 1986 
36 Hockenjos, Angelika Kehler FV 19,4 Sek 1966 1983 
39 Fuchs, Bergund Kehler FV 19,5 Sek 1965 1983 
40 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 19,7 Sek  1969 
41 Hänsel, Elke SV Freistett 19,8 Sek 1954 1973 
42 Schley, Christine LFV Schutterwald 19,9 Sek 1983 2002 
43 Klotter, Ruth SV Freistett 20,3 Sek 1955 1972 
44 Höll, Hanna LFV Schutterwald 20,74 Sek 2003 2022 
45 Briß, Karin SV Freistett 20,6 Sek 1967 1986 
46 Gabel, Britta LFV Schutterwald 20,86 Sek 1994 2012 
47 End, Karina Kehler FV 21,3 Sek 1965 1982 
48 Zimpfer, Andrea SV Freistett 21,5 Sek 1966 1983 
49 Kropp, Heidi SV Freistett 21,8 Sek 1969 1988 
49 Fischer, Silvia SV Freistett 21,8 Sek 1956 1973 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Kirrmann, Sabine Kehler FV 63,50 Sek 1973 1991 
2 Lorenz, Ruth VfR Achern 64,43 Sek 1968 1987 
3 Karcher, Christine Kehler FV 66,1 Sek 1961 1980 
4 Bürkle, Rebecca LBV Achern 66,23 Sek 1989 2008 
5 Brakowski, Katharina Kehler FV 66,33 Sek 1993 2012 
6 Boschert, Christine LBV Achern 68,4 Sek 1974 1991 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 19:06,41 Min 1982 2000 
2 Kunze, Tanja SC Önsbach 21:58,21 Min 1984 2002 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 29:14,7 Min 1982 2001 
 
 
 
 
 
 
1 Kunze, Tanja  SC Önsbach 22:20 Min 1984 2002 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 31:33 Min 1982 2000 
2 Kunze, Tanja SC Önsbach 37:49 Min 1984 2002 
 
 
 
 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 1:12:45 Std 1982 2001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auch aus Regionen wie Karlsruhe 
wurde bereits in den früheren Jahren 
Werbung für Sportschuhe gemacht. 



 
 
 
 
1 Warmbier, Andrea SV Freistett 5,81 m 1967 1986 
2 Spinner, Miriam TuS Oppenau 5,57 m 1989 2008 
3 Burbach, Regina Kehler FV 5,55 m 1982 2001 
3 Hättig, Gabriele TV Oberkirch 5,55 m 1964 1982 
5 Ifrim, Manuela Kehler FV 5,51 m 1969 1988 
6 Vierkotten, Tina Kehler FV 5,50 m 1974 1991 
7 Nygryn, Manuela Kehler FV 5,44 m 1967 1985 
8 Jegou, Claudine Kehler FV 5,33 m 1957 1976 
9 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 5,32 m 1995 2013 
10 Wentz, Rabea LBV Achern 5,30 m 1989 2007 
11 Oertel, Traude Kehler TS 5,28 m  1959 
12 Kirrmann, Sabine Kehler FV 5,26 m 1973 1991 
13 Janz, Lorrine LBV Achern 5,25 m 1987 2006 
13 Merbitz, Marion TS Kehl 5,25 m 1979 1998 
13 Seyfert, Karin Kehler TS 5,25 m  1957 
16 Sänger, Ulrike SV Freistett 5,24 m 1956 1974 
17 Lorenz, Ruth LBV Achern 5,23 m 1968 1987 
18 Müller, Jessica TuS Oppenau 5,22 m 2004 2023 
19 Lehr, Erika TV Kork 5,19 m  1964 
19 Müller, Franziska TV Kappelrodeck 5,19 m 1963 1981 
21 Walther, Julia SV Freistett 5,18 m 1989 2007 
22 Kimmig, Lisa TuS Oppenau 5,16 m 1986 2004 
23 Möcklin, Simone SV Freistett 5,14 m 1969 1987 
24 Boschert, Christine LBV Achern 5,12 m 1974 1991 
25 Reinschild, Susanne Kehler FV 5,10 m 1967 1984 
26 Bauer, Nicole TV Kappelrodeck 5,08 m 1971 1988 
27 Krüger, Antje Kehler FV 5,07 m 1957 1976 
27 Nuber, Cornelia Kehler FV 5,07 m  1970 
27 Schütt, Tanja SV Freistett 5,07 m 1975 1992 
27 Wenghoefer, Petra Kehler FV 5,07 m 1967 1984 
31 Panter, Lucia TV Oberkirch 5,06 m 1959 1976 
32 Graf, Bärbel VfR Achern 5,05 m 1961 1978 
32 Weber, Hannelore Kehler TS 5,05 m  1957 
34 Link, Bärbel Kehler FV 5,02 m  1971 
35 Harter, Sarah TuS Oppenau 5,01 m 1993 2011 
36 Weber, Claudia SV Fautenbach 5,01 m 1979 1998 
37 Nowok, Caroline SV Freistett 5,00 m 1979 1997 
38 Schmidt, Carolin LBV Achern 5,00 m 1993 2011 
39 Panter, Viktoria TV Oberkirch 4,98 m 1959 1977 
40 Spitz, Anja Kehler FV 4,97 m 1979 1997 
41 Wagner, Rita Kehler FV 4,96 m  1973 
42 Gratwohl, Manuela SV Fautenbach 4,95 m 1968 1985 
42 Kraus, Esther Kehler FV 4,95 m 1981 2000 
44 Karcher, Christine Kehler FV 4,94 m 1961 1980 
45 Liptow, Brigitte Kehler FV 4,93 m  1970 
45 Truttenbach, Julia Kehler FV 4,93 m 1992 2010 
47 Hockenjos, Angelika Kehler FV 4,92 m 1966 1983 
47 Hodapp, Britta TV Kappelrodeck 4,92 m 1973 1991 
49 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 4,91 m 1984 2003 
49 Sturm, Rebecca LBV Achern 4,91 m 1979 1998 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1 Vierkotten, Tina Kehler FV 1,71 m 1974 1992 
2 Spinner, Miriam TuS Oppenau 1,68 m 1989 2008 
3 Krüger, Antje Kehler FV 1,66 m 1957 1976 
4 Nygryn, Manuela Kehler FV 1,62 m 1967 1985 
4 Braun, Daniela TV Oberkirch 1,62 m 1978 1996 
6 Fischer, Antje Kehler FV 1,61 m  1975 
7 Braun, Cornelia LBV Achern 1,60 m 1970 1987 
7 Drewski, Karin VfR Achern 1,60 m 1967 1984 
7 Liptow, Brigitte Kehler FV 1,60 m  1972 
7 Merbitz, Marion TS Kehl 1,60 m 1979 1998 
7 Wentz, Rabea LBV Achern 1,60 m 1989 2007 
12 Reinschild, Susanne Kehler FV 1,59 m 1967 1985 
13 Schütt, Tanja SV Freistett 1,57 m 1975 1992 
13 Walther, Julia SV Freistett 1,57 m 1989 2007 
15 Warmbier, Andrea SV Freistett 1,56 m 1967 1984 
16 Boos, Christine LBV Achern 1,55 m 1970 1987 
16 Panter, Viktoria TV Oberkirch 1,55 m 1959 1976 
18 Boschert, Christine LBV Achern 1,54 m 1974 1991 
18 Kirrmann, Sabine Kehler FV 1,54 m 1973 1990 
20 Heidt, Renate Kehler FV 1,50 m  1971 
20 Möcklin, Simone SV Freistett 1,50 m 1969 1988 
20 Nowok, Caroline SV Freistett 1,50 m 1979 1997 
20 Zimmermann, Eva TuS Legelshurst 1,50 m 1991 2009 
24 Brakowski, Katharina Kehler FV 1,48 m 1993 2011 
24 Huber, Alexandra TuS Oppenau 1,48 m 1994 2013 
26 Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern 1,46 m 1995 2013 
27 Bender, Sabine Kehler FV 1,45 m 1974 1991 
27 Blaudzun, Katharina LBV Achern 1,45 m 1974 1991 
27 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 1,45 m 1986 2004 
27 Weber, Claudia SV Fautenbach 1,45 m 1979 1997 
31 Heuberger, Bianca LFV Schutterwald 1,44 m 1989 2007 
31 Müller, Jessica TuS Oppenau 1,44 m 2004 2022 
33 Jegou, Claudine Kehler FV 1,43 m 1957 1975 
34 Lehr, Erika TV Kork 1,42 m  1963 
35 Feurer, Susanne SV Freistett 1,40 m 1974 1991 
35 Ganter, Ute SV Fautenbach 1,40 m 1972 1989 
35 Hockenjos, Angelika Kehler FV 1,40 m 1966 1983 
35 Kronen, Agnes Kehler FV 1,40 m 1989 2007 
35 Richter, Claudia Kehler FV 1,40 m 1984 2002 
35 Schley, Christine LFV Schutterwald 1,40 m 1983 2001 
35 Warmbier, Jutta SV Freistett 1,40 m 1965 1983 
42 Briß, Karin SV Freistett 1,36 m 1967 1986 
42 Gabel, Britta LFV Schutterwald 1,36 m 1994 2012 
42 Spinner, Kerstin TuS Oppenau 1,36 m 1984 2002 
45 Fuchs, Bergund Kehler FV 1,35 m 1965 1983 
45 Höhn, Angelika SV Freistett 1,35 m 1960 1977 
45 Janz, Lorrine LBV Achern 1,35 m 1987 2005 
45 Nuber, Daniela Kehler FV 1,35 m 1962 1979 
45 Nuber, Friedericke Kehler FV 1,35 m  1974 
45 Oertel, Traude Kehler TS 1,35 m  1959 
45 Pollok, Susanne SV Freistett 1,35 m 1965 1984 
45 Wenghoefer, Petra Kehler FV 1,35 m 1966 1983 
 
 



 
 
 
 
1 Bächle, Amelie SV Freistett 2,46 m 1994 2012 
2 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 2,40 m 1986 2004 
3 Walther, Karolina SV Freistett 2,13 m 1991 2009 
4 Elysev, Nicole LFV Schutterwald 1,90 m 2005 2023 
5 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 1,60 m 1996 2014 
 
 
 
 
 
 
1 Walther, Julia SV Freistett 10,31 m 1989 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Hoferer, Eva TuS Oppenau 12,39 m 2004 2022 
2 Merbitz, Marion TS Kehl 12,38 m 1979 1997 
3 Seydel, Antonia LBV Achern 11,88 m 2000 2017 
4 Wentz, Rabea LBV Achern 11,67 m 1989 2007 
5 Meutner, Andrea TS Kehl 11,55 m 1963 1982 
6 Spitz, Anja Kehler FV 11,17 m 1979 1997 
7 Lusch, Christine Kehler FV 10,84 m 1976 1994 
8 Fischer, Claudia LBV Achern 10,75 m 1998 2017 
9 Nygryn, Cornelia TS Kehl 10,68 m 1974 1991 
10 Spinner, Miriam TuS Oppenau 10,61 m 1989 2008 
11 Walther, Julia SV Freistett 10,34 m 1989 2007 
12 Seifried, Christina SV Freistett 10,33 m 1971 1988 
13 Nygryn, Manuela Kehler FV 10,19 m 1967 1985 
14 Lorenz, Rebecca SV Freistett 10,13 m 1983 2001 
15 Feurer, Susanne SV Freistett 10,07 m 1974 1992 
16 Fischer, Karin TV Kappelrodeck 10,02 m 1967 1985 
17 Oster, Stefanie VfR Achern 9,99 m 1965 1982 
18 Fuchs, Bergund Kehler FV 9,95 m 1965 1982 
19 Hättig, Gabriele TV Oberkirch 9,92 m 1964 1983 
20 Bergmann, Julia TuS Legelshurst 9,77 m 1977 1996 
21 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 9,65 m  1967 
22 Link, Bärbel Kehler FV 9,65 m  1971 
23 Kraus, Esther Kehler FV 9,57 m 1981 2000 
24 Sarafidis, Olga TS Kehl 9,53 m 1965 1982 
25 Bichel, Ann-Kathrin SV Freistett 9,49 m 1994 2012 
26 Kronen, Agnes Kehler FV 9,47 m 1989 2007 
27 Huber, Heidi Kehler FV 9,41 m  1973 
28 Lusch, Ilse TuS Legelshurst 9,38 m  1969 
29 Graf, Bärbel VfR Achern 9,32 m 1961 1979 
30 Doll, Tamara LBV Achern 9,22 m 1993 2012 
31 Krüger, Antje Kehler FV 9,19 m 1957 1976 
32 Brunsbach, Larissa LBV Achern 9,16 m 1971 1988 
33 Harter, Sarah TuS Oppenau 9,15 m 1993 2012 
34 Leiser, Kirsten LFV Schutterwald 9,14 m 1997 2016 
35 Walther, Karolina SV Freistett 9,07 m 1991 2009 
36 Sturm, Rebecca LBV Achern 9,05 m 1979 1998 
37 Schnurr, Nicole VfR Achern 9,04 m 1967 1984 
38 Ruschmann, Ellen TS Kehl 9,04 m 1964 1981 
39 Lehr, Erika TV Kork 9,02 m  1964 
40 Sester, Rosemarie Kehler FV 9,00 m  1969 
41 Hürster, Renate Kehler FV 9,00 m  1970 
42 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 8,92 m  1972 
43 Schmitz-Moormann, Stefanie Kehler FV 8,92 m 1966 1985 
44 Huber, Roswitha Kehler FV 8,88 m  1971 
45 Krieg, Daniela TS Kehl 8,88 m 1980 1999 
46 Decker, Andreas Kehler FV 8,86 m 1958 1977 
47 Eirich, Elke Kehler FV 8,80 m 1958 1976 
48 Heberle, Brigitte Kehler FV 8,76 m  1965 
49 Weber, Dorle Kehler TS 8,65 m  1957 
50 Huber, Sandra TV Oberkirch 8,65 m 1990 2009 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Hauß, Nele SV Freistett 39,67 m 2005 2023 
2 Seydel, Antonia LBV Achern 38,28 m 2000 2017 
3 Oster, Stefanie VfR Achern 35,32 m 1965 1982 
4 Wentz, Rabea LBV Achern 34,23 m 1989 2007 
5 Fuchs, Bergund Kehler FV 33,78 m 1965 1983 
6 Link, Bärbel Kehler FV 32,39 m  1971 
7 Huber, Roswitha Kehler FV 31,78 m  1972 
8 Bichel, Ann-Kathrin SV Freistett 29,91 m 1994 2012 
9 Huber, Heidi Kehler FV 29,34 m  1972 
10 Merbitz, Marion TS Kehl 29,31 m 1979 1998 
11 Hürster, Renate Kehler FV 29,18 m  1970 
12 Jochheim, Lena LFV Schutterwald 29,13 m 1994 2013 
13 Lasch, Rebecca SV Freistett 29,12 m 1995 2013 
14 Fischer, Karin TV Kappelrodeck 28,46 m 1967 1985 
15 Weber, Dorle Kehler TS 28,34 m  1957 
16 Bender, Sabine Kehler FV 28,04 m 1974 1993 
17 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 27,83 m  1967 
18 Schneider, Daniela SV Freistett 27,81 m 1981 2000 
19 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 27,78 m  1970 
20 Janz, Lorrine LBV Achern 27,53 m 1987 2006 
21 Huber, Sandra TV Oberkirch 27,52 m 1990 2008 
22 Richter, Edeltraud TuS Legelshurst 27,32 m  1958 
23 Schmitz-Moormann, Stefanie Kehler FV 27,30 m 1966 1985 
24 Fischer, Claudia LBV Achern 27,25 m 1998 2017 
25 Kronen, Agnes Kehler FV 27,03 m 1989 2008 
26 Oertel, Traude Kehler TS 26,75 m  1959 
27 Fischer, Antje Kehler FV 26,74 m  1974 
28 Graf, Ursula VfR Achern 26,44 m 1957 1976 
29 Raether, Wiebke SV Freistett 26,32 m 1996 2014 
30 Nygryn, Manuela Kehler FV 26,30 m 1967 1985 
31 Nygryn, Cornelia TS Kehl 26,00 m 1974 1992 
32 Lorenz, Rebecca SV Freistett 25,69 m 1983 2002 
33 Kraus, Esther Kehler FV 25,50 m 1981 2000 
34 Köchlin, Renate TuS Legelshurst 25,22 m  1962 
35 Glaser, Bernadette SV Fautenbach 25,02 m  1973 
36 Gerloff, Ursula Kehler FV 24,94 m  1964 
37 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 24,90 m 1996 2014 
38 Doll, Tamara LBV Achern 24,53 m 1993 2012 
39 Straßburger, Simone VfR Achern 24,40 m 1967 1985 
40 Seifried, Christina SV Freistett 24,22 m 1971 1989 
41 Giboux, Claudine Kehler FV 24,02 m 1957 1975 
42 Spinner, Miriam TuS Oppenau 23,81 m 1989 2007 
43 Lehr, Erika TV Kork 23,74 m  1964 
44 Cirsovius, Ingeborg Kehler TS 23,60 m  1957 
45 Brunsbach, Larissa LBV Achern 23,56 m 1971 1990 
46 Hauß, Johanna SV Freistett 23,41 m 1953 1971 
47 Wenghoefer, Petra Kehler FV 23,28 m 1967 1984 
48 Graf, Bärbel VfR Achern 23,24 m 1961 1978 
49 Sester, Rosemarie Kehler FV 23,08 m  1969 
50 Bergmann, Julia TuS Legelshurst 23,00 m 1977 1995 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Oster, Stefanie VfR Achern 37,80 m 1965 1982 
2 Fuchs, Bergund Kehler FV 33,70 m 1965 1982 
3 Huber, Heidi Kehler FV 31,72 m  1973 
4 Jockers, Uta Kehler FV 29,65 m  1967 
5 Weber, Ute SV Fautenbach 28,90 m 1962 1979 
6 Fladt, Lore TuS Legelshurst 28,22 m  1970 
7 Schäfer, Friedegard TuS Legelshurst 26,91 m  1967 
8 Ferber, Ursula Kehler FV 26,88 m  1973 
9 Möcklin, Simone SV Freistett 26,02 m 1969 1987 
10 Schmitz-Moormann, Stefanie Kehler FV 24,98 m 1966 1985 
11 Klotter, Sybille SV Freistett 24,14 m 1956 1975 
12 Huber, Roswitha Kehler FV 23,25 m  1970 
13 Herdt, Heidi TuS Legelshurst 23,09 m  1970 
14 Hürster, Renate Kehler FV 22,90 m  1970 
15 Klumpp, Regina TuS Legelshurst 18,72 m  1967 
16 Pollok, Sigrid SV Freistett 16,50 m 1955 1972 
17 Arndt, Doris TuS Legelshurst 16,41 m  1967 
18 Zimpfer, Andrea SV Freistett 14,62 m 1966 1983 
19 Lorenz, Ruth LBV Achern 27,70 m 1968 1987 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: 

Rudi Maurer 

TuS Memprechtshofen 

Bilder aus den Jahren zwischen 1955 und 1960 

Oben links:  Start eines Mittelstreckenlaufs 
Oben rechts:  Zieleinlauf über 100 m auf Aschenbahn 
Unten links:  alte Hochsprungtechnik (Straddle) 
Unten rechts:  Weitsprung mit Anlauf auf Rasenfläche 



 
 
 
1 Spitz, Anja Kehler FV 44,72 m 1979 1997 
2 Lusch, Christine Kehler FV 42,56 m 1976 1994 
3 Feurer, Susanne SV Freistett 41,62 m 1974 1993 
4 Spinner, Miriam TuS Oppenau 36,72 m 1989 2008 
5 Bender, Sabine Kehler FV 35,80 m 1974 1993 
6 Walther, Karolina SV Freistett 35,61 m 1991 2009 
7 Sturm, Rebecca LBV Achern 35,56 m 1979 1998 
8 Walther, Julia SV Freistett 34,94 m 1989 2008 
9 Schneider, Daniela SV Freistett 34,92 m 1981 2000 
10 Müller, Nicola LFV Schutterwald 33,68 m 2002 2019 
11 Wentz, Rabea LBV Achern 33,66 m 1989 2007 
12 Huber, Sandra TV Oberkirch 33,58 m 1990 2008 
13 Fischer, Claudia LBV Achern 33,23 m 1998 2017 
14 Frauendorf, Sina TuS Legelshurst 32,67 m 1995 2013 
15 Graf, Louisa Kehler FV 31,50 m 1993 2011 
16 Vierkotten, Tina Kehler FV 30,08 m 1974 1993 
17 Kirrmann, Sabine Kehler FV 29,74 m 1973 1992 
18 Feldmeth, Anne-Karina LFV Schutterwald 28,44 m 1984 2003 
19 Sommer, Katja Kehler FV 28,31 m 1981 2000 
20 Schneider, Simone SV Freistett 28,04 m 1981 1999 
21 Cassiani, Chiara LFV Schutterwald 27,79 m 1996 2014 
22 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 26,71 m 1986 2004 
23 Testa, Carmen LFV Schutterwald 26,56 m 1988 2006 
24 Müller, Jessica TuS Oppenau 26,15 m 2004 2023 
25 Weber, Claudia SV Fautenbach 25,40 m 1979 1997 
26 Seifried, Christina SV Freistett 25,32 m 1971 1988 
27 Janz, Lorrine LBV Achern 24,90 m 1987 2006 
28 Doll, Tamara LBV Achern 24,29 m 1993 2011 
29 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 23,73 m 1986 2004 
30 Schütt, Tanja SV Freistett 23,18 m 1975 1992 
31 Raether, Wiebke SV Freistett 23,10 m 1996 2014 
32 Gabel, Britta LFV Schutterwald 22,85 m 1994 2012 
33 Harter, Sarah TuS Oppenau 22,00 m 1993 2011 
34 Blaudzun, Katharina LBV Achern 21,80 m 1974 1991 
35 Oertel, Vanessa Kehler FV 21,71 m 1992 2010 
36 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 21,53 m 1997 2015 
37 Leiser, Kirsten LFV Schutterwald 21,50 m 1997 2016 
38 Brakowski, Katharina Kehler FV 20,98 m 1993 2011 
39 Schley, Christine LFV Schutterwald 20,74 m 1983 2002 
40 Böhle, Sina LFV Schutterwald 20,40 m 2003 2022 
41 Kronen, Agnes Kehler FV 20,05 m 1989 2007 
42 Jochheim, Lena LFV Schutterwald 20,04 m 1994 2012 
43 Hoferer, Eva TuS Oppenau 18,96 m 2004 2021 
44 Laug, Julia TuS Oppenau 18,85 m 1999 2017 
45 Serr, Nadja SV Fautenbach 17,90 m 1999 2017 
46 Höll, Hanna LFV Schutterwald 15,05 m 2003 2022 
47 Schindele, Larissa SV Fautenbach 15,01 m 1991 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Lasch, Melissa SV Freistett 36,21 m 1998 2017 
2 Lasch, Rebecca SV Freistett 35,07 m 1995 2014 
3 Gutknecht, Anna-Lena SV Freistett 34,93 m 1999 2017 
4 Bichel, Ann-Kathrin SV Freistett 28,65 m 1994 2012 
5 Raether, Wiebke SV Freistett 19,58 m 1996 2014 
 
 
 
 
 
1 Richter, Edeltraud TuS Legelshurst 33,86 m  1958 
2 Oertel, Traude Kehler TS 33,35 m  1959 
3 Kopf, Anneliese TB Freistett 30,67 m  1959 
4 Weber, Hannelore Kehler TS 29,54 m  1958 
5 Scheffel, Erika TuS Legelshurst 23,68 m  1958 
 
 
 
 
 
1 Spinner, Miriam TuS Oppenau 2.573 P 1989 2007 
2 Wentz, Rabea LBV Achern 2.465 P 1989 2007 
3 Walther, Julia SV Freistett 2.304 P 1989 2007 
4 Weber, Claudia SV Fautenbach 2.161 P 1979 1997 
5 Braun, Daniela TV Oberkirch 2.074 P 1978 1996 
6 Kronen, Agnes Kehler FV 2.032 P 1989 2007 
7 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 1.656 P 1986 2005 
8 Feldmeth, Anne-Karina LFV Schutterwald 1.599 P 1984 2003 
9 Schley, Christine LFV Schutterwald 1.524 P 1983 2002 
10 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 1.515 P 1986 2004 
11 Gabel, Britta LFV Schutterwald 1.400 P 1994 2012 
12 Testa, Carmen LFV Schutterwald 708 P 1988 2007 
 
 
 
 
 
 
1 Spinner, Miriam TuS Oppenau 4.766 P 1989 2008 
2 Wentz, Rabea LBV Achern 4.153 P 1989 2007 
3 Walther, Julia SV Freistett 3.887 P 1989 2007 
4 Weber, Claudia SV Fautenbach 3.498 P 1979 1997 
5 Walther, Karolina SV Freistett 3.215 P 1991 2007 
6 Leiser, Kirsten LFV Schutterwald 3.090 P 1997 2016 
7 Osiander, Sarah LFV Schutterwald 2.675 P 1997 2015 
8 Schweigert, Kerstin LFV Schutterwald 2.670 P 1986 2004 
9 Feldmeth, Anne-Karina LFV Schutterwald 2.649 P 1984 2003 
10 Brakowski, Katharina Kehler FV 2.489 P 1993 2011 
11 Schley, Dorothea LFV Schutterwald 2.481 P 1986 2005 
12 Schley, Christine LFV Schutterwald 2.474 P 1983 2002 
13 Gabel, Britta LFV Schutterwald 2.420 P 1994 2012 
14 Kronen, Agnes Kehler FV 2.032 P 1989 2007 
 
 
 
 



 
 
 
 
100m Vierkotten, Tina Kehler FV 12,3 Sek 1974 1991 
200m Sänger, Ulrike SV Freistett 25,4 Sek 1956 1975 
400m Nowok, Caroline SV Freistett 57,33 Sek 1979 1997 
600m Scheffel, Erika TuS Legelshurst 1:49,6 Min   1958 
800m Zimmer, Anne LBV Achern 2:11,19 Min 1982 2001 
1.000m  Zimmer, Anne LBV Achern 2:48,12 Min 1982 2001 
1.500m Zimmer, Anne LBV Achern 4:31,14 Min 1982 2001 
3.000m Moser, Valerie Running Team Ortenau 9:53,71 Min 1998 2016 
5.000m Moser, Valerie Running Team Ortenau 17:37,52 Min 1998 2017 
10.000m Briß, Karin SV Freistett 51:47,6 Min 1967 1986 
5 km Straßenlauf Wangler, Natalie Running Team Ortenau 19:21 Min 1996 2015 
10 km Straßenlauf Moser, Valerie Running Team Ortenau 37:13 Min 1998 2016 
15 km Straßenlauf Engel, Susanne SV Freistett 1:07:35 Std 1969 1988 
Halbmarathon Wangler, Natalie Running Team Ortenau 1:32:21 Std 1996 2015 
Stundenlauf Briß, Karin SV Freistett 11.558 m 1967 1986 
80m Hürden Seyfert, Karin Kehler TS 12,3 Sek   1957 
100m Hürden Nygryn, Manuela Kehler FV 15,03 Sek 1967 1985 
400m Hürden Kirrmann, Sabine Kehler FV 63,50 Sek 1973 1991 
3.000m Bahngehen Bär, Priska SC Önsbach 19:06,41 Min 1982 2000 
5.000m Bahngehen Bär, Priska SC Önsbach 29:14,7 Min 1982 2001 
3 km Straßengehen Kunze, Tanja SC Önsbach 22:20 Min 1984 2002 
5 km Straßengehen Bär, Priska SC Önsbach 31:33 Min 1982 2000 
10 km Straßengehen Bär, Priska SC Önsbach 1:12:45 Std 1982 2001 
Weitsprung Warmbier, Andrea SV Freistett 5,81 m 1967 1986 
Hochsprung Vierkotten, Tina Kehler FV 1,71 m 1974 1992 
Stabhochsprung Bächle, Amelie SV Freistett 2,46 m 1994 2012 
Dreisprung Vierkotten, Tina Kehler FV 10,68 m 1974 1991 
Kugel (3,0kg) Walther, Julia SV Freistett 10,31 m 1989 2008 
Kugel (4,0kg) Hoferer, Eva TuS Oppenau 12,39 m 2004 2022 
Diskus (1,0kg) Hauß, Nele SV Freistett 39,67 m 2005 2023 
Speerwerfen neu (600g) Spitz, Anja Kehler FV 44,72 m 1979 1997 
Speerwerfen alt (600g) Oster, Stefanie VfR Achern 37,80 m 1965 1982 
Hammerwerfen (4,0kg) Lasch, Melissa SV Freistett 36,21 m 1998 2017 
Schleuderball Richter, Edeltraud TuS Legelshurst 33,86 m   1958 
Vierkampf Spinner, Miriam TuS Oppenau 2.573 P 1989 2007 
Siebenkampf Spinner, Miriam TuS Oppenau 4.766 P 1989 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1 Bär, Priska SC Önsbach 1982 4 Rekorde 
2 Moser, Valerie Running Team Ortenau 1998 3 Rekorde 
2 Vierkotten, Tina Kehler FV 1974 3 Rekorde  
2 Zimmer, Anne LBV Achern 1982 3 Rekorde 
5 Briß, Karin SV Freistett 1967 2 Rekorde 
5 Spinner, Miriam TuS Oppenau 1989 2 Rekorde 
5 Wangler, Natalie Running Team Ortenau 1996 2 Rekorde 
8 Bächle, Amelie SV Freistett 1994 1 Rekord 
8 Engel, Susanne SV Freistett 1969 1 Rekord 
8 Hauß, Nele SV Freistett 2005 1 Rekord 
8 Hoferer, Eva TuS Oppenau 2004 1 Rekord 
8 Kirrmann, Sabine Kehler FV 1973 1 Rekord 
8 Kunze, Tanja SC Önsbach 1984 1 Rekord 
8 Lasch, Melissa SV Freistett 1998 1 Rekord 
8 Nowok, Caroline SV Freistett 1979 1 Rekord 
8 Nygryn, Manuela Kehler FV 1967 1 Rekord  
8 Oster, Stefanie VfR Achern 1965 1 Rekord 
8 Richter, Edeltraud TuS Legelshurst  1 Rekord 
8 Sänger, Ulrike SV Freistett 1956 1 Rekord  
8 Scheffel, Erika TuS Legelshurst  1 Rekord 
8 Seyfert, Karin Kehler TS  1 Rekord 
8 Spitz, Anja Kehler FV 1979 1 Rekord 
8 Walther, Julia SV Freistett 1989 1 Rekord 
8 Warmbier, Andrea SV Freistett 1967 1 Rekord 
 
 
 
 
 
1 SV Freistett 10 Rekorde 
2 Kehler FV/TS   7 Rekorde 
3 SC Önsbach   5 Rekorde 
3 Running Team Ortenau   5 Rekorde 
5 LBV/VfR Achern   4 Rekorde 
6 TuS Oppenau   3 Rekorde 
7 TuS Legelshurst   2 Rekorde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blättermann, Clara-Sophie (LBV Achern)  Metz, Kathrin (TuS Legelshurst) 
Bächle, Amelie (SV Freistett)   Müller, Jessica (TuS Oppenau) 
Brakowski, Katharina (Kehler FV)   Nell, Mareike (LBV Achern) 
Cassiani, Chiara(LFV Schutterwald)   Schliephake, Traude als Betreuerin (KFV) 
Fischer, Claudia (LBV Achern)   Schmidt, Carolin (LBV Achern) 
Frauendorf, Sina (TuS Legelshurst)   Schneider, Daniela (SV Freistett) 
Freudenreich, Meike (LFV Schutterwald)  Schweigert, Kerstin (LFV Schutterwald) 
Ganz, Melanie (Kehler FV)   Spitz, Anja (Kehler FV) 
Harter, Sarah (TuS Oppenau)   Sturm, Rebecca (LBV Achern) 
Ifrim, Manuela (Kehler FV)   Weber, Claudia (SV Fautenbach) 
Kirrmann, Sabine (Kehler FV)   Zimmer, Anne (LBV Achern) 

 
Alle Leichtathletinnen sind hier alphabetisch aufgeführt, die in irgendeiner Disziplin mitwirkten und in den Bestenlisten zu den 
TOP10 gehörten. Leider fehlen solche, die vor 1982 aktiv waren und da gab es noch keine Fotos sowie die nachfolgenden 
Platzierungen. Namen sind gleichgestellt mit den Bestenlisten und Vereine im Jahr der Vereinszugehörigkeit.  
  


