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ﬂHT LNAUF-l
CrossFi

FITNESS NEU DEFINIERT

Deine personliche Betreuung steht
bei uns im Vordergrund. Wir begleiten
dich und passen das Training
individuell an deine Bediirfnisse an.

Erlebe Fitness neu - individuell und vielfaltig

Hi und willkommen in der
Gorilla-Box | CrossFit Ortenau

In der Gorilla-Box geht es um mehr als nur Workouts. Hier
vereinen wir Sport, SpaB und Gemeinschaft zu einem einzigartigen
Erlebnis. Jeder Trainingstag ist ein Unikat, liebevoll gestaltet, um
Abwechslung und Herausforderung zu bieten — keine Spur von
eintdniger Routine. Dabei trainierst du in einer offenen, freund-
lichen und familidren Atmosphére. Unsere Community sorgt fiir
die Extraportion Motivation, wéahrend professionelle Coaches dich
durch das Training begleiten und individuell unterstitzen.

Das Beste daran: Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse. Egal, ob du
gerade erst anféangst oder schon Erfahrung hast - unsere Coaches
passen jede Ubung an dein Fitnesslevel an, erkldren die korrekten
Techniken und sorgen dafiir, dass du das Beste aus dir heraus-
holen kannst. Jung oder alt, sportlich oder Anfanger, bei uns findet
jeder seinen Platz.

Unser Angebot

I [ 1 CrossFit
¥ Kurse

Mobility
+ Stretch
Kurse

Ve

MamafFit- 4
mit Baby %h

Kurse

Kdérperanalyse
InBody oder

Hautfalten-
messung
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Functional
Zirkel-Training
Kurse
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Pilates
Kurse

monatlich
wechselnde
Spezialkurse

Screening
Verletzungs-/
Schmerz-Analyse

RiickenFit
+ Mobility
Kurse

Freies
Training

Leistungs-
diagnostik

Stoffwechsel-

. Analyse

mit Erndhrungs-
betreuung

Seit 2015 in Schutterwald

Mehr als nur Kurse — Unser umfassendes Leistungsangebot:

Neben unseren abwechslungsreichen Kursen bieten wir dir eine
Vielzahl zusétzlicher Leistungen, um dich auf deinem Weg zu
einem gesunderen Lebensstil zu unterstitzen:

Koérperanalyse: Mit modernster InBody-Messung, Hautfalten-
messungen und Stoffwechselanalysen ermitteln wir genau, wo
du stehst und wie du deine Ziele erreichen kannst.

Leistungsdiagnostik: Wir helfen dir, deine kdrperliche Fitness
zu verstehen und dein Training optimal darauf abzustimmen.

Ernahrungscoaching: Unsere Experten stehen dir zur Seite,
um deine Ernghrung an deine individuellen Bedurfnisse und
Ziele anzupassen.

Ob du einfach fit werden, gezielt abnehmen oder deine
Leistung steigern méchtest — bei uns bekommst du die
Rundum-Betreuung, die du brauchst.

Mach den ersten Schritt und werde Teil der Gorilla-Box!

Schnuppertraining buchen

Du hast noch nie ein Training dieser Art erlebt?

Kein Problem! Wir freuen uns auf das erste Training mit Dir.
Keine bésen Uberraschungen. Uberzeuge dich im Rahmen
eines kostenfreien Probetrainings von unserem Angebot.
In der Gorilla-Box bendtigst du keinerlei Vorkenntnisse.

Einfach hier reservieren:
www.crossfit-ortenau.de

.. oder ruf oder schreib uns einfach an:
0171/1717055 | box@crossfit-ortenau.de

Wir freuen uns auf das erste Training mit Dir.

0171/1717055

CrossFit Ortenau www.crossfit-ortenau.de
SchutterstraBe 10 box@crossfit-ortenau.de
77746 Schutterwald ) crossfitortenau

El1 CrossFit Ortenau

Gorilla-Box
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HIER BIST DU ZU HAUSE.

ENTDECKE DEIN
NEUE FITNESS-

Egal ob Anfanger oder Profi, bei uns findest Du Dein
personliches Fitness-Paradies!

Seestr. 18 Tel. 0781 125 586 - 11
77746 Schutterwald info@sportpark.tv

WWW.SPORTPARK.TV

A_N@M

DEINE KINDERSPIELWELT

Entdecke unsere Geburtstagspakete und erlebe
actiongeladenen Spaf3 fiir die Kleinen - wahrend du entspannst!

m WWW.KIDDYDOME.DE/GEBURTSTAGSPARTY

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Vereins-
mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde des
Sports,

Sport verbindet—und das zeigt der LFV Schutterwald
Jahr fiir Jahr mit seinem beeindruckenden Engage-
ment. Egal, ob auf der Laufbahn, in der Halle oder
auf den groflen Wettkampfpldtzen — hier wird Sport
nicht nur trainiert, sondern gelebt!

Mit einem vielfiltigen und anspruchsvollen
Programm begeistert der LFV sowohl den
Nachwuchs als auch erfahrene Athletinnen und
Athleten: vom Hallensportfest, den spannenden
Kindermehrkimpfen und dem traditionellen
Herbstlauf tiber das frohliche Nikolaussportfest
und den Silvesterlauf bis hin zu hochkarétigen
Grof$veranstaltungen wie den Badischen Meister-
schaften oder den Mehrkampfmeetings — all das
zeigt, mit welcher Leidenschaft und Professionalitit
hier gearbeitet wird.

Ein ganz besonderes Angebot des LFV ist seit
vielen Jahren die Moglichkeit, das Deutsche
Sportabzeichen abzulegen. Woche fiir Woche stehen
engagierte Trainerinnen und Trainer bereit, um
Menschen aller Altersgruppen dabei zu unterstiitzen,
ihre sportlichen Fahigkeiten in den Disziplinen
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
weiterzuentwickeln. Diese offene und motivierende
Atmosphére sorgt dafiir, dass jede und jeder -
unabhingig vom Leistungsniveau — die Chance
hat, tiber sich hinauszuwachsen. Es ist grof8artig zu
sehen, wie der LFV mit diesem Angebot nicht nur
den Breitensport fordert, sondern auch den Spaf8 an
Bewegung und den sportlichen Ehrgeiz weckt.

Sportisteben mehrals nur Wettkampfund Leistung.

/  Martin
Holschuh
Blirgermeister

Der LFV Schutterwald steht fiir Gemeinschaft,
Fairness und Zusammenhalt. Hier trainieren
Generationen Seite an Seite, Kinder und Jugendliche
entdecken die Freude an Bewegung, und erfahrene
Sportlerinnen und Sportler geben ihr Wissen und
ihre Begeisterung weiter. Das Vereinsleben geht tiber
den Sport hinaus — es schafft Freundschaften, prigt
Werte und tragt zur Identitit unserer Gemeinde
bei.

Hinter diesem Erfolg stehen unzihlige engagierte
Menschen: Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen
und Betreuer, Ehrenamtliche und helfende Hiande -
ohne sie wire all das nicht moglich. Sie alle investieren
Zeit, Herzblut und Energie, um den Sport in
Schutterwald lebendig zu halten. Thnen gebiihrt
mein ganz besonderer Dank! Thr Engagement sorgt
nicht nur fiir sportliche Erfolge, sondern auch dafiir,
dass der LFV ein Ort ist, an dem sich jede und jeder
willkommen und wertgeschitzt fiihlt.

Ich wiinsche dem LFV ein erfolgreiches und
ereignisreiches Jahr 2025 — mit vielen Bestleistungen,
spannenden Wettkdampfen und vor allem: viel
Freude am gemeinsamen Sport!

Thr

Martin Holschuh
Biirgermeister
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erbank.de

Daumen driicken, mitfiebern und fiir-
einander da sein — ohne Leidenschaft
keine Spitzenleistung: Das gilt im Sport
wie flir unsere Genossenschaftliche
Beratung.

kYd Volksbank eG

Die Gestalterbank

Liebe Leserinnen und Leser,

Ein ereignisreiches Vereinsjahr liegt hinter uns
— ein Jahr, das uns mit sportlichen Héhepunkten,
frischen Impulsen und viel Engagement bereichert

hat.

Bereits im Mai starteten wir mit den Kindermehr-
kdmpfen in die Saison, die einen vielversprechenden
Auftakt bildeten. Der absolute Hohepunkt war im
Juli die Ausrichtung der Badischen Meisterschaften
in den Kategorien Frauen, Madnner und Ul8 — ein
Event, das nicht nur unsere Athletinnen und Ath-
leten in Bestform erstrahlen lief}, sondern auch das
gesamte Stadion in eine einmalige Atmosphére
tauchte. Im September feierten wir das 30. Mehr-
kampfmeeting, gefolgt vom Herbstlauf mit den
Grundschulmeisterschaften im Oktober.

Unser gemeinschaftlicher Zusammenbhalt zeigte sich
auch abseits der Wettkampfstitten: Im November
kamen wir beim Helferfest zusammen, um den Ein-
satz aller zu wiirdigen und in der Vorweihnachtszeit
sorgte das Nikolaussportfest am ersten Advent fiir
eine stimmungsvolle Einstimmung auf die festliche
Zeit.

Den kronenden Abschluss bildeten schlieSlich der
Silvesterlauf und das Hallensportfest im Januar 2025,
bei dem wir dank Rekordbeteiligung neue Mafsstibe
setzten konnten.

Auch abseits der Laufbahnen hat sich in unserem
Verein einiges bewegt: Mit der Einfithrung unserer
neuen Vereinsapp im April haben wir einen wich-
tigen Schritt in Richtung Digitalisierung gemacht.
Zum Thema Digitalisierung kénnt Thr auch mehr in
unserem Titelthema lesen. Im Sommer bereicherten
wir die Ferienfreizeit der Gemeinde mit zwei eigen-

Schau mal rein...

Harold Schley

stindigen Angeboten. Dabei war es uns besonders
wichtig, den Kindern in Schutterwald nicht nur
spannende und abwechslungsreiche Erlebnisse zu
bieten, sondern ihnen auch unseren Verein niherzu-
bringen.

Ein besonderes Lob gilt unserer Jugendarbeit. Das
engagierte Jugendteam um Linus Holl organisierte
neben einem unvergesslichen Hiittenlager und ei-
nem geselligen Grillen an der Schutter auch einen in-
spirierenden Ferienstart im Stadion sowie einen ab-
wechslungsreichen Jugendaktionstag — damit wird
deutlich, dass unsere Jugend nicht nur die Zukunft,
sondern auch das Hier und Jetzt unseres Vereins
mafigeblich prégt.

Dariiber hinaus freuen wir uns sehr, unsere neu ge-
griindete Wandergruppe in der LFV-Familie will-
kommen heifien zu diirfen.

Wir sind iiberaus stolz auf unsere Leichtathletinnen
und Leichtathleten, die an zahlreichen Wettbewer-
ben teilgenommen und dabei grofsartige Erfolge er-
zielt haben. Euer unermiidlicher Einsatz und eure
Leidenschaft befliigeln uns alle — also: Weiter so!

Abschlieflend danken wir allen Trainerinnen und
Trainern, Helferinnen und Helfern, der Vorstand-
schaft, unseren externen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie den Sponsoren fiir ihren gro8artigen
Einsatz. Ohne Euch wiére all das nicht moglich ge-
wesen!

Mit sportlichen Griiien

Eure Vorstande
Dorothea Schley, Harold Schley und Kevin Maier
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Marz 2024

Sportlerehrung

In einer kleinen Feierstunde im Schutterwilder Rathaus hat Biirgermeister Martin Holschuh Sportler /innen fiir
ihre erbrachten Spitzenleistungen ausgezeichnet. Natiirlich waren die Leichtathletinnen und -athleten des LFV
Schutterwald wie jedes Jahr erfolgreich bei der Ehrung vertreten. Geehrt wurden (in alphabetischer Reihenfol-
ge): Konstantin Beathalter, Uwe Braun, Hannes Braunstein, Ulrike Egg-Bernet, Linus Holl, Lukas Hoeschen,
Michael Koop, Markus Krebs, Adam Loch und Patrik Schrempp.

1|'H.

Trainingslager

Zwei intensive Tage mit insgesamt zehn Stunden Training verbrachten die LFV-Athletinnen und Athleten im
Waldstadion. Alle waren sehr engagiert dabei und es herrschte eine gute Stimmung. Auch Saskia und Kevin
Maier, die fiir das leibliche Wohl sorgten, trugen mafigeblich bei.

g .
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April 2024

Klausurtagung

Alljéhrlich trifft sich die Vorstandschaft mit sogenannten ,externen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern” zur
Klausurtagung. Damit sind alle Personen gemeint, die nicht Teil der Vorstandschaft sind, sich aber durch au-
Berordentliches Engagement im Jahresverlauf fiir den LFV einsetzen. Treffpunkt war in diesem Jahr das Tennis-

]

Mai 2024

Reparatur Diskusnetz

Die Aufhdngung fiir das Diskusnetz war in die Jahre ge-
kommen und musste erneuert werden. Patrik Schrempp
besorgte neue Seile und erneuerte zusammen mit Mar-
kus Krebs und Linus Holl die komplette Authdngung.

Vielen Dank an Patrik, Markus und Linus fiir diesen
groflartigen Arbeitseinsatz. Das ist nicht selbstverstand-

lich.

‘m Pumpentechn ik Beratung. Verkauf. Service.
h" ra ‘ Gartenpumpen - Hauswasserwerke - Zubehor
Reparatur gangiger Pumpenfabrikate

Wilhelm-Rdntgen-Str. 21 - Offenburg - T. 0781 9562-0 . www.pumpen-brack.de

11
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Kindermehrkiampfe Juni 2024

Inzwischen zum 28. Mal fanden die Kindermehrkdmpfe mit tiber 120 Teilnehmenden aus sieben Vereinen im
Waldstadion statt. Diese Wettkimpfe waren zugleich auch die Kreismeisterschaften der Altersklassen U8, U10 Kindersportfest

und U12. Beim Kindersportfest gingen zunédchst die Kinder der beiden Eltern-Kind-Gruppen an den Start. Spéter kamen
Die Mehrkdampfe begannen traditionell mit dem Einlaufen ins Stadion, dem Start der Tauben und dem gemein- dann die Kinder der Kindergruppe im Alter von vier bis fiinf dazu. Es herrschte im Waldstadion an allen Ecken
samen Aufwarmen. Je nach Altersklasse waren eine Sprintleistung, ein Wurfwettbewerb, eine Sprungdisziplin und Enden ein sportliches Treiben und Gewusel. Am Ende des Wettkampfes veranstalteten die Kinder beim

und ein Team-Biathlon zu absolvieren. Beim Jahrgang U12 endete der Wettbewerb mit dem Stadion-Cross. aufgestellten Wassersprenger eine ziinftige Wasserschlacht. Danach gab es fiir jedes Kind eine Urkunde und
eine Medaille. Den Abschluss bildete das gemeinschaftliche Grillen.

Tolle Leistungen boten die insgesamt 26 LFV Teilnehmenden und waren mit dem Team-Sieg in U12 besonders
erfolgreich. Gleichzeitig wurden Lahya Wurth (W9) und Theresa Kruschhausen (W10) Kreismeisterinnen. Vize-
meisterInnen wurde Jule Fischer (W10) und Emma Kiefer (W11) sowie Finn Hansert (M9). Gratulation an alle

Teilnehmenden.

]
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Juli 2024

Badische Meisterschaften

Rund 400 Teilnehmende aus 84 Vereinen konnten wir in diesem Jahr im Waldstadion begriifen. Zum wieder-
holten Male verlie3 sich der badische Leichtathletik-Verband auf die bewéhrte Organisation des LFV. Denn wie
immer braucht es neben einer Menge an Kampfrichterinnen und Kampfrichtern viele helfende Handen bei der
Bewirtung, fiir den Auf- und Abbau, im Wettkampfbiiro und noch viele mehr. Nicht vergessen werden darf auch
die ganze Organisation im Vorfeld, damit dann auch am Tag selbst die helfenden Hénde mit anpacken kénnen.

Der LFV war mit zehn Athletinnen und Athleten an den Meisterschaften mit sehr erfreulichen Ergebnissen betei-
ligt. Michael Koop (U18) wurde im Diskuswurf badischer Meister und errang im KugelstoSen den dritten Platz.
Nathalie Heim (Frauen) belegte im Kugelstoflen den zweiten Platz, sowie einen 8. Platz im Diskuswurf. Lara
Freudenreich (Frauen) startete tiber 3000m - fiir die Frau, die gern auch mal einen Marathon lduft eigentlich eine
,Sprintdisziplin” - und wurde badische Vizemeisterin. Patrik Schrempp errang im Kugelstofien den dritten Platz
und im Stabhochsprung sowie im Diskuswerfen den zweiten Platz. Er trat auch noch im Speerwurf an und be-
legte Platz 5. Markus Krebs erreicht im Speerwurf den 7. Platz. Carolin Roth (U18) erreicht im Diskuswurf einen
guten 7. Rang. Zum Abschluss starteten noch eine Mannerstaffel mit Linus H6ll, Lukas Hoeschen, Michael Koop
und Markus Krebs und seit langer Zeit mal wieder eine Frauenstaffel mit Carolin Roth, Hanna Holl, Nathalie
Heim und Sina Béhle.

Schau mal rein 2025_Marion.indd 14-15
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Gratulation an die Teilnehmenden des LFV und Danke an alle vom Orga-Team und den Helfenden fiir die tolle
Veranstaltung.

Vereinsmeisterschaften U8 und U10

Aus verschiedenen Griinden konnten nur in diesem Jahr nur 25 Kinder teilnehmen. Die Nachwuchssportle-
rinnen und -sportler kdmpften in den Disziplinen Schlagball, Zonenweitsprung und 30-Meter-Sprint um den
Einzelsieg. Den Abschluss bildete der 800m-Lauf. Alle Teilnehmenden erhielten Medaillen. Christine Schley,
Trainerin und sportliche Leiterin Kinderleichtathletik, organisierte die Vereinsmeisterschaften.

.y — — ] L
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Kanufahrt

Im Juli machten sich die LFV-AthletInnen mit ihren Trainern Patrik Schrempp, Nathanael Roth und Harold
Schley auf zur Kanutour auf dem Altrhein. Von Wettrennen, Wasserschlachten bis hin zu gekenterten Booten
fehlte es dieser Kanufahrt an nichts. Ein tolles Erlebnis fiir alle Beteiligten.

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Schulstrasse 2, 77746 Schutterwald, Tel.:0781/96919-0
E-Mail: info@akempf-stb.de, www.akempf-stb.de
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Das sind mir
meine Augen wert!

FUr meine Augen bitte nur Qualitatsbrillen-
glaser vom Fachmann meines Vertrauens!

OPiik'R Ass]

Hindenburgstrale 50 - 77746 Schutterwald
Tel.:0781/580 03 - Fax: 0781 /99 16 21

gestern noch bei uns,
heute nimmt Sie jede HUrdé

A SPORTKUHN bewegt

Freiburger StraBe 21, Offenburg, Mo-Sa 10-19 Uhr, sport-kuhn.de

HindenburgstraBBe 3 Saint-Denis-StraBe 2
77746 Schutterwald 77746 Schutterwald
Tel.: 0781 9903210 Tel.: 0781 99068838

Der Lehensmittelpunkt.

Wir freuen uns auf Sie!

Herausgeber:
Wir @ Lebensmittel. EDEKA Oberle, Hindenburgstrafe 3,
17746 Schutterwald

Top Leistungen (
,& Top Computer
Top Service @
Kostenfreie Beratung = TN
unter @ 0781 /9591-0 J

Topcom GmbH & Co.KG
Haselwanderstr. 7
77746 Schutterwald
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Senior-Adventure-Tour September 2024

Die eintdgige Radtour fiihrte die Fitness-Sport-Gruppe ins Elsass. Auch am Europaparlament in Strafburg

machte man einen Stopp. Mehrkampf-M eeti ng

Zum Jubildum fanden sich fast 100 Athletinnen und Athleten im Waldstadion ein, um sich an zwei Tagen in
sieben (Frauen) bzw. zehn (Méanner) Leichtathletikdisziplinen zu messen. Besonders erfreulich war die grofie
Teilnehmerzahl in den Hobbyriegen.

Unter den Teilnehmern befanden sich allein 16 Startende vom LFV.

Linus Holl (MU20) zeigte sich in einer sensationellen Form und konnte sein Mehrkampfergebnis um 700 auf
5086 Punkte steigern! Allein in sieben der zehn Disziplinen stellte er eine neue Bestleistung auf und wurde
Mehrkampfsieger in seiner Altersklasse.

Unterstiitzt wurde er in der Altersklasse von Lukas Hoeschen (3159 P.) und Jakub Svatuska (4033 P.). Jakub war
nach seinem sensationellen Einstieg in die Leichtathletik (er war im vergangenen Jahr als Gastschiiler in Schut-
terwald), diesmal fiir den Wettkampf aus Prag per Nachtzug am Samstag an- und am Sonntagabend wieder
abgereist. Tja, so ist es beim LFV, wenn man beim Hiittenlager des Jugendteams einen , Vertrag” zur Teilnahme
unterschreibt. Wir freuen uns tiber diesen personlichen Einsatz.

Auch Markus Krebs (Méanner) konnte seine Ergebnisse in fiinf Disziplinen verbessern. Fynn Henning (M14)
absolvierte seinen ersten Neunkampf mit vier personlichen Bestleistungen und stellte mit 4354 Punkte einen ®

neuen Vereinsrekord auf, was ihm auch den ersten Platz einbrachte.

B e o =

g : Tty
AugUSt 2024 Bei den weiblichen Teilnehmerinnen startet Hanna Holl in

ihren ersten Siebenkampf bei den Frauen, erzielte 2312P
und konnte ebenfalls eine personliche Bestleistung erzielen.
Drei Athletinnen waren in der weiblichen Jugend U18 am
Start: Carolin Roth erzielte bei 2560P drei personliche Best-
leistung. Meike Kimmig und Lisa Schienle starteten in ihren
ersten Mehrkampf. Meike erzielte tolle 2695 und Lisa tolle
1866 Punkte.

= Einrad-Gruppe

Einen groflen Auftritt hatte die Einrad-Gruppe beim
Musikfest im Schutterwélder Biirgerpark.

Nt

Auch Milena Koop (W14) nahm erstmals an einem Sieben-
der Athletenlnnen kampf teil und konnte sich in fiinf Disziplinen verbessern, so
des LFV findet dass sie mit 3045 Punkten einen verdienten dritten Platz er-
Ihr hier: Einfach reichte. Rabea Beck (W14) kam in ihrem ersten Siebenkampf
auf 2658 Punkte. Alexandra Bilger und Celina Klotz (beide
U18) absolvierten erfolgreich einen Hobby-Zehnkampf.

Weitere Erfolge

scannen.
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Grundschulmeisterschaften

Traditionell fanden im Vorfeld des Herbstlaufes die Grundschulmeisterschaften mit den Grundschulen aus
Schutterwald, Langhurst, Hofweier, Diersburg statt. Diesmal war die Meisterschaft mit 110 Kindern wieder
sehr gut besucht und es musste in vier Lufen auf die Stadionrunde gestartet werden. Den Klassenpokal fiir die
Klasse mit den prozentual meisten SchiilerInnen ging an die Grundschule Langhurst fiir die Klasse 3/4.

? b TS T -. e o .‘?l‘.:-’.._ ?‘ '__

In den Master-Klassen waren Nathanael
Roth (M45) und Achim Junker (M60)
am Start. Nathanael erreichte trotz lan-
ger Verletzungspause 4037 und Achim
erreichte am Ende 3488 Punkte.

Oktober 2024

Herbstlauf

Die Laufgruppe um Uwe Braun lud zum 23. Herbstlauf ein und es kamen tiber 100 Lauferinnen und Laufer,
obwohl die Konkurrenz an Laufevents in der Region an diesem Wochenende sehr grof3 war. Beide Gewinner
kamen von den Roadrunners Siidbaden mit Kerstin Sanders bei den Damen und Florian Walz bei den Herren.
Insgesamt waren auch sieben Lauferinnen und Liufer des LFV am Start. Dies waren, Gerald Diehl, Lukas Hoe-
schen, Martin Holschuh, Torsten Linfen, Levent Lehn, Willi MuBller und Regina Seeger. Wie auch in den letzten
Jahren war die élteste Teilnehmerin Elfriede Hodapp (diesmal noch W85!) vom SC Onsbach.
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Dezember 2024

Nikolaussportfest

Das traditionelle Nikolaussportfest des LFV Schutterwald war mit ca. 450 Anwesenden bestens besucht, den
Nikolaus nicht mitgerechnet. Das ist ein tolles Zeichen fiir den Verein, wenn wieder einmal so viele Kinder mit
ihren Eltern und Grofeltern am Sonntagnachmittag in die Sporthalle kommen, um gemeinsam zu feiern. Wie
immer gab es eine Abenteuerlandschaft zum Austoben fiir die Kinder, Kaffee fiir die Eltern und Kuchen fiir alle.
Zwischendurch durften sich die Leichtathletikgruppen von U8 bis U12 unter dem Motto ,Staffellauf” prasen-
tieren, auch die Einradgruppe des Vereins zeigte sich dieses Jahr nach einem , Generationswechsel” mit einer
schon choreografierten Vorfiihrung.

Ein weiterer wichtiger Tagesordnungspunkt sind die Ehrungen fiir die erbrachten sportlichen Leistungen der
Kinder und Jugendlichen. Zum Abschluss das Wichtigste: Der Nikolaus kam und brachte ausreichend Geschen-
ke mit, nachdem ihn die Eltern-Kind Gruppe noch mit einen Tanz erfreute.

November 2024

Dankeschonfest

Beim LFV ist es Tradition sich einmal im Jahr bei allen Mitgliedern, die den Verein als Trainer/-innen, Helfer/-
innen, Mitarbeiter /-innen, Génner/-innen oder in der Vorstandschaft unterstiitzt haben, zu bedanken. Vorstand
Harold Schley wiirdigte das groflartige Engagement ,seiner” Mitglieder und lobte deren wertvolle Mitarbeit.
Es folgte der traditionelle Jahresriickblick des LFV in Bildern von Wolfgang Gabel. Auch wieder mit der dabei
das Jugendteam, dass sich als geschlossenes Team présentierte und gemeinsam auf das Jahr zurtickschaute. Mit
der Ehrung der Helfer-/innen endete der offizielle Teil. Fiir das leibliche Wohl sorgten Flammenkuchen und
ausreichend Getrénke.

Weihnachtsmarkt

Mit grofiem Finsatz verkaufte die Leis-
tungstrainingsgruppe Crépes und Kin-
derpunsch auf dem Schutterwélder
Weihnachtsmarkt zur Finanzierung
des Trainingslagers. Danke an alle
Besucher*innen fiir die groflartige Un-
terstiitzung. Das Ostertrainingslager in
Italien kann kommen.

Weitere
Bilder des
LFV findet
lhr hier:
Einfach
scannen.
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Silvesterlauf

Bereits zum 35. Mal startet man zum Jahresen-
de den Silvesterlauf — wieder organisiert von
Achim Richter mit dem altbewidhrten Team.
Dieses Jahr war es kalt bei herrlichem Sonnen-
schein und damit sehr schones Laufwetter, was
rund 160 Sportlerinnen und Sportlern aus allen
Altersgruppen zum Lauf einlud. Ohne Zeit-
messung fand man sich nach der groflen Run-
de mit ca. 11,5km oder ab dem Baggersee mit
6km im Waldstadion zu Glithwein, Tee und
leckeren Brezeln ein.

Da steh’ ich drauf.

Kieswerksmitarbeiter m/w/d)

Reparatur Stabhochsprungstinder SR WA
Die Gurte in den Stabhochsprungstiandern
waren marode. Um diese auszutauschen,
musste das komplette Innenleben ersetzt
werden. Koni Beathalter erledigte diese auf-
wendige Arbeit in zwei Tagen. Ein dickes
Dankeschon an Koni fiir diese Reparatur.

Borntobea Rockstar!

Rocker gesucht: www.uhl.de/karriere

y
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Januar 2025 Sportabzeichenverleihung

Alljahrlich werden alle Personen, die im Jahr zuvor
Hallensportfest das Sportabzeichen beim LFV abgelegt haben, von der
Gemeinde zur Sportabzeichenverleihung eingeladen.
Schon, dass die Gemeinde Schutterwald diese deutsch-
landweite Fitnessaktion mit unterstiitzt. Gleichzeitig ™
wird damit auch das breitensportliche Angebot des | &
LFV anerkannt. Insgesamt wurden 113 Sportabzeichen
verliehen, davon 38 an Kinder und Jugendlichen.

Das Hallensportfest stand in diesem Jahr im Zeichen einer Rekordzahl von Teilnehmenden — tiber 200 junge
SportlerInnen zwischen sechs und 15 Jahren aus 13 Vereinen nahmen am Wettkampf teil.

Damit war die Halle pickepackevoll, sowohl auf den beiden Hallenflachen, als auch auf den Rangen und im
Vorraum, bei der Bewirtung. Gefordert ist, wie immer bei den Kinder- und Jugendwettkdampfen, das Wett-
kampfbiiro. In diesem Jahr nochmal mehr, denn die Zahl der Um-, Ab- und Nachmeldungen vor Beginn des
Wettkampfgeschehens nimmt mit zunehmender Zahl an Teilnehmenden ebenfalls zu: je mehr Teilnehmende,

desto mehr Arbeit. Trotzdem lief alles nahezu nach Zeitplan und damit auch ein Lob ans bewéhrte Wettkampf- Und wie seit Jahren ein besonderer Dank an Britta,
biiroteam, das die Aufgabe gelassen annahm. Aufgrund der groflen Anzahl von Teilnehmenden startete diesmal Hartmut und Sabine fiir ihr Engagement bei der Ab- |
lediglich die erste Siegerehrung erst nach dem letzten Wettkampf. Apropos letzter Wettkampf, wer das noch nahme des Sportabzeichens.

nicht miterlebt hat, muss dringend mal dabei sein — die Staffel 6 x 1 Runde durch die Morburghalle I. Was fiir W | comm z

eine Flut an Emotionen bei allen, sowohl bei den Mannschaften, als auch drum herum und mitten drin. Von uns
lautet daher die dringende Empfehlung: Nachstes Mal unbedingt dabei sein und falls jemand ein Horgerét hat,
unser Tipp — ausschalten!

Februar 2025

Spendeniibergabe

Fir seine herausragende Jugendarbeit erhielt der LFV vom Verein Jugend-Forderung eine grof8ziigige Spende.
Der LFV Schutterwald bedankt sich ganz herzlich.

Ach ja, es gab auch Erfolge der LFV-Familie, aber das
ist bei diesem Wettkampf schon fast nebensichlich.

Am Ende gingen alle Kinder mit einer Urkunde und ei- = @ i
ner Medaille stolz nach Hause. Das Wetter spielte zum g___h % o
Gliick auch mit, denn draufien war Nebel und somit e figel}

war es die richtige Entscheidung am Hallensportfest
dabei zu sein.

WERNIGK | |

[
S Sparkasse Offenburgfortenau B Sl

lhr Stukkateur P s I e,
Inhaber: M. und A. Junker GdbR « L3hliswalderstr. 40 s

77746 Schutterwald « Tel 0781/52119
email: wernigk@gmx.de
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Kinderfastnacht .

Hier sind die , Kleinen ganz Grofs”: Ein Riesenspaf ist speziell fiir unsere jiingsten Mitglieder die Kinderfast-

nachtstrainingsstunde.

o

FA. GERHARD HERRMANN
INH. CLAUS KUMMERLE

SANITAR. HEIZUNG.
BLECHNEREI. BAUSCHLOSSEREI.

KirchstraBe 8 // 77746 Schutterwald

T 0781.96 93 739-0// F 0781.96 93 739-20
info@gerhard-herrmann.de / www.gerhard-herrmann.de

Hauptstrasse 73 77746 Schutterwald A ® O t h e k e

Telefon 0781 / 60 58 30 Fax 0781/ 60 58 316 Karl—HeinZ Wllhelm
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Wiz ueu, uur Schouer!
Ihr professioneller Fachbetrieb rund um Ihr Fahrzeug.

/ Unfallinstandsetzung mit Fahrzeuglackierung
/ Glasschéden / Oldtimerrestauration
/ und vieles mehr!

BEHTIMHEB Karosserie & Lack / BurdastraBe 19 / 77746 Schutterwald / Tel, 0781 52770 / www.beathalter.net

Athletinnen und Athleten des LFV-Schutterwald

Alexandra Bilger

-
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Carolin Roth

Celina Klotz
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Fynn Henning Rabea Beck
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Linus Holl
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Markus Krehs 3 Lukas Hoeschen

Nathal

ie Heim

Nathanael Roth
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Milena Koop Lara Freudenreich |

Eurodist

w

rictmeisterschaften in StraBburg
_— : e ﬂo“ o

BEREIT FUR DEN
DURCHBRUCH?!

JETZT

NELLING SOLUTIONS

_

P
S s
T
iy
S

Bewirb dich jetzt
far ein Praktikum,
deine Ausbildung
oder ein duales Studium
in unserem Team.
) jobs.herrenknecht.com

A - ]
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Patrik Schrempp |
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Kreismeisterschaften in Achern

Kreispokal
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Frauen, Manner, Jugend Frauen, Manner; Jugend
Michael Koop, U18

Baden-Wirttembergische Meisterschaften
Winterwurf Diskuswurf — Meister
Badische Hallenmeisterschaften

KugelstoBen — 3. Platz
Baden-Wiirttembergische Meisterschaften
Diskuswurf — 3. Platz
Badische Meisterschaften
Diskuswurf — Meister
KugelstoBen — 3. Platz
4x 100m - 4. Platz
110m Hirden — 5. Platz

Lara Freudenreich, Frauen
Badische Meisterschaften
3000m - Vizemeisterin

Nathalie Heim, Frauen
Badische Meisterschaften
KugelstoBen — Vizemeisterin
Diskuswurf — 8. Platz

Regine Seeger, Frauen
Baden-Wiirttembergische Meisterschaften
Berglauf — 3. Platz

Patrik Schrempp, Manner
Badische Meisterschaften
Diskuswurf — Vizemeister

Stabhochsprung — Vizemeister

KugelstoBen — 3. Platz
Speerwurf — 5. Platz

Markus Krebs, U23

Badische Meisterschaften
Speerwurf — 7. Platz
4x 100m — 4. Platz

Linus Holl, U20
Baden-Wirttembergische Meisterschaften
Winterwurf Speerwurf — Vizemeister
Badische Meisterschaften
Stabhochsprung — Vizemeister

Speerwurf = Vizemeister
4x 100m - 4. Platz

Lukas Hoeschen, U20

Badische Meisterschaften
4x 100m Staffel — 4. Platz

Schiilerinnen & Schiiler
Milena Koop, W14

Badische Hallenmeisterschaften
Hochsprung — 3. Platz
Badische Meisterschaften
Hochsprung — Meisterin
KugelstoBen — 4. Platz
Diskuswurf = 4. Platz
Mehrkampf Wurf — 4. Platz
Kreismeisterschaften
4-Kampf — Meisterin
KugelstoBen — Meisterin
Speerwurf — Meisterin
Diskuswurf — Meisterin

Rabea Beck, W14
Badische Meisterschaften
Mehrkampf Wurf — 5. Platz

Kreismeisterschaften

Waldlauf — Meisterin

Meisterehren 2024
Meisterehren 2024

-
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Schiilerinnen & Schiiler

Fynn Henning, M14
Badische Hallenmeisterschaften
60m Hirden - 4. Platz
Badische Meisterschaften
Hochsprung — Meister
100m - 5. Platz
80m Hirden — 6. Platz
Kreismeisterschaften
4-Kampf — Kreismeister
100m — Kreismeister
Hochsprung — Kreismeister
80m Hirden — Kreismeister
Weitsprung — Kreismeister
Diskuswurf — Kreismeister
Speerwurf — Kreismeister

Ellen Kruschhausen, W13

Kreismeisterschaften
3-Kampf — Kreismeisterin
4-Kampf — Kreismeisterin

Hochsprung — Kreismeisterin

60m Hirden — Kreismeisterin
Weitsprung — Kreismeisterin
Speerwurf — Kreismeisterin

Lucy Weinhold, W13

Kreismeisterschaften
KugelstoBen — Kreismeisterin

Jona Schultheiss, M13

Kreismeisterschaften
Speerwurf — Kreismeister

Theresa Kurschhausen, W10
Kreismeisterschaften
Waldlauf — Kreismeisterin
Mehrkampf — Kreismeisterin

Meisterehrén 2024

Schillerinnen & Schiiler

Liara Schiitterle, W9

Kreismeisterschaften
Waldlauf — Kreismeisterin

Lahya Wurth, W9

Kreismeisterschaften
Mehrkampf — Kreismeisterin

Annika Jahnson, W8

Kreismeisterschaften
Waldlauf — Kreismeisterin

Lilly Kempf, W7
Kreismeisterschaften
Waldlauf — Kreismeisterin

Master

Konstantin Beathalter, AK70

Deutsche Meisterschaften
Stabhochsprung — 4. Platz

Baden-Wirttembergische Meisterschaften

Stabhochsprung — 2. Platz
Ulrike Egg-Bernet, AK55

Baden-Wirttemberg. Berglauf-Meisterschaften

5. Platz

Cornelius Gorka, AK55

Baden-Wirttembergische Meisterschaften

Weitsprung — 3. Platz

Schau mal rein.
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Medaillengewinner
~ bei der badischen
Hallenmeisterschaften 2025
Michael Koop, U18

60m Hurden — Vizemeister
Kugel — Vizemeister

=

‘\P
= Fynn Henning, M15

-

Kreispokal Einzel

Fynn Henning, M14 — 1. Platz
Milena Koop, W14 — 1. Platz
Ellen Kruschhausen, W13 — 1. Platz
Theresa Kruschhausen, W10 — 1. Platz
Liara Schitterle, WO — 1. Platz
Finn Hansert, M9 — 1. Platz
Levent Lehn, M15 — 2. Platz
Rabea Beck, W14 - 2. Platz

Mt
Y

=
T ,\}:\i‘\?\.‘-'—

60m — 3. Platz
Hochsprung — 3. Platz

okal 2024

% Kreispokal Mannschaft

J— Team U8 — 1. Platz
a-’LiIIy Kempf, Valentin Dinger, Noah Stlckler,
E Julian BroB, Julius Walz, Fabio Rose,
Alicia Schutterle, Mayumi Beck, I[lhame
Boualale, Anna Stengele, Pia Heuberger, Andy
Majewski, Arne Mundenast, Mateo Wurth, Elisa \
Zencirkian, Klara-Spies, Anastasia Galatskaya \

Milena Koop, W15

KugelstoBen — 3. Platz
Hochsprung — 3. Platz

Ellen Kruschhausen, W14

Hochsprung — Vizemeisterin

Team Ul6 — 1. Platz &
Milena Koop, Rabea Beck, Levent Lehn,
Fynn Henning

Vereinsrekorde 2024

Nathalie Heim, Frauen
KugelstoBen — 10,89m

Entdecke

RUNNING

W A R ERHEOSRUISSEE

PEUROPE

Riesige Auswahl an Laufschuhen, Spikes,
Laufbekleidung und Zubehor

Kompetente Beratung im Shop in Schutterwald
Kostenloser Versand bei Bestellungen Uiber 29 €
100 Tage Riickgaberecht

Bestpreis-Garantie

Lara Freudenreich, Frauen
Marathon — 3:15,03h

Fynn Henning, M14

9-Kampf - 4354 Punkte 1090 Rabatt fiir LFV-Mitglieder

mit folgendem VIP-Code online oder direkt im Shop:

RC10LFV

Vereinsrekorde 2024

Sports Warehouse GmbH « Am Ziegelplatz 15 « 77746 Schutterwald * {//°
Tel.: 0781 28 4062 10 '

ey *,: "l,r,,
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Impressionen Hochsprung: Fynn Henning

Berger
Maler und Ausbau

Unsere Leistungen: Maler- und Tapezierarbeiten « Trockenbau
Fassadensanierung « Warmedammung < Bodenbelagsarbeiten

Berger Maler und Ausbau GmbH DIE
Schutterstrafie 6 « 77746 Schutterwald @ HANDWERKS

Tel.: 0781/20 35 85 20 - www.berger-maler-ausbau.de GRUPPE

=l Weitere interes. FASSADE | RAUM | VOLLWARMESCHUTZ | GERUSTBAU
A des I_.FV fipdet
[=] hepiiey Threr Einfach Schutterwald | Tel. 0781 9903283 | www.maler-kuehne.de
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Marathon vs. Ultratrail:

Lara (27) und Andreas (54) berichten und vergleichen Marathon mit Ultratrail.

Fangen wir zunichst mal mit dem Gemeinsamen an: Beides sind Ausdauer-Laufdisziplinen und beides fiir
Menschen, die mit dem Laufen anfangen oder Ausstehende einfach nur verriickt. Auf dem Weg zum Ultratrail
liegt der Marathon und es wird wohl kaum einen Ultratrailer geben, der nicht zuvor Marathon gelaufen ist.

Aber wo ist der Unterschied zwischen einem Marathon und einem Ultratrail?

Marathon

Ultratrail

Strecken

eine weltweit standardisierte Distanz von 42,195 Ki-
lometern, die normalerweise auf flachen, asphaltier-

typische Distanzen sind 50 km, 100 km oder mehr.
Findet fast immer in der Natur, auf unbefestigten

Lara zu ihrem Abenteuer Marathon Andreas ilber seinen Ultratrail

;-\ﬂ- 3 s ; ‘:ﬁ?m‘ " ." < e ," #" H’_)’- r._.

s HasF'a

-)i.f_ws Lk

ten Straflen oder Stadtstrecken ausgetragen wird Trails, Bergpfaden oder Wanderwegen statt und hat

meist Steigungen, Gefille, Wurzeln und Felsen

Dauer und Tempo
wird meist mit Fokus auf Geschwindigkeit und Zeit kann Stunden, Tage oder mehrere Tagesetappen dau-
gelaufen, mit einer Zielzeit von etwa 2 bis 6 Stunden ern, mit dem Fokus auf Durchhaltevermégen

Ausriistung / Verpflegung
zur Ausriistung gehoren nur die Kleidung und die erfordert Teil-Selbstversorgung und das Mitfiihren
Stralenlaufschuhe von z. B. Wasser, Nahrung, wetterfester und warmer
Bekleidung, Stocken und Erste-Hilfe-Material die

die Verpflegungsstationen sind regelmifiig entlang
Verpflegungsstationen sind unregelmafsig verteilt

der Strecke verteilt mit Wasser und Kohlenhydraten

Atmosphare
oft ein grofes, stadtisches Event mit vielen Teilneh- hiufig kleinere Veranstaltungen in der Natur, mit
menden, Zuschauenden und einem wettkampfori- weniger Zuschauenden und einer gemeinschaftsori-
entierten Fokus entierten Atmosphére

Soweit zum Vergleich: Zunichst nochmals Gratulation an Lara zum ersten Marathon im Jahr 2024, bei dem sie
gleich dem Vereinsrekord des LFV bei den Frauen aufstellte.

//:s'//ﬂ_gef

Zimmere/ \ GO

BurdastrafBe 29 ¢77746 Schutterwald
Tel. 0781 /52781 ¢ Fax 07 81 /2 84 07 80
www. Zimmerei-Irslinger- GmbH.de
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Wo bist du gelaufen und wie lange hast du gebraucht?

Meinen ersten Marathon bin ich in Hamburg in
3.15.03h gelaufen. Ausgewdhlt habe ich den Lauf,
da man bei diesem ,nur” eine Runde laufen muss.
Oftmals ist es so, dass beim Marathon zwei Halbma-
rathon-Runden gelaufen werden. Ich stelle mir das
mental sehr herausfordernd vor, denn ich hatte nach
meinen Halbmarathons nie das Gefiihl, noch eine
zweite Runde laufen zu wollen.

Ich bin den Stidthiiringen-Trail mit 48km mit +/-
2000 Hohenmetern im Wettbewerb gelaufen und
habe knapp 6 Std. gebraucht.

Zuvor bin ich aber auch schon fiir mich auf die Zug-
spitze hoch und runter gelaufen und habe noch ein
paar Schwarzwaldberge erlaufen.

Wie war das fiir dich?

Der erste Marathon war mit ziemlich viel Respekt
und auch Zweifeln verbunden. Mit welchem Ki-
lometerumfang erreiche ich welche Zielzeit? Habe
ich gentigend lange Laufe gemacht und waren die-
se tatsdchlich lang genug? Wie viele Gels sollte ich
unterwegs zu mir nehmen und wie transportiere ich
diese? Halt mein Korper der Belastung von 42,2km
in Carbon-Schuhen stand, oder melden sich wieder
Verletzungen, die eigentlich schon auskuriert sind?

Sehr schon, nach einem Jahr Verletzungspause, noch-
mals einen so tollen Trail mit einer super familidren
Organisation zu laufen.

Da es nicht der erste und ldngste Ultratrail war, war
ich relativ entspannt. Man priift das Wetter und sein
Equipment, insbesondere das Pflichtequipment.

Wie bhereitet man sich vor?

Der vermutlich wichtigste Teil der Vorbereitung sind
die langen Laufe. Mit diesen schafft man die notwen-
dige Grundlage und kann zudem die Verpflegung
unterwegs trainieren.

Lange Laufe mit vielen Hohenmetern, aber nicht so
auf den Punkt wie beim Marathon. Letztendlich ist
die Vorbereitung darauf das Laufen in den letzten
Jahren.

03.03.25 07:57
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Wie ging es dir Unterwegs / wie kommt man durch?

Hamburg war ein fiir mich nahezu perfektes Ren-
nen. Die Temperaturen waren super, es war windstill
und ich hatte einfach Lust das Projekt ,Marathon”
jetzt endlich im Wettkampf zu Ende zu bringen. Bis
Kilometer 30 habe ich mich korperlich super gefiihlt,
ab km 35 musste ich dann schon kdmpfen, allerdings
sind das auch Distanzen, die man im Training als rei-
ner Marathoni in der Regel nicht lauft.

Es geht los mit dem ersten Schritt und man genief3t
den Lauf, teilt sich seine Energie ein und unterhalt
sich mit Mitlaufenden und unterstiitzt sich gegensei-
tig. An den Verpflegungsstellen macht man Pause,
isst und trinkt und fiillt den Rucksack wieder auf.
Damit kommt man bis zum letzten Schritt tiber die
Ziellinien.

Konntest du die Atmosphare genieBen?

Ja, die Atmosphire war wirklich besonders. In Ham-
burg standen nahezu tiber die gesamte Strecke hin-
weg Zuschauende am Straflenrand. Da es sich um
einen groflen Stadtemarathon handelt, gab es immer
wieder auch sogenannte ,,Cheering-Zones“ von ver-
schiedenen Running-Clubs aus ganz Deutschland.
Diese haben dann nochmal zusétzlich fiir Simmung
gesorgt. Zugegeben, ab KM 35 war ich nicht mehr
ganz so interessiert vom Geschehen am Stralenrand,
aber wahrgenommen hat man die Zuschauer natiir-
lich trotzdem.

Die Atmosphire ist die Natur und Landschaft und
die wechselt stindig. Es geht auf und ab, mal ist es
ein schmaler Trail, dann wieder ein Forstweg oder
ganz sensationell, den steilsten Skihang des Thiirin-
ger Waldes runter. Nebenbei auch tiber den Schnee-
kopf den hochsten Berg des Thiiringer Waldes mit
schonem Ausblick.

Welches war der toliste Moment?

Definitiv der Zieleinlauf auf dem roten Teppich. Von
Bildern aus vorherigen Jahren wusste ich, was mich
im Zielbereich ungefahr erwartet. In harten Momen-
ten in der Vorbereitung habe ich mir immer wieder
den roten Teppich mit dem roten Zielbogen vorge-
stellt und damit mein Ziel visualisiert. Als dieses Bild
aus meinem Kopf dann beim Zieleinlauf zur Realitét
wurde, war das die Belohnung fiir all die Hiirden,
welche ich in den vorherigen drei Monaten wéhrend
der Vorbereitung tiberwunden hatte.

Zwischendurch mit einem Einheimischen aus Suhl
zu laufen, der mir einiges Lokales erzidhlte und einen
Jiingeren beim ersten Trail , mental” zu unterstiitzen
und sich dann im Ziel zusammen zu freuen.

Wie geht es weiter?

Den Marathon in Hamburg habe ich in so guter Erin-
nerung, dass auf jeden Fall Wiederholungsbedarf be-
steht. Deshalb werde ich am 27. April dort wieder an
der Marathon-Startlinie stehen. Als Formtests nutze
ich die Halbmarathons beim Bienwald-Marathon in
Kandel Anfang Miérz und den Freiburg Marathon
Anfang April. Anschliefend stehen den Sommer
tiber wieder einige Laufe tiber fiinf und zehn Kilo-
meter in der Region an. Alles Weitere wird sich im
Laufe der Saison ergeben.

Zuerst mal leider gar nicht — doch wieder verletzt.

Gemeinsames Fazit: Das Ausloten und Verschieben der eigenen physiologischen Gren-
zen ist mit dem SpaB am Laufen das Wichtigste.
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LFV - Wandergruppe

Nach der Auflésung des Vereins , Schutterwilder Wanderfreunde” 2024 beschlossen die Wanderer auch weiter-
hin Ausfliige durchzufiihren.

Aus verschiedenen Griinden war klar, dass wir uns einem bestehenden Verein anschliefen sollten. Im Gesprach
mit Otmar Hansert kamen wir auf den LFV in dem ich fast seit der Griindung Mitglied bin. Dort stiefl unser
Anliegen auf offene Ohren.

Da ich in den 80er /90er-Jahren mit dem LFV Wanderungen geplant und gefiihrt hatte, war ich nicht unbekannt
und die damaligen Ausfliige bei einigen noch in guter Erinnerung. Zu unserer Freude wurde eine neue Gruppe
gegriindet und wir hatten somit eine neue Heimat. Einige der Wanderfreunde waren schon zuvor Mitglied im
Verein, andere haben sich angemeldet und einige beschlossen, zunichst nur als Géste teilzunehmen. Einige hat-
ten sich als Fahrdienst angeboten.

Wolfgang Gabel sagte zu, selbst teilzunehmen und mich zu unterstiitzen.

Riickblick

2024 gab es 4 Wanderungen. Zwei fiihrten in den Siiden unseres Dorfes zum ,Einstimmen” und Erfassen der
Interessierten. Ein Teilstiick des Rodalbener Felsenweges erwanderten wir bei der dritten Wanderung. Im
Herbst fiihrte Frau Carmen Wunsch auf der letzten Wanderung zum Biereckle. Die Resonanz war insgesamt
sehr gut und erfreulich viele Teilnehmende zeigten, dass die Griindung der Wandergruppe ein guter Entschluss
war. Wie bisher wollen wir Géste willkommen heiflen.

=1
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Ausblick

In diesem Jahr werden wir neben regionalen Wanderungen auch wieder gréfere Ausfliige durchfiihren. Vorge-
schlagen sind als Ziele der Dahner Felsenweg im Pfélzer Wald, die Schwébische Alb und die Wutachschlucht.
Ein befreundeter Wanderfiihrer aus dem Elsass konnte uns in den Vogesen fiihren.

Sehr freuen wiirden wir uns tiber mutige LfVler, die selbst Ausfliige planen und durchfiihren wollen. Gern bin
ich dabei behilflich (Tel:0781-67976).

Uns kommt es nicht auf viele Kilometer Weg an, sondern auf das Erleben von Natur in der Gemeinschaft und
auf Informationen und Wissen um unsere Heimat. Wir bieten auch gern kleinere und grolere Alternativen an,
sodass wir unterschiedlichen Interessen gerecht werden. Auch Ausfliige fiir ganze Familien werden wir gern
planen.

Jirgen Blum, Wanderfiihrer
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Schau mal rein .... und siehe, da ist
Cornelius Gorka

Zunichst mal zu meiner Person und zum sportlichen Werdegang:

2008 habe ich mich nebenbei zum Kampf-
richter ausbilden lassen. Ohne Kampfrichter
konnen Wettkdmpfe bekanntlich nicht statt-
finden. Seitdem bin ich immer wieder bei - g
Wettkampfen (der Jugend und der Aktiven) =il
im Einsatz. Wir Kampfrichter versuchen,

Ich bin 57 Jahre und stamme aus Karlsruhe. Ich bin promovierter Historiker und ausgebildeter Dipl.-Archivar objektiv und fair zu entscheiden. Natiirlich
(FH). Seit 1998 arbeite ich beim Landratsamt Ortenaukreis und leite dort das Kreisarchiv. Im LFV Schutterwald sind wir auch nur Menschen und insofern
bin ich seit Anfang 2021; vorher war ich im TV Zunsweier und im Kehler FV aktiv. nicht perfekt. Das Schone ist, dass man als

Kampfrichter den Wettkampf hautnah mit-
erlebt und auch mehr von der Stimmung
mitbekommt.

Frither habe ich vor allem Fuflball und Leichtathletik gespielt. Durch das erstmalige Ablegen des Deutschen
Sportabzeichens 2005 kam ich zur Leichtathletik und nehme seither an Leichtathletikwettkdmpfen in der Seni-
orenklasse (jetzt Masterklasse) teil, bin also insofern ein , Spatberufener” bzw. Quereinsteiger. Die Wettkdmpfe
sind immer wieder eine Herausforderung, aktiv zu bleiben und sich fit zu halten. Auch die Begegnung mit an- . . T . T TH . .
deren Sportlern ist immer wieder sehr schén. Ich bin in der Fitness-Leichtathletikgruppe (Harold Schley) und Vielen Dank Cornelius fiir deinen unermiidlichen Einsatz und deine helfende
(gelegentlich) in der Laufgruppe (Uwe Braun) aktiv. Ich fiihle mich in beiden Gruppen sehr wohl. Und wenn man Hand im Hi ntergru nd!

sich im Verein wohlfiihlt, ist man auch gerne bereit, etwas zurtickzugeben und bei Bedarf mitzuhelfen.

Bereits in den meinen fritheren beiden Ver-
einen habe ich immer wieder Presseberichte
tiber sportliche oder gesellige Veranstaltun-
gen der Leichtathleten verfassen diirfen.
Nachdem ich auch im LFV iiber die Wett-
kdmpfe der Senioren berichtet hatte, hat
mich Harold Schley Ende 2022 gefragt, ob
ich (als Nachfolger von Hanna Holl) die
: - ! o Pressearbeit unseres Vereins tibernehmen
® o gp— ' ' konnte. Nach kurzer Bedenkzeit war ich ein-
£ b - g verstanden. Seit 2023 bemiihe ich mich, den
Verein gut in der Zeitung zu présentieren.
Meine Berichte gehen auch an Kevin Maier,
der sie digital verarbeitet.

Damit Sie besser fahren.
Service mit PersonlichReit.

Autorisierter Ford Service-Betrieb

Verkauf von Ford Neuwagen und

Gebrauchtwagen aller Marken |
Reparatur fur alle Marken { e

Kundendienst, Unfallinstandsetzung g

und Ersatzteile fur alle Marken
.\

Ich halte es fiir sehr wichtig, dass ein Verein eine aktive Offentlich-
keitsarbeit betreibt und immer wieder in den Medien prasent ist. Er
muss alle méglichen Publikationsformen nutzen und in den Medien
tiber seine Arbeit berichten und dadurch auf sich aufmerksam ma-
chen. Andere Vereine machen dies auch. Die Offentlichkeit hat es |
verdient, iiber uns informiert zu werden. Auch sollen die Pressebe-
richte fiir unsere Athletinnen und Athleten eine Belohnung und ein
weiterer Ansporn sein. Sportliche Leistungen und gelungene Veran- TotalEne rqg ies Tankstelle mit Backshop
staltungen des Vereins sind dabei auch immer eine gute Werbung °

fiir den Verein. Schlielich bin auch ich dadurch auf den LFV Schut- ¥

terwald aufmerksam geworden. Deshalb versuche ich auch meinen

Beitrag zu leisten, dass der LFV Schutterwald offentlich gut dasteht. Uto

Ich kann natiirlich nicht bei allen Wettkdmpfen (vor allem auswérts) personlich dabei sein. Ich bin daher auch K"Pfe’S‘hm’w serice bt

auf die Mithilfe vor allem der Trainerinnen und Trainer angewiesen, die mir einige erforderliche Informationen

liefern: Wo und wann fand ein Wettkampf statt und wird dazu ein Bericht gewtiinscht? Wer nahm teil? Welche ALLEMARKEN ELAUTOHALS s
besonderen Leistungen gilt es zu wiirdigen? Wie waren die dufleren Bedingungen? Ich nehme dann diese An- ]
gaben und reichere sie um weitere Informationen zur Veranstaltung an. Das Ganze setze ich dann in ein gutes Auto-Kupferschmidt GmbH | Schutterstr. 3 | 77746 Schutterwald
Deutsch und mache einen Pressebericht daraus. Diesen Bericht gebe ich dann mit schonen Bildern (die ich meis- Telefon +49 (0)781 9656-0 | Fax +49 (0)781 9656-40

tens von den Trainern, aber auch von unserem Vereinsfotografen Wolfgang Gabel erhalte) an die Zeitung. So
kommen im Jahr etwa 40 Presseberichte zusammen. Erfreulicherweise finden nahezu alle eingereichten Berichte
ihren Platz auf der Lokalsportseite. Nattirlich habe ich auch nichts dagegen, wenn gelegentlich auch mal jemand
anderes (beispielsweise Otmar Hansert) tiber eine LFV-Veranstaltung berichtet.
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Ersatz- und Mietwagen-Service
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Abseits der Laufbahn

Nicht nur die Athletinnen und Athleten, sondern auch Freund-
innen, Freunde, Bekannte, Verwandte, Sportinteressierte und die
ganzen Helferinnen und Helfer der Meisterschaften und vielen
Veranstaltungen sind wichtig fiir unseren Verein. Hier zeigen wir
einen kleinen bildlichen Uberblick:
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r bei marx

KOMPLETTER SERVICE FUR
INDIVIDUELLES WOHNDESIGN.

v’ eigene Schreiner v’ Einbau und Montage

und Parkettleger v’ marx-Garantie

v’ top Beratung v’ Langzeit-Service

v’ Lieferung

ma T)(@

DESIGN IN HOLZ

v’ Produkte in allen Preisklassen

marx Holzhandel GmbH
GewerbestralBe 2 - 77743 Neuried-Altenheim
www.marx-holzhandel.de - info@marx-holzhandel.de

Offnungszeiten:

Montag-Freitag: 8-18 Uhr - Samstag: 9-13 Uhr
Schautage*: Samstag und Sonntag von 13-17 Uhr
*keine Beratung, kein Verkauf

. Innen- & Haustiiren - Parkett - Designboden - Schranksysteme - Spanndecken

nisierungsmaBnahmen Ihrer Immobilie ermitteln.

Probieren Sie den Modernisierungs-Rechner gleich aus —
am PC, Tablet oder Smartphone: sparkasse-offenburg.de/

modernisierungsrechner

Weil's um mehr als Geld geht.

Der Modernisierungsrechner

Weniger Verbrauch, weniger Kosten — mit dem Modernisierungsrechner der
Sparkasse einfach und schnell Sparpotentiale, Energieeffizienz und Moder-

Ihr Gebéude heute:
{53,20 KkWhim?a

. .ﬂtn El--
T 2

Durchschnitt
vergleichbarer Immobilien* _—

Sparkasse
Offenburg/Ortenau
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Bestenlisten — Platzierungen
in der Badischen und
Deutschen Bestenliste

Erfolge im Leistungssport werden mit Platzierungen in
Bestenlisten zdhlbar. Die Athletinnen und Athleten des
LFV Schutterwald setzten wieder zahlreiche Ausrufe-
zeichen durch Topplatzierungen in den badischen und
deutschen Statistiken.

Nathalie Heim, Frauen: Bereits in ihrem ersten Jahr
beim LFV Schutterwald schaffte Nathalie mit neuer
Bestleistung im Kugelstofien eine Top-Ten-Platzierung
in Baden.

Lara Freudenreich, Frauen: Lara schaffte es gleich mit
ihrem ersten Marathon in die badische Bestenliste.

Patrik Schrempp, Méanner: In seinem ersten Jahr in der
Miénnerklasse schaffte es Patrik im Diskuswurf trotz
grofer Verletzungsprobleme unter die ersten Zehn der
badischen Bestenliste.

Markus Krebs, U23: Mit vielen neuen Bestleistungen
platzierte sich Markus im Speerwurf, im Hochsprung,
tiber 110m Hiirden, im Diskuswurf und im Zehnkampf
in der Bestenliste in den Top-Ten.

Linus Ho6ll, U20: Auch 2024 ging die Leistungsent-
wicklung von Linus steil nach oben. Der Lohn ist zwei-
mal Platz drei im Stabhochsprung und im Zehnkampf
in der badischen Bestenliste. Ebenfalls stark ist er im
Speerwurf mit Platz vier.

: - _— - S——— Y
» Badischer Leichtathletik-Verband e.V. >/

SEE .18 SCHUTTERWALD

w.spon'r@_fax,w

Schau mal rein...

Michael Koop, U18: Gleich im ersten Jahr U18 landete
Michael mit dem Diskuswurf auf einem starken zwei-
ten Platz in Baden. Auch im Kugelstoen, im Zehn-
kampf und Stabhochsprung kam Michael in die Top-
Ten.

Milena Koop, W14: Milena ist sehr vielseitig und hat
sich im Hochsprung, im Kugelstolen, im Diskuswurf,
im Siebenkampf und im Mehrkampf Wurf mit sehr gu-
ten Leistungen unter den ersten zehn in der badischen
Bestenliste platziert.

Rabea Beck, W14: Rabea hat sich stark verbessert und
schaffte es im Mehrkampf Wurf auf Platz zehn in Ba-
den.

Fynn Henning, M14: Fynns Leistungen sind 2024
formlich explodiert. Im Neunkampf landete er auf
Platz zwei, im Hochsprung, tiber 1000m und im
Mehrkampf Wurf auf Platz drei und auch tiber 80m
Hiirden und im Weitsprung in den Top-Ten der
badischen Bestenliste. Die Leistungen im Hoch-
sprung und im Mehrkampf Wurf reichten sogar fiir
die Top-30 der deutschen Bestenliste.

Ellen Kruschhausen, W13: Ellen erreichte im
Hochsprung mit neuer Bestleistung einen hervor-ra-
genden dritten Platz in der badischen Bestenliste.

Jona Schultheifs, M13: Jona belegte im Speerwurf
Platz fiinf in Baden.
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LFV-JUGEND

Jugendteam Vorstellung

Das Jugendteam startet in das neue Jahr 2025. Wir heilen euch herzlich willkommen und freuen uns schon auf
die geplanten Aktionen mit viel Spafs und Spannung.

Die Mitglieder mochten sich hier gerne vorstellen:

>)

Linus Holl, 19 Jahre
Jugendleiter

Hobbys: Leichtathletik,
Programmieren

Carolin Roth, 16 Jahre
Stellvertretende Jugentleiterin

Hobbys: Einrad, Leichtathle-
tik, Tennis, Fahrrad fahren

Hanna Héll, 21 Jahre

Kassenwartin

Hobbys: Leichtathletik,
Backen, Zeichnen

Antonia Gorlitz, 24 Jahre
Schriftfiihrerin

Hobbys: Leichtathletik,
Skifahren, Lesen

|

Benjamin Karl, 19 Jahre

Hobbys: Leichtathletik,

Akkordeon

Clemens Grosch, 17 Jahre

Hobbys: Leichtathletik, Park-
our, Fahrrad fahren

Michael Koop, 16 Jahre

Hobbys: Leichtathletik, Freun-
de treffen, Zocken

Alexandra Bilger, 17 Jahre

Hobbys: Leichtathletik, Geige,
Klettern, Theater

Celina Klotz, 17 Jahre

Hobbys: Leichtathletik, Lesen,
Theater, Kochen, Backen
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Jahresriickblick 2024

Grillfest an der Schutter

Am 17. Mai war das alljahrliche Grillfest an der Schutter geplant. Dies musste allerdings aufgrund des Wetters
im Stadion stattfinden, dort haben die Kinder an einer Olympiade teilgenommen, bei welcher sie in Teams
verschiedene Stationen gemeistert haben. Danach wurde noch gegrillt.

Jugendaktionstag

Am Sonntag, den 14. Juli war der Jugendaktionstag
des LFV. Los ging es am Waldstadion, von dort aus
fuhren wir mit den Fahrrddern gemeinsam nach
Dundenheim. Dort wurde dann im Soccerpark mit
viel Spaf8 FuSballgolf gespielt. Nach ein paar Stun-
den ging es wieder zurtick, im Stadion wurden noch
Spiele gespielt und Pizza gegessen.

Ferienprogramm

Am 25. Juli fand die Ferienstart Aktion im Stadion statt. Dort gab es eine kleine Olympiade und es wurden
verschiedene Spiele wie beispielsweise Volkerball gespielt. Im Anschluss wurde dann noch gemeinsam ge-
grillt.
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Hiittenlager

Im Oktober verbrachten die Kinder und die Jugend des LFV vier Tage auf dem Langenhard. Das Hiit-
tenlager startete mit einem Orientierungslauf rund um die Hiitte, bei dem die Gegend erkundet, Fragen
beantwortet und Rétseln gelost wurden. Am zweiten Tag ging es in drei Gruppen in den Wald, um Hiitten
zu bauen. Nach dem Mittagessen wurden diese vom Jugendteam bewertet. Nach dem Abendessen duften
die Kinder an einer Nachtwanderung mit verschiedenen Aufgaben und Réitseln teilnehmen. Am dritten
Tag erwartete die Kinder ein Spiel ohne Grenzen. Dieses bestand aus vielen und verschiedenen Spielen
wie einer Hiittenrallye, Seilziehen und Volkerball. Diese Spiele galt es zu gewinnen, um den Tagessieg ein-
zufahren. Am letzten Abend fand schlieflich der Bunte Abend statt, wo sich auch die Kinder pro Zimmer
mit verschiedenen Programmpunkten eingebracht haben. Am letzten Morgen ging es nach dem Friihstiick
daran, die Sachen zu packen und die Zimmer zu rdumen. Gemeinsam putzten wir die Hiitte und warteten
anschlieflend bei verschiedenen Spielen auf die Eltern der Kinder. Ein Highlight des Hiittenlagers war das

Treffen des Musikvereins der Nachbarhiitte, mit welchem sich gegenseitig Challenges gestellt wurden, auch Jahresvorschau
ein kleines Konzert durfte nicht fehlen.

Jugendhauptversammlung

Die diesjdhrige Jugendhauptversammlung findet am 21.02.2025 um 18:30 Uhr im Foyer der Morburghalle
statt. Das Jugendteam ldadt euch zum Mitentscheiden ein. Bei Essen und Trinken zeigen wir euch den Jahres-
riickblick von 2024. Danach kénnt ihr Vorschldge fiir die Aktivitdten im Jahr 2025 machen, um das Programm
noch besser zu gestalten.

Grillfest an der Schutter

Das alljahrliche Grillfest findet am 17.05.2025 an der Schutter statt. Dort erwarten euch leckere Wiirstchen
vom Grill und Stockbrot tiber dem Lagerfeuer. Frisch gestdrkt konnen nattirlich auch Spiele wie Rauber und
Gendarm oder Tauziehen gespielt werden. @

Jugendaktionstag

Lust auf ein Abenteuer? Der Jugendaktionstag wird dieses Jahr voraussichtlich am 13.07.2025 stattfinden.
Uber die Aktivitit diirfen die Kinder bei der Jugendhauptversammlung am 21.02.2025 selbststindig abstim-
men. Zur Auswahl stehen Kegeln, Minigolf, Kletterpark oder weitere Ideen der Kinder.

LFV-Zeiten

Am 2. und 3. August zelten wir im Stadion. Dort werden wir verschiedene Spiele spielen und grillen.

Hiittenlager

Der Termin fiir das alljihrliche Hiittenlager ist ebenfalls geplant. Zum Hiittenlager fahren wir vom 24.10.2025
bis zum 27.10.2025 zum Jugendheim Geroldseck. Uns erwarten vier spannende Tage mit einer Nachtwande-
rung, Hiittenbauen, dem berithmten Gelidndespiel, einem bunten Abend und vielem mehr.

.. ach ja, und falls wir dich immer noch nicht tiberzeugen konnten — hier findet ihr weitere
Informationen zum Jugendteam des LFV Schutterwald; vor den Aktionen stehen hier die

Anmeldezettel zum Download bereit, auerdem gibt es hier Bilder & Videos:

http://www.lfv-schutterwald.de/jugend.html

Kontakt
Ihr seid mindestens 14 Jahre alt und habt Lust, auch mal eine Linus Hall Carolin Roth
Veranstaltung mitzuorganisieren und als Betreuer*in mitzumachen? Jugendleiter Stellvertreterin

Dann meldet euch einfach bei einem Mitglied des Jugendteams!
E-Mail: jugend@Ifv-schutterwald.de
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Digita|isierung im Verein: Weitere Schritte in Richtung Digitalisierung

= = - Neben der App hat der LFV Schutterwald weitere Digitalisierungsprojekte erfolgreich umgesetzt. Eine ver-
E I n e N Otwe n d Ig ke It u n d c h a n c e (Text von Kevin Maier) einsinterne Cloud wurde eingerichtet, um die Zusammenarbeit innerhalb der Vorstandschaft, des Jugendteams
und verschiedener Gruppen effizienter zu gestalten. Damit kénnen wichtige Dokumente sicher gespeichert,
verwaltet und geteilt werden — ganz ohne Papierchaos.

Die Digitalisierung verindert alle Bereiche unseres Lebens — von der
Arbeitswelt iiber das soziale Miteinander bis hin zu Freizeitaktivita-
ten. Auch Vereine stehen vor der Herausforderung, sich an diese Ver-
dnderungen anzupassen. Der Leichtathletik- und Freizeitsportverein
Schutterwald e. V. hat sich dieser Aufgabe angenommen und in den
vergangenen Jahren bedeutende Schritte in Richtung einer digitalen
Zukunft gemacht.

Gerade fiir Vereine mit vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern ist eine gut organisierte Datenablage ein
enormer Vorteil. Niemand muss mehr lange nach Unterlagen suchen, und alles ist jederzeit fiir die jeweiligen
berechtigten Personen zugéanglich. Das spart Zeit und Nerven und macht die Vereinsarbeit insgesamt effizienter.

D

Auch die Anmeldeprozesse fiir Jugendevents, Listen von Helfer:innen und Wartelisten wurden digitalisiert.
Durch digitale Formulare kénnen sich Mitglieder bequem und unkompliziert anmelden, was sowohl der Orga-
nisation als auch den Teilnehmenden Zeit und Aufwand erspart. Frither waren solche Prozesse oft mit Papier-
kram und zahlreichen E-Mails verbunden — jetzt geht alles einfach online.

Mitteilungen a E
Termine |

Doch was bedeutet Digitalisierung im Vereinskontext iiberhaupt?

Es geht nicht nur darum, Prozesse effizienter zu gestalten, sondern auch
um bessere Kommunikation, einfachere Organisation und die Gewin-
nung neuer Mitglieder durch moderne, digitale Kanéle. Wahrend in vie-
len Unternehmen langst digitale Losungen den Alltag bestimmen, hin-
ken zahlreiche Vereine noch hinterher. Dabei bieten digitale Werkzeuge
enorme Vorteile: Sie erleichtern die interne Verwaltung, verbessern die
Kommunikation mit Mitgliedern und erméglichen eine stédrkere Vernet-
zung nach auflen.

Trainingszeiten ! o =

Ansprechpartner

) 3 E [

(OF]

Mitgliederbereich

No

Chats

Viele Vereine setzen weiterhin auf traditionelle Methoden wie Papier- Pinawand
formulare, Telefonketten oder Aushdnge am Vereinsheim. Diese haben
zweifellos ihre Berechtigung, doch in einer zunehmend digitalisierten
Gesellschaft erwarten vor allem junge Mitglieder moderne Kommuni-
kationswege. Wer heute einen Verein leitet oder mitgestaltet, kommt

® um das Thema Digitalisierung nicht mehr herum. Es ist kein kurzfristi-
ger Trend, sondern eine langfristige Entwicklung, die das Vereinsleben

nachhaltig pragen wird.
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Die LFV-App: Ein neues Kapitel fiir die Vereinskommunikation

Ende 2023 haben sich Martin Gabel, Katja Roth, Benjamin Wieder, Dorothea Schley und Kevin Maier im Stand Dezember 2024 nutzen bereits
Rahmen der Aktion "Digitaler Verein" des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) zusammenge- 150 Mitglieder die neue App — doch
setzt, um eine Losung fiir eine effizientere, moderne Vereinskommunikation zu entwickeln. In Zusam- da ist noch viel Luft nach oben! Unser
menarbeit mit Appack entstand die LFV-App, die Ende April 2024 — mit nur einem Monat Verzdgerung Ziel ist es, dass moglichst alle Vereins-
—an den Start ging. mitglieder von den Vorteilen profitie-

Das Hauptziel dieser App ist es, eine zentrale Plattform fiir alle relevanten Informationen rund um den ren. Daher unser Aufruf:'Wer die zi‘spp
Verein zu schaffen. Bislang war die Kommunikation tiber zahlreiche WhatsApp-Gruppen verteilt, was oft noch nicht hat, .so.llte sie unbedingt
zu Untuibersichtlichkeit und Informationsverlust gefiihrt hat. Die Nachteile von WhatsApp-Gruppen sind he'runterlader'ﬂ Sie ist sowohl fiir A.md-
vielen bekannt: Nachrichten gehen in der Flut der Kommunikation unter, wichtige Informationen werden r91d al§ auch iOS ver fii‘gbar und blejcet
verpasst, und nicht alle Mitglieder sind in den relevanten Gruppen vertreten. Zudem gibt es datenschutz- eine Vielzahl an praktischen Funktio-

rechtliche Bedenken bei der Nutzung von WhatsApp fiir Vereinszwecke. nen, die den Vereinsalltag erleichtern.
Einfach im App Store oder Google

Play Store nach "LFV Schutterwald"
suchen und kostenlos installieren!

Mit der LFV-App gehoren diese Probleme der Vergangenheit an. Alle wichtigen Ankiindigungen, Termi-
ne und Neuigkeiten sind an einem Ort gebiindelt und jederzeit abrufbar. Das sorgt nicht nur fiir mehr
Transparenz, sondern auch fiir eine effektivere Organisation innerhalb des Vereins. Auflerdem kénnen
Mitglieder unkompliziert mit den Verantwortlichen in Kontakt treten, sich fiir Veranstaltungen anmelden
und stets auf dem neuesten Stand bleiben.
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Social Media: Der LFV zeigt sich online

Ein weiterer groer Schritt war der Aufbau unseres Social-Media-Kanals. Unter der Verantwortung
von Regina Segerer, Lara Freundenreich und Kevin Maier ist es gelungen, eine lebendige Online-
Prasenz aufzubauen. Sie pflegen den Kanal mit viel Engagement vor und hinter der Kamera und
sorgen dafiir, dass unser Verein auch digital ein Gesicht hat. Daftir mochten wir ihnen ein grofies
Dankeschon aussprechen!

Durch regelmiBige Posts auf Instagram und Facebook werden nicht nur bestehende Mitglieder
tiber Neuigkeiten informiert, sondern auch potenzielle neue Mitglieder erreicht. Ein aktiver Social-
Media-Auftritt ist heutzutage essenziell, um junge Menschen fiir den Verein zu begeistern und die
Gemeinschaft zu starken.

Neben klassischen Posts tiber Vereinsaktivititen werden auch Story-Formate, Live-Streams und in-
teraktive Umfragen genutzt, um die Community aktiv einzubinden. Videos von Trainings, Inter-
views mit Trainerinnen und Trainern sowie Einblicke hinter die Kulissen machen den Verein nahbar
und ansprechend.

Social Media bietet zudem eine Plattform, um Partner:innen und Sponsoren gezielt in die Offentlich-
keitsarbeit einzubinden. Durch gezielte Kampagnen lassen sich Synergien schaffen, die dem Verein
finanziell und strategisch zugutekommen.

Ein weiteres Ziel ist es, den Social-Media-Kanal weiter auszubauen und die Reichweite weiter zu
erhohen.

LFV Schutterwald e.V.

LFVSCHUTTERWALD

Beitrdge

88 207

Beitrage Foll

Ifwschutterwald
Schutterwald

chutterwald

@ Hvschutterwald

Al # 5. |arafreudenreich, cdu_schutterwald und
= 1 . 3 =
9 '&V:." 48 weitere Personen sind Follower

|( Gefolgt v~ l Nachricht E-Mail-Adre... ) l’\

: SRR T AN
Qv N

!B_u.) Gefillt martinholschuhschutterwald und 28
weiteren Personen

Ifwschutterwald
Schutterwald

@ Qa @ ® @

ABSCANNEN UND FOLGEN,
UM KEINE INFOS MEHR ZU
VERPASSEN!

LFVSCHUTTERWALD
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Ein Blick in die Zukunft

Die Einfiihrung der LEV-App, die Einrichtung der Cloud und der Social-Media-Start sind nur der Anfang. Un-
ser Ziel ist es, den Verein weiterhin sinnvoll und nachhaltig zu digitalisieren. Die Vorteile liegen auf der Hand:
Unsere Mitglieder profitieren von besserer Kommunikation, effizienteren Abldufen und einer moderneren Ver-
einsstruktur. Gleichzeitig erleichtert es die Arbeit der Ehrenamtlichen, sodass sie sich auf das konzentrieren
konnen, was wirklich zdhlt — den Sport und das Vereinsleben.

Doch wir gehen noch weiter. Geplant ist bereits die Erweiterung der bestehenden digitalen Tools, um Prozesse
noch nutzungsfreundlicher zu gestalten. Ein zentraler Bestandteil dieser Entwicklung wird eine Mitglieder-
plattform sein, auf der die Mitglieder ihre personlichen Daten eigenstidndig aktualisieren konnen. Das bedeutet
mehr Flexibilitdt und weniger Verwaltungsaufwand fiir alle Beteiligten.

Zusitzlich setzen wir auf die Einfiihrung eines digitalen Rechnungseingangs mit automatisierter Weiterverar-
beitung. Rechnungen kénnen kiinftig digital erfasst, gepriift und verbucht werden — ein weiterer Schritt hin zu
mehr Effizienz und Transparenz in der Vereinsverwaltung.

Ein weiteres grofles Projekt ist die Einrichtung eines Online-Shops fiir Vereinskleidung. Hier kénnen Mitglieder
kiinftig bequem von zu Hause aus Trikots, Trainingsanziige und weitere Vereinsartikel bestellen. Das sorgt nicht
nur fiir eine einheitliche und professionelle Aulendarstellung unseres Vereins, sondern erleichtert auch die Be-
schaffung der Vereinskleidung fiir alle Mitglieder.

Auch die Vernetzung unserer Mitglieder und Ehrenamtlichen soll weiter ausgebaut werden. Digitale Kommu-
nikationsplattformen, interaktive Vereinskalender und Online-Abstimmungen ermdglichen eine noch bessere
Zusammenarbeit und Mitgestaltung. Gleichzeitig priifen wir neue Technologien, die unser Vereinsleben berei-
chern kénnten - von digitalen Trainingspldnen bis hin zu innovativen Event-Management-Tools.

Unsere digitale Zukunft ist ein spannender Weg, den wir gemeinsam mit unseren Mitgliedern und Ehrenamtli-
chen gestalten. Mit jeder neuen Entwicklung machen wir den Verein zukunftssicherer, moderner und attraktiver
fiir bestehende und neue Mitglieder.

Digitalisierung: Ein Vergleich von frither und heute

Vorher Jetzt
Papierformulare fiir Anmeldungen Digitale Formulare mit Online-Anmeldung
WhatsApp-Gruppen ohne Ubersicht Zentrale LFV-App fiir Infos & Kommunikation
Aushidnge & E-Mails fiir Ankiindigungen Direkte Push-Benachrichtigungen in der App
Manuelle Listen fiir Helfende Digitale Planung & Helfer:innenkoordination

A f i LFY eV

Warteliste Leichtathletix U 10
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Fazit: Gemeinsam gestalten wir die digitale
Zukunft!

Die Digitalisierung ist kein kurzfristiger Trend, sondern eine dauerhafte Entwicklung, die wir aktiv mitgestalten
wollen. Wir werden weiterhin daran arbeiten, unser digitales Angebot auszubauen, um den LFV Schutterwald
noch attraktiver und zukunftsfahiger zu machen.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft des LFV Schutterwald digital — seid dabe:i!

< Start Mitteilungen

PP Gefillt cdu_schutterwald und weiteren
Personen :
oy ¥ oot erlaih . ) \ N - : it : Trainings-
ports 1 5 .
If_l)fbchutterwald & Sport: 6 : . W ¥ Mitteilungen Termine Saitin

Sportlicher Auftakt der Lauferiennen und Laufer des

LFV Schutterwald 2025 «, %, Dreikonigslauf ﬂ v ﬁ
GroBweier: Am vergangenen Montag waren vier -

Athleten des Lfv Schutterwald beim Dreikonigslauf Pinnwand Sponsoren Verein
in GroRBweier am Start. Das Wetter grifite frihlings-

haft mit 10 Grad und Sonne aber starkem ¥

Lara, Regina, Uwe und Dietmar starteten jeweils

lber die angebotene 10 km Strecke. Uwe konnte MITGLIEDERBEREICH o

seine Altersklasse < fiir sich entscheiden. Am Funktionen fiir Mitglieder:

Mach mit und gestalte die digitale Zukunft
unseres Vereins!

Du hast Lust, dich im Bereich Social Media oder Digitalisierung zu engagieren?

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir suchen motivierte Mitstreiterinnen und Mitstreiter, die dabei hel-
fen mochten, unseren Verein digital weiterzuentwickeln und unsere Prédsenz in den sozialen Medien zu
starken.

Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder einfach Lust darauf, dich in dieses spannende Thema einzuarbei-
ten — wir freuen uns auf dich!

Melde dich gerne bei Kevin:
Uber die LFV-App
E-Mail: kevin@lfv-schutterwald.de
Telefon: 0178 - 2105631

Gemeinsam bringen wir den LFV Schutterwald in die digitale Zukunft!
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jed werde®

Jahresbeitrage Mitg)

SLFV

Anmeldeformular direkt unter:

..dieetwas
andere @ackeret

124x Gepriifte BrotsommelierS (HWK)
in ganz Europa - einer backt bei uns

das Brot fiir Sie!
Quelle: wikipedia.de (Stand November 2020)

0G-Albershasch Kulturgut Brot - ein vielfiltiger Gaumenschmaus
Rabenplatz 3 Kaum ein Lebensmittel kann eine dhnlich lange Tradition aufweisen, wie unser tagliches Brot. Deutsch-
Tel. 0781/ 66 99 8 land ist weltweiter Rekordhalter mit weit Gber 3000 Brotsorten. Diese Vielfalt zu pflegen und zu
erhalten, hat sich die Béckerei-Konditorei Siegwart auf die Fahnen geschrieben. Die Bewahrung al-
OG-Oststadt ter Herstellungstechniken und traditoneller Handwerkskunst wird tdglich gelebt. Ein umfangreiches
Brotsortiment bietet Brotliebhabern alles was das Herz begehrt. Vom auf Stein gebackenen Konrad’s
ErzbergerstraBe 1 Urbaguette Uber die rustikale Heckerkruste bis hin zum Urgetreidebrot - viel Liebe zum Handwerk
Tel. 0781/ 94 84 660 steckt in all diesen Eigenkreationen.
Fur die Bio-Vollkornbrote werden die Bio-Mehle sogar auf einer hauseigenen Steinmihle vermah-
len. Jingste Brotentwicklung von Béckermeister und Brotsommelier Dominik Siegwart ist ein Dinkel-
SChUtterwaId Hafer-Brot, welches das umfangreiche Dinkel-Sortiment erganzt.
HauptstraBe 83
Tel. 0781/5 27 37 » Was hat der Mensch von all seinem Wissen,

wenn er nicht weiB3, wo das Brot herkommt? «
(Johann Heinrich Pestalozzi, Pddagoge und Schulreformer, 1746 — 1827)

www.baeckerei-siegwart.de
www.facebook.com/siegwartog

Fur Entspannteinrichter

*Mbbel fur jeden Wohnstil
sindividuelle Planung pei Ihnen zu Hause

Telefon 0781 2038150
info@silviageiger.de
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Nathanael R6th

Seit wann bist du Trainer im LFV? 2015

Welche Gruppe trainierst du? U12 und seit 2024
unterstitze ich bei den U16 und alteren Athletinnen und
Athleten

Hast du eine Traineraushildung: Im Rahmen meiner
Offiziersausbildung

Was ist dein personlich groBter sportlicher Erfolg: Es gibt keinen groBten
sportlichen Erfolg, aber immer wieder Meilensteine, so z. B. mein erster Manner-
zehnkampf in Lima in 1994 oder letztes Jahr (2023), als ich bei den badischen
Meisterschaften im Hochsprung mit meiner Bestmarke von 1,60m einsteigen
musste und dies auf Anhieb geschafft habe.

Was wolltest du als Kind werden? General, spater dann Botschafter

Was machst du heute beruflich? Geschaftsfiihrer einer Vertriebsgesellschaft, viel im
Ausland unterwegs, wir vertreiben Regelungstechnik fiir groBe Gebaude.

Was machst du gerne in deiner Freizeit? Klettern, Sport, Tanzen, Bergwandern,
Lesen und Spielen

Welche Musik horst du gerne? Keine bevorzugte Musik, ein bisschen von allem,
auch Klassik

Hast du ein Vorbild? Mein Karate Sensei in Peru (1991-1994)
Was bringt dich auf die Palme? Am Mittelmeer und in den Alpen

Wo machst du gerne Urlaub? Es darf immer wieder ein neues Land sein. Malle ist
aber auch ganz schén. Im Winter geht es in die Alpen zum Skifahren.

Angenommen, du gewinnst bei Jauch eine Million. Was wiirdest du damit machen?
Einen Teil investieren, einen anderen Teil spenden und mit einem anderen Teil
mir/meiner Familie/meinen Freunden auch ein paar schéne Momente génnen.

Trainersteckbrief

Wenn du eine Superkraft haben kdnntest, welche? Telekinetik

Dein Lifehack? Den Schliissel immer am gleichen Platz ablegen — dann brauch ich
ihn nicht mehr zu suchen.

Was willst du uns noch sagen (Lebensmotto, Lieblingsspruch 0.4.)? ,Mens sana in
corpore sano” (Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper)

Katrin Kienzler

Seit wann bist du Trainerin im LFV? Angefangen hab ich mit

ca. 13 Jahren als Helferin in verschiedenen Gruppen;
2004 habe ich dann die Kindergruppe lbernommen

Welche Gruppe trainierst du? Kindergruppe (4 und 5-jahrige

Kinder)

Hast du eine Trainerinnenaushildung: nur verschiedene

Lehrgange im Bereich Kinderturnen/Kinderleichtathletik

Was ist dein persdnlich groBter sportlicher Erfolg: 2. Platz mit
der A-Jugend-Mannschaft bei den Badischen Meisterschaften

Was wolltest du als Kind werden? Tierpflegerin
Was machst du heute beruflich? Justizfachangestellte

Was machst du gerne in deiner Freizeit? Sport, kochen, Freunde
treffen

Welche Musik horst du gerne? Querbeet, was gerade so im
Radio lauft

Was bringt dich auf die Palme? Liigen

Wo machst du gerne Urlaub? Sowohl am Meer als auch auf der
Skipiste

Angenommen, du gewinnst bei Jauch eine Million. Was wiirdest
du damit machen? Geld allein macht nicht glicklich, es lasst
sich aber etwas entspannter leben. Also vielleicht etwas weni-
ger auf dem Amt arbeiten und dafir eine weitere Kindergrup-
pe anbieten ;-)

Wenn du eine Superkraft haben kdnntest, welche? Beamen

Dein Lifehack? Der Eiertest: Schlechte Eier erkennt man ganz
einfach daran, dass sie in einem Glas Wasser schwimmen.
Frische Eier sinken zum Boden.

Was willst du uns noch sagen (Lebensmotto, Lieblingsspruch 0.4.)?
Nimm das Leben nicht so ernst, du kommst da ja doch nicht
lebend raus.
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Stefan Armbruster

RehaMed Praxis fiir Physiotherapie

Am Marktplatz 5 - 77652 Offenburg
Telefon 0781 - 93 99 973-0

E-Mail  info@rehamed-offenburg.de

Bernhard Holzmann

RehaGym Praxis fiir Physiotherapie
VogesenstraBe 6 - 77933 Lahr
Telefon 07821 - 49 00

E-Mail  rehagym.lahr@t-online.de

Bernd Gétzenberger

RehaPoint Praxis fiir Physiotherapie

StraBburger StraBe 7 - 77652 Offenburg

Telefon 0781 - 93 99 980

E-Mail  info@rehapoint-offenburg.de 8

GOUF
PHTSIO
COACH

BDSB Hesonerare ey

Krankengymnastik

Manuelle Therapie Cyriax
Lymphdrainage
Craniomandibulare Dysfunktion (CMD)
Massage

Elektro-, Warme- und Kaltetherapie
Sport-Physiotherapie
Anti-Schwerkraft-Laufband

MC Kenzie

Vibrationstraining
Matrix-Rhythmus-Therapie
Triggerpunkt-Therapie
Faszientherapie

FuBrefelexzonen Massage
FPZ-Rickentraining

Kinesio-Tape

Medical - Flossing

Betreuung Breitensport

Betreuung Leistungssport

Golf- Physio- Coach

Betriebliches Gesundheits Management
Wirbelsaulenkurse

Abo- Trainingspunktekarte
Wellness

PIanungbﬁro fur

freie architektin
ulla morscheck

sedanstrasse 7

77746 schutterwald

fon 0781_9682655
www.architektur-um.de

in allen Ausflihrungsphasen
F e

kommunale und private Projekte Neubau, Umbau, Ausbau, Denkmalsanierung

il

Heuberger-Solutions-Bau
Sedanstrale 7
77746 Schutterwald
fon 0781-97022030
www.heuberger-solutions-bau.de

Nathalie Heim

Wie alt bist du? 26
Was ist dein Sternzeichen? Stier

Seit wann bist du im LFV? Marz 2024

Wie oft trainierst du? 4-5-mal pro Woche

Was ist deine Lieblingsdisziplin? KugelstoBen

Dein bisher groBter sportlicher Erfolg? Badische Vizemeisterin
Im KugelstoBen 2024

Welche sportliche Ziele hast du 2025? Teilnahme an den badi-
schen Meisterschaften und zwei Siebenkdampfe absolvieren

Welche sonstigen Hobbys hast du? Mit Familie und Freunden
Zeit verbringen

Was willst du beruflich machen? Ich bin im Personalcontrolling
tatig
Welche Musik magst du gerne? Deutsch Rap

Welche Serie oder welcher Film hat dir in letzter Zeit besonders
gut gefallen? Ein ganzes halbes Jahr

Wo machst du gerne Urlaub? Am Meer

Was ist dein Lieblingsessen? Pizza, Raclette, Linsen und
Spatzle

Wenn du eine Superkraft haben kdnntest, welche? Mich an einen
beliebigen Ort beamen

Wen wiirdest du gerne einmal treffen und warum? Sido, da ich
seine Musik sehr mag

Athletinnensteckbrief

Beschreibe dich mit drei Worten? Zielstrebig, einfliihlsam,
emotional
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Carolin Roth

Wie alt bist du? 16

Was ist dein Sternzeichen? Widder

Wie lautet dein Spitzname? Caro

Seit wann bist du im LFV? Seit 2014

Wie oft trainierst du? 2-mal pro Woche

Athletinnensteckbrief
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Was ist deine Lieblingsdisziplin? KugelstoBen und 200m

Dein bisher groBter sportlicher Erfolg? 1. Platz bei den
Badischen Mannschaftsmeisterschaften 2022

Welche sportliche Ziele hast du 2025? Wieder fit werden und
neue PB im KugelstoBen

Welche sonstigen Hobbys hast du? Einrad fahren, schwimmen,
basteln und backen

Was willst du beruflich machen? Zurzeit bin ich noch in der
Schule, was ich spater mal machen méchte, weil3 ich noch
nicht so genau

Welche Musik magst du gerne? Ich hore gerne Charts
Wo machst du gerne Urlaub? Am Meer oder in den Bergen

Was ist dein Lieblingsessen? Nudeln mit fliissigem Gorgonzola-
kase und Walniissen

Wenn du eine Superkraft haben kdnntest, welche? Gedanken
lesen

Beschreibe dich mit drei Worten? Hilfsbereit, sportlich und
kreativ

Schau mal rein...

Lukas Hoeschen

Wie alt bist du? 18

Was ist dein Sternzeichen? Jungfrau

Seit wann bist du im LFV? Juli 2022

Wie oft trainierst du? Aufgrund des Studiums jetzt nur noch
1-2-mal pro Woche

Was ist deine Lieblingsdisziplin? Sprint

Dein hisher groBter sportlicher Erfolg? 3. Platz mit der Sprint-
staffel bei den Badischen Meisterschaften 2023

Welche sportliche Ziele hast du 2025? 100 Meter unter
12 Sekunden zu laufen

Welche sonstigen Hobbys hast du? Durch das Studium aktuell
vor allem viel lernen

Was machst du beruflich? Aktuell studiere ich Mechatronik,
ich weiB3 jedoch noch nicht, was genau ich spater beruflich
machen will

Welche Musik magst du gerne? So ziemlich jede Musik

Welche Serie oder welcher Film hat dir in letzter Zeit besonders
gut gefallen? Dune

Wo machst du gerne Urlaub? Italien
Was ist dein Lieblingsessen? Schnitzel

Wenn du eine Superkraft haben kdnntest, welche? Fliegen

Athletensteckbrief
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- .. A 7 - Die Trainerinnen und Trainer 2025...

Sabine Zeeb Klaus Boéhler

Die Vorstandschaft

Auf dem Bild von links nach rechts:
Dorothea Schley, Katrin Kienzler, Christine Schley, Harold Schley, Linus Héll, Kevin Maier,
Benjamin Wieder, Achim Richter, Martin Gabel, Wolfgang Gabel

Es fehlen: Anne Karina Feldmeth, Uwe Braun, Carolin Roth Lara Brudy

Mitglieder der Vorstandschaft:

Vorsitzende:
Harold Schley  Verantwortungsgebiet Sport & Offentlichkeitsarbeit
Dorothea Schley  Verantwortungsgebiet Marketing & Personal \ _
Kevin Maier  Verantwortungsgebiet Finanzen & Verwaltung Larissa Schnebelt

Jugendleiter und Stellvertreter: _
Linus HOll  Jugendleiter ' .
Carolin Roth  Stellvertretende Jugendleiterin =, - & ikl {
Beisitzer/innen mit ihren Aufgabengebieten: ' " = .
Uwe Braun  Laufveranstaltungen/Trainingskleidung ™

Wolfga ng Gabel Finanzen Madita Barbe Patrik Schrempp Liv Kreuziger Ulrika Haltmeyer Tobias Kreilos Axel Braunstein
Anne Karina Feldmeth  Schriftfiihrerin/Offentlichkeitsarbeit
Martin Gabel ~ Wettkampfbiro/Verwaltung
Katrin Kienzler  Verwaltung
Achim Richter  Wettkampftechnik
Christine Schley  Sportliche Leiterin Kinderleichtathletik
Benjamin Wieder  Leiter Wettkampfwesen

Gerhard Hauf} Melina Schiitterle Swantje Biischges Vanessa Niemann Amira Doudar

Weitere Infos zum
Vorstand des LFV
findet lhr hier:

Einfach scannen.

Clara Ritter Beim Volleyball ist das

...des LFV Schutterwald
03.03.25 07:59 '
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® 2] Eltern-Kind |
SOFTWARE IST ZUKUNFT! ,

L > Trainer: Tobias
www.schrempp-edv.de e : Kreilos, Johannes

Wasinger

. & i A g ’ . Zeit: Mittwoch,
Gestalte Deine Zukunft - & . ."f 17:00 bis 18:00 Uhr
mit einer Ausbildung L WPsa L AT el 30 * S . W NY Ort: Marburghalle I

im IT-Bereich! U N > . 7 e - T MY B8 ! I. Zielgruppe: Kinder
af 2T e R e SHEE AN ab dem Laufalter mit

_ TR A - : s — L e _ einem Elternteil

\;,_.. SQHA :.-;‘ : A ‘ a ) .

Eltern-Kind Il

Fachinformatiker (m/w/d) IHK h — = = Trainerinnen: Larissa
Duales Studium Bachelor Wirtschaftsinformatik schrempp - e G, Schnebelt, Madita
Praktika im Bereich Informatik : So—=F R TUS: & SV R 5 KON Barbe
_ o BN LTablami (TN e . - Zeit: Mittwoch,
(O} ‘ R .:. : | g ; .. e 15:45 his 16:45 Uhr

Ort: Morburghalle Il

Zielgruppe: Kinder
ab dem Laufalter mit
einem Elternteil

Trainerinnen: Katrin
Kienzler, Vanessa
Niemann, Martina
Irslinger, Clara Ritter,
Amira Doudar, Liv
Kreiziger

Zeit: Mittwoch, 17:00
bhis 18:00 Uhr

Ort: Morburghalle Il

Zielgruppe: Kinder ab
4 Jahre (ohne Eltern-
teil)
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Kindertanz

Trainerin: Jana
Mohlau

Zeit: Mittwoch,
18:00 his 19:00 Uhr

Ort: Raum der Morle-
kids Morburgschule

Zielgruppe: 6-8 Jahre

Trainerinnen: Made-
line Leibiger, Mona
Leibiger, Lara Brudi,
Vanessa Hiigel

Zeit: Montag, 17:30
his 18:30 Uhr

Ort: Morburghalle I
Zielgruppe: Kinder ab

5 Jahre, die Fahrrad
fahren kdnnen

Seniorensport
Trainerin/Trainer: Ma-
rianne Biirkle, Ottmar

Biirkle, Gerd HauB

Zeit: Mittwoch, 10:00
bis 11:15 Uhr

Ort: Morburghalle I

Zielgruppe: Frauen
und Manner

Schau mal rein 2025_Marion.indd 80-81
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Yoga/Kundalini |

Trainerin: Ulrika
Haltmeyer

Zeit: Dienstag, 17:30
bis 19:00 Uhr

Ort: Langhurst
Gymnastikraum

Yoga/Kundalini Il

Trainerin: Ulrika
Haltmeyer

Zeit: Dienstag, 19:30
bis 21:00 Uhr

Ort: Langhurst
Gymnastikraum

Suchen Sie individuelle, heimische und
genau nach ihren Wiinschen hergestellte
Grabmale und Natursteine ? : SEIT 1888

MEFFLE

Tel. 0781/52349

Hindenburgstr. 12 77746 Schutterwald

info@meffle-natursteine.de www.meffle.natursteine.de Grabmale + Natursteine

03.03.25 07:59
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Jiu Jitsu Kinder/
Jugendliche

Trainerin: Sabrina
Catini

Trainer: Holger

Zeit: Dienstag, Schipper

18:30 bis 19:25 Uhr Zeit: Mittwoch, 17:30

bis 18:30 Uhr

Ort: Raum der Maorle-
kids, Morburgschule

Ort: Alte Schule

Pilates I " Y Y Y WYvewW Jiu Jitsu

Trainerin: Sabrina RN S Sage W | Trainer: Holger
Catini " o I Schipper

Zeit: Dienstag, ... . e = ¥ NS~ Zeit: Mittwoch,
19:35 his 20:30 Uhr o " & N B, i '-. I 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Raum der Morle- WE I.T |.A D E N ar

kids, Morburgschule

Ort: Alte Schule

Mode, Schmuck oder Kunsthandwerk,
Kaffee, Tee, Reis und andere Lebensmittel:
Produkte von hoher Qualitat
mit Geschichten und Gesichtern aus fernen Landern
umweltfreundlich produziert oder angebaut
sowie unter menschenwdurdigen Bedingungen hergestellt!

Weltladen Regentropfen

Lange Stralle 19 — 77652 Offenburg Reformwaren
0781/77224 - www.weltladen-offenburg.de

Naturkosmetik

v 4
Schreibwaren

Reparaturen » Reifen
Geschenkideen

@ WCI l'i'U n g KI ima Inh. Birgit Viol

F e N Erghrungsberatung 77746 Schutterwald
Bahnhofstr. 2
TUV"‘AU G I as Tel.: 0781/52641

Fax: 0781/67027

77746 Schutterwald
Frank Eschbach Tel. 07 81 - 51 98 0

) I 3PX)))Y) . wir sorgen fiir Mobilitzt!
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FuBball / Bad-

. Volleyball
minton im Wechsel

: X . Fa : b L5 Ansprechpartner:
Trainer fiir FuBhall: Y . = i Bernd Ohler

Martin Gabel W I § _ ; (ol - v , y
Trainer fiir Badmin- L 5 1 — 1 = ‘ ’ S N Zeit: Freitag, 20:00
ton: Domi Spies " : $ / - - e ¥ & his 22:00 Uhr

Zeit: Freitag, 18:30 . ' .t _ a ey , fi‘;ﬁ& I 8 | Ort: Morbughalle I1;
bis 20:00 Uhr " - RN | A Benvieat ' - b A NXgY s

BTAT A & 2B B im Sommer bei gutem

Wetter am Baggersee
Ort: Mérbughalle I

Fitness-Sport . =———=——- Fitness-Gymnastik

Trainer: Klaus Bahler, - i [ ~y : — TTRA £ ) - = Trainerin: Beate
Axel Braunstein e = — = : ey, & s Ty ) o 7 Eberhard

Zeit: Montag, : B Zom . . ey = , i‘ Sa'e L. Zeit: Montag, 18:45

ab 19:45 Uhr : " ' ' Aaml 6. ¢ Sahde bis 19:45 Uhr

Sommer Waldstadion
Winter Morburghalle lI

Ort: = 20 ek = % ! i it - R - Ort: Mérburghalle lI

Zielgruppe: Manner

Sowas von service aus Offenburg. V- oY K" - Fithess-

Leichtathletik
Autohaus

@ () /‘. 4 -
§ QATAR )
schillinger e Uas '
/ Wi | y = :
a | ‘l ' x Zeit: Montag, 18:30

@G@D @ o Rl his 20:00 Uhr

- SKODA Nutzfahrzeuge - 0 | -
Service Service Service | DR | —F oy Ort:

| A NN = e 4 1.5 i Sommer Waldstadion
Kolpingstr. 1 | Offenburg | Tel. +49 781 66037 < s S\ = T &\ Winter Mérburghalle I

wwuw.autohaus-schillinger.com

Trainer: Harold
Schley

Zielgruppe: Frauen
und Manner

84
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Power Workout

Trainerin: Barbara
Leicht

Zeit: Donnerstag,
19:15 bis 20:30 Uhr

Ort: Mérburghalle I

Nordic Walking

Trainer: Ottmar
Biirkle, Gerhard
HauB

Schau mal rein...

LFV-Laufgruppe

Trainer: Uwe Braun

Zeit: Donnerstag,
18:45 Uhr

Ort: Waldstadion -
weitere Trainings-
zeiten nach Abspra-
che

Sportahzeichentreff

Trainerinnen/Trainer:
Britta und Hartmut
Jochheim, Sahine

Zeeb

Zeit: Donnerstag ab

09:15 Uhr ) e € "= ﬂﬂﬂﬂﬂ D'E RESTE e e

Montag, 18:00 Uhr

Ort: Baggersee
Ort: Waldstadion
Zielgruppe: Frauen

und Manner

eI @D‘gg}gi"é%g\cum
sportdeutschland.de - facebook/sportdeutschland - #sportdeutsc : S

Walking-Treff i S R , Alle Trainingszeiten
Trainerin: Luzia j. _ S =S . < & immer aktuell auf
Schlomm - a . K 7 f, unserer LFV-Homepage,
. L) oA & » O Vi gy / —  einfach scannen
Zeit: Sommer Mitt- A TV AR .
woch, 18:30 Uhr | b \ | _——oder unter:
Winter Samstag, A e o) [ SEYe _ 2 w—
15:00 Uhr R g RIE R T 79 = www.lfv-schutterwald.de/zeiten.html
Ort: Baggersee ' ; ! :é \ .I.j':"-i'J_' / | N ' _J
Schutterwald W ? &, | o W _ :

Zielgruppe: Alle —
auch fiir Nichtmit-

glieder!

| A 4 18 = .
fi - - &N - & XY
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Leichtathletikgruppen des LFV

U8 Weiblich/
Mannlich

Trainerinnen/Trainer:
Sahine Gabel, Eilin
Woit, Ellen Krusch-
hausen, Jakob Ehret

Zeit: Dienstag, 17:00
bhis 18:00 Uhr

Ort:
Sommer Waldstadion
Winter Mérburghalle II

Zielgruppe: Jahrgang
18/19

U10 Weiblich/
Mannlich

Trainerinnen: Andrea
Diirrenfeld, Swantje
Biischges, Melina
Schiitterle, Katrin
Scheffler

Zeit: Dienstag, 16:00
his 18:00 Uhr

Ort:
Sommer Waldstadion
Winter Morburghalle II

Zielgruppe: Jahrgang
16/17

Schau mal rein 2025_Marion.indd 88-89

U12 Weiblich/
Mannlich

Trainer: Nathanael
Roth

Zeit: Freitag, 17:00
bis 18:30 Uhr

Ort:

Sommer Waldstadion
Winter Mérburghalle
Il

Zielgruppe: Jahrgang
14/15

U14 Weiblich/
Mannlich

Trainerin: Christine
Schley

Zeit: Donnerstag,
16:30 bis 18:00 Uhr

Ort:
Sommer Waldstadion
Winter Mérburghalle II

Zielgruppe: Jahrgang
12/13

03.03.25 08:00
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U16, U18, U20
Frauen/Manner

Trainer: Patrik
Schrempp, Nathanael
Roth, Harold Schley

Zeit: Dienstag,
18:00 Uhr

Ort:
Sommer Waldstadion
Winter Morburghalle II

Zielgruppe: Frauen

Hodapp, Orthopadie - Schuhe - Sport

Wir sind lhr sportlicher Partner

-riesige Auswahl an Lauf-/Hallen-/FulSball-/Fitnsesschuhen

und Manner ab U16

Weitere Trainingszeiten
nach Absprache

\ Sdmttmuald/ H
. //

Sylvia Jikle
BinzburgstraBe 24
77746 Schutterwald-Hifen
Telefon 0781 - 6398973

Montag und Dienstag Ruhetag

Mittwoch bis Samstag ab 18.00 Uhr
Sonntag ab 16.00 Uhr

Schau mal rein 2025_Marion.indd 90-91

- grofRe Auswahl an Bekleidung und Zubehor

- professionelle Sportlerberatung

- Lauf-/Bewegungsanalyse

-individuelle orthopadische
Einlagenversorgung

HauptstrafRe 48+50, 77728 Oppenau, T. 07804 /588 IEID

Montag-Freitag von 08.30 - 12.00, 14.00 - 18.30 Uhr, Samstag von 08.30 - 14.00 Uhr

wolter

www.wolter-dental.de
\n VOrau>:

Immer ein Lache

Dental-Labor Wolter GmbH | Vogesenstr. 37 | 77746 Schutterwald
Telefon 0781 51869 | Fax 0781 67883 | info@wolter-dental.de

,/:mmmfﬁ‘v

HONDA MOTOCYCLES

PT

lhr Vertragshandler in Offenburg
Alles rund um'’s Motorrad auf iiber 1.100 gm

MOTOBIKE

VERKAUF | SERVICE | VERMIETUNG | ONLINE | SHOP

77656 Offenburg | Hanns-Martin-Schleyer-Stra3e 7
Tel. 0781-77778 | info@motobike.de

www.motobike.de

Schau mal rein...

ABHOLMARKT - HEIMSERVICE - FESTBELIEFERUNG

Schnébelit

GJH —/- GETRANKE

Verleih von:

|

Schutterstrafie 2/1 | 77746 Schutterwald
Telefon 0781 51122 | Fax 0781 9905495

‘\. j DAS KREATIVE ATELIER

FAREREICH

Tonen fir Kinder und Erwachsene
Ich freue mich auf euren Besuch!

Farbreich - Simone Mennle
ScheffelstraBe 2 - 77746 Schutterwald
Tel.: 0781/9903927 info@farbreich.net
www.farbreich.net

03.03.25 08:00



Schau mal rein... Schau mal rein...

Am 21. Dezember 2024 mussten wir Abschied nehmen von Marlene Ko6nig, einem echten Ihr Partner fur DaChsanIerung

Urgestein des LFV Schutterwald. + ZIMMEREI * GLASEREI
Liebe Marlene, du hast den Verein tiber Jahrzehnte hinweg mitgepragt und geformt. Dein unermidlicher Ein- + DACHEINDECKUNG A « PARKETTE
satz und deine Leidenschaft fiir den Breitensport im Verein werden wir stets in Erinnerung behalten. USKAR H ERRm An n .

_ _ _ . . o . * TREPPENBAU * TEPPICHBODEN
Seit der Vereinsgriindung am 2. Februar 1979 warst du in verschiedenen Gruppen als Ubungsleiterin aktiv und 3
hast unzéhlige Mitglieder von Jung bis Alt auf ihrem sportlichen Weg, mit deiner herzlichen mitreisenden Art * KUNSTSTOFFBELAGE GMEH * BAUSCHREINEREI
begleitet. Dein Fokus lag hierbei immer auf dem Breitensport, sodass viele Menschen eine sportliche Heimat im

LFV finden konnten. Gleich zu Anfang riefst du einen ,Jedermannsportgruppe” ins Leben und kurz danach das 17746 SChutterwaId | HauptstraBe 6 | Tel. 0781 / 52 141 | Fax: 53 183

,Fitnesstraining mit Musik”. Beide gingen spéter in andere Angebote des LFV {iiber und existieren heute noch.

Du warst nicht nur als Ubungsleiterin aktiv, sondern lebtest auch den Sport. 1983 erhieltst du bereits zum 10.
Mal das Deutsche Sportabzeichen. Noch 2020 wurdest du fiir dein 45. Sportabzeichen geehrt und warst damit
die Frau mit den meisten abgelegten Sportabzeichen in unserem Verein.

Zahnarztpraxis
Dr. Griesbach

Besonders priagend war dein Einsatz in der Eltern-Kind-Gruppe,
die du von 1982 bis 2013 geleitet hast. Dank dir war die Nachfrage
oft so grof, dass meist zwei Eltern-Kind Gruppen gebildet wur-
den, welche du lange Zeit parallel gefiihrt hast. Damit wecktest
J du spielerisch den Spaf an der Bewegung in vielen Kindern und
hast den Grundstein fiir die erfolgreiche Kinder- und Jugendar-
beitim LFV gelegt. In dieser Zeit gab es etliche Teilnehmer:innen,
die zuerst selbst als Kind und spéter mit den eigenen Kindern bei
dir in der Gruppe waren. Du warst fiir Generationen die ,Frau
Eltern-Kind” des LFV. Dein Engagement wurde 2013 mit einer
Verabschiedung nach tiber 30 Jahren gewtirdigt.

Kirchstralle 7
77746 Schutterwald

0781 52723

s @ Hil

KORNMEIER:

Fliesenlegerfachgeschéft | Meisterbetrieb

LEGLER GRAFIK

Von 2002 bis 2022 hast du den Walking-Treff geleitet und sorgtest dafiir, dass
sich die Teilnehmer:innen tiber zwei Jahrzehnte hinweg sportlich betatigen
konnten. Zudem sprangst du immer wieder als Vertreterin in verschiedenen
Fitness-Sportgruppen ein und hast den Verein unterstiitzt, wo es nur ging |
— sei es als Helferin bei Wettkdmpfen oder von 1981 bis 1983 als Beisitzerin
in der Vorstandschaft. Vermutlich haben wir noch vieles vergessen, weil du
es einfach gemacht hast. Dein unermiidlicher Einsatz fiir die Menschen im
Verein, verbunden mit deinem herzlichen Wesen, das du immer mit einem
strahlenden Gesicht zeigtest, werden uns sehr fehlen.

Unser Mitgefiihl gilt deiner Familie mit deinem Mann Robert, der ebenfalls
unserem Verein als Helfer verbunden ist. Wir danken dir Marlene fiir alles,
was du fiir den LFV Schutterwald geleistet hat und werden dich stets in
bester Erinnerung behalten.

www.kornmeier-fliesenleger.de

e

Kompetenz L Fliesen und Natursceon

Danke!

Tel 0781 - 34 713 | Weingartenstr. 160 | 77654 Offenburg
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TERMINPLAN 2025/26

Sonntag, 23.03.2025

Kreiswaldlaufmeisterschaften

Samstag, 10.05.2025

Kindermehrkdmpfe mit Kreismeisterschaften: U8 bis U12, Schutterwald

Sonntag, 11.05.2025

Eurodistrikt-Meisterschaften, Achern

Samstag, 17.05.2025

Blockmehrkampf, Achern

Sonntag, 25.05.2025

Renchtal-Meeting, Oberkirch

Samstag, 05.07.2025

Badische Meisterschaften: U18 und U20, Schutterwald

Samstag, 20.07.2025

Kreismeisterschaften Einzel, Achern

Mittwoch, 30.07.2025

Vorkampfe zum BLV-Team-Finale: U16, U14, U12, Schutterwald

Wochenende, 20.-21.09.2025

Mehrkampf-Meeting, Schutterwald

Samstag, 11.10.2025

Herbstlauf mit Grundschulmeisterschaften, Schutterwald

Sonntag, 12.10.2025

Kreismeisterschaften Mehrkampf, Oberkirch

Sonntag, 30.11.2025

Nikolaussportfest, Mérburghalle |

Mittwoch, 31.12.2025

Silvesterlauf, Waldstadion

Sonntag, 18.01.2026

Hallensportfest: U8 - U16, Mérburghallen | und Il

FORTBILDUNGEN 2024/25

Ulrika Haltmeyer 03.-07.06.2024

Grundlehrgang - Ubungsassistent

Bewegt ins Alter Sportschule Steinbach

Ulrika Haltmeyer 07.-11.10.2024

Aufbaulehrgang -

Fitness/Gesundheit Senioren Sportschule Steinbach

Axel Braunstein 09.-11.12.2024

Fit im Alter, Fit im Kopf Sportschule Steinbach

Marita Braunstein | 09.-11.12.2024

Fit im Alter, Fit im Kopf Sportschule Steinbach

10.-14.02.2025

Ulrika Haltmeyer

Prifungslehrgang mit Abschluss C -
Fitness/Gesundheit Senioren

Sportschule Steinbach
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Weitere Infos zu
h EE' Terminen des LFV
:k findet lhr hier:

Einfach scannen.

RENNSTOFFE

Schutterstrafle 8

Telefon 0781 52470 info@seigel24.de
77746 Schutterwald  Telefax 0781 67810 www.seigel24.de

SIMPLYSOL

EINFACH WISSEN, WAS PASSIERT

Digitale Kamerasysteme

Alarm- und
Sicherheitssysteme

Personenzahlsysteme
KfZ-Kennzeichenerkennung

Projekt-Losungen

SimplySolutions
Manfred Derr

Telefon +49 (781) 9682590
Telefax +49 (781) 9682599

www.simplysol.de
info@simplysol.de

Schutterstr. 1
77746 Schutterwald

03.03.25 08:00
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PURES WASSER.
PURER SCHWARZWALD.

| Peterstaler

medium

) in, ief
fralwasser mit KON
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Q Peterstaler

Pures Wasser. Purer Schwarzwald.
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